I.ZAWODY MIEDZYNARODOWE

30.08 — 08.08.2021 Tokio

1. IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

Stronal

ztoty medal Wojciech Nowicki rzut mtotem M — 82.52 trener Malwina Wojtulewicz
11. miejsce Kamila Li¢winko skok wzwyz K —1.93 trener Michat Li¢winko

18. miejsce Klaudia Kardasz pchniecie kulg K —17.76 trener Andrzej Naszko

18. miejsce Damian Czykier 110 m ppt M —13.63 trener Mikotaj Justynski
Rezerwowa Marlena Granaszewska | sztafeta 4 x 100 m K trener Wojciech Niedzwiecki

Lacznie w calej historii swoich startow w Igrzyskach Olimpijskich lekkoatleci Podlasia Biatystok zdobyli w
nich 2 medale, w tym — 1 zloty, 0 srebrnych, 1 brazowy

2. MISTRZOSTWA SWIATA SENIOREK I SENIOROW

18 — 20.03.2022 Belgrad — hala

4. miejsce

Maksymilian Klepacki

w sztafecie 4 x 400 m M — 3.07.81

trener Lukasz Nabialek

15. miejsce Damian Czykier

60 m ppt M —7.61

trener Mikotaj Justynski

15 —24.07.2022 Eugene — otwarty stadion

srebrny medal | Wojciech NowicKi

rzut miotem M — 81.03

trener Joanna Fiodorow

4. miejsce Damian Czykier

110 m ppt M — 13.32

trener Mikotaj Justynski

9. miejsce

Maksymilian Klepacki

w sztafecie 4 x 400 m M — 3.02.51

trener Lukasz Nabialtek

19 — 27.08.2023 Budapeszt — otwarty stadion

srebrny medal | Natalia Kaczmarek

400 m K — 49.57

trener Marek Rozej

srebrny medal | Wojciech Nowicki

rzut miotem M — 81.02

trener Joanna Fiodorow

6. miejsce Natalia Kaczmarek w sztafecie 4 x 400 m K —3.24.93 | trener Marek Rozej
23. miejsce Damian Czykier 110 m ppt M — 13.97 trener Mikotaj Justynski
24. miejsce Klaudia Kardasz pchniecie kulg K —17.27 trener Andrzej Naszko

Pacznie w catej historii swoich startow w Mistrzostwach Swiata Seniorek i Seniorow lekkoatleci Podlasia

Biatystok zdobyli w nich 10 medali, w tym — 1 zloty, 4 srebrne, 5 brazowych

3. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA EUROPY SENIOREK | SENIOROW

04 — 07.03.2021 Torun — hala

6. miejsce Damian Czykier

60 m ppt M — 7.63

trener Cezary Markuszewski

12. miejsce Klaudia Kardasz

pchnigcie kulg K—17.81

trener Andrzej Naszko

15 - 21.08.2022 Monachium — otwarty stadion

ztoty medal Wojciech Nowicki rzut mtotem M — 82.00 trener Malwina Wojtulewicz
14. miejsce Klaudia Kardasz pchnigcie kulg K —17.27 trener Andrzej Naszko

22. miejsce Damian Czykier 110 m ppt M —13.99 trener Mikotaj Justynski
\rll\;:nsaklasyflko- Katarzyna Jankowska | maraton K — nie ukonczyta biegu trener Jacek Kostrzeba

02 — 05.03.2023 Stambul — hala

| 27. migjsce | Damian Czykier

| 60 m ppt M —7.95

| trener Mikotaj Justynski |

Lacznie w catej historii swoich startéw w Indywidualnych Mistrzostwach Europy Seniorek i Seniorow
lekkoatleci Podlasia Biatystok zdobyli w nich 5 medali, w tym — 2 zlote, 1 srebrny, 2 brazowe
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4. DRUZYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY SENIOREK I SENIOROW
29 —30.05.2021 Chorzow (Superliga — najwyzszy stopien rozgrywek)

druzynowo, tacznie — kobiety 1 mezczyzni

Kamila Li¢winko Z Reprezentaciy Polski, w trener Michat Li¢winko
Zloty medal Marlepa Granaszewska Klasyfikacji druzynowej — ,181 5 trener Wojciegh Niedzwiecki
Klaudia Kardasz okt "™ | trener Andrzej Naszko
Damian Czykier trener Mikotaj Justynski
indywidualnie
1. miejsce Kamila Li¢winko skok wzwyz K —1.94 trener Michat Li¢winko
2. miejsce Marlena Granaszewska | w sztafecie 4 x 100 m K —43.83 | trener Wojciech Niedzwiecki
3. miejsce Klaudia Kardasz pchniecie kulg K —18.17 trener Andrzej Naszko
3. miejsce Damian Czykier 110 m ppt M — 13.65 trener Cezary Markuszewski
4. miejsce Marlena Granaszewska | 200 m K —23.33 trener Wojciech NiedZzwiecki

23 —25.06.2023 Chorzéw (I Dywizja — najwyzszy stopien rozgrywek)

druzynowo, 1acznie — kobiety i mezczyzni

srebrny medal

Natalia Kaczmarek

z Reprezentacja Polski, w

Wojciech Nowicki

Klasyfikacji druzynowej — 402,5

Klaudia Kardasz

pkt

trener Marek Rozej
trener Joanna Fiodorow
trener Andrzej Naszko

indywidualnie

1. miejsce Wojciech Nowicki rzut mlotem M — 79.61 trener Joanna Fiodorow
2. miejsce Natalia Kaczmarek 400 m K —50.34 trener Marek Rozej

2. miejsce Natalia Kaczmarek \évlzz;a;eue mix 4 x 400 m - trener Marek Rozej

5. miejsce Klaudia Kardasz pchnigcie kulg K — 17.12 trener Andrzej Naszko

Lacznie w catej historii swoich startow w Druzynowych Mistrzostwach Europy Seniorek i Seniorow
lekkoatleci Podlasia Biatystok zdobyli w nich jakow ramach Reprezentacji Polski 6 medali, w tym — 2 zlote, 3

srebrne, 1 braz

08 —11.07.2021 Tallinn — otwarty stadion

owy

5. MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA EUROPY (U23)

4. miejsce

Artur Leczycki

w sztafecie 4 x 100 m M — 39.67

trener Lukasz Nabiatek

10. miejsce

Oskar Trejgo

rzut oszczepem M — 67.53

trener Cezary Wojna

13 -16.07.2023

Espoo — otwarty stadion

5. miejsce

Matgorzata Karpiuk

10.000 m K —34.25.99

trener Tomasz Dabrowski

6. miejsce

Gabriela Andrukonis

rzut oszczepem K — 55.04

trener Cezary Wojna

10.12.2023 Bru

ksela — biegi przetajowe

| 71. miejsce

‘ Matgorzata Karpiuk

| 7 km K —31.22

| trener Tomasz Dabrowski |

Lacznie w calej historii swoich startow w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy (U23) lekkoatleci Podlasia

Biatystok zdobyli w nich 5 medali, w tym — 0 zlotych, 2 srebrne, 3 brazowe

15 —18.07.2021 Tallinn — otwarty stadion

6. MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOREK I JUNIOROW (U20)

| 15. miejsce

| Sebastian Moszczynski

| skok wzwyz M —2.10

| trener Robert Nazarkiewicz
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Lacznie w calej historii swoich startow w Mistrzostwach Europy Juniorek i Juniorow (U20) lekkoatleci
Podlasia Biatystok zdobyli w nich 5 medali, w tym — 1 zloty, 3 srebrne, 1 brazowy

7. MISTRZOSTWA EUROPY MASTERS
17 —23.03.2024 Torun — hala oraz biegi przetajowe i maraton
z Reprezentacja Polski, w

. klasyfikacji druzynowej e
ztoty medal Agnieszka Kuczko maratonu . K50 — 103241 trener Maciej Zukiewicz
(taczny czas zawodniczek)
brazowy medal | Agnieszka Kuczko maraton K50 — 3.29.26 trener Maciej Zukiewicz

Byly to pierwsze w historii starty lekkoatletoéw Podlasia Biatystok w Mistrzostwach Europy Masters.

8. PUCHAR EUROPY SENIOREK I SENIOROW
08 — 09.05.2021 Split — rzuty
Kobiety druzynowo

z Reprezentacjg  Polski, w

1. miejsce Klaudia Kardasz klasyfikacji druzynowej — 4549 pkt

trener Andrzej Naszko

Kobiety indywidualnie
| 4. miejsce | Klaudia Kardasz | pchniecie kulg — 17.81 | trener Andrzej Naszko

05.06.2021 Birmingham — 10.000 m
Kobiety druzynowo

z Reprezentacjg  Polski, w
klasyfikacji druzynowej —
1.40.35.68 (faczny czas
zawodniczek)

3. miejsce Anna Bankowska trener Mariusz Gizynski

Kobiety indywidualnie
| 33. migjsce | Anna Bankowska | 34.15.16 | trener Mariusz Gizynski |

11 -12.03.2023 Leiria — rzuty
Kobiety druzynowo — Reprezentacja Polski nie byta sklasyfikowana (nie wszystkie konkurencje zostaty przez
Polki obsadzone).

Kobiety indywidualnie
| 6. migjsce | Ewa Rozanska | rzut mtotem — 69.18 | trener Malwina Wojtulewicz |

09 —10.03.2024 Leiria — rzuty
Kobiety druzynowo — Reprezentacja Polski nie byta sklasyfikowana (nie wszystkie konkurencje zostaty przez
Polki obsadzone).
Kobiety indywidualnie
| 10. miejsce | Ewa Rozanska | rzut miotem — 66.72 | trener Malwina Wojtulewicz |

9. MLODZIEZOWY PUCHAR EUROPY (U23)
08 —09.05.2021 Split — rzuty
Kobiety druzynowo

z Reprezentacja  Polski, w

3. miejsce Angelika Antoniak klasyfikacji druzynowej — 3612 pkt

trener Cezary Wojna
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Kobiety indywidualnie
| 13. migjsce | Angelika Antoniak | rzut oszczepem — 43.34 | trener Cezary Wojna \

12 —13.03.2022 Leiria — rzuty
Megzczyzni druzynowo

z Reprezentacjg  Polski, w

5. miejsce Oskar Trejgo klasyfikacji druzynowej — 3693 pkt

trener Cezary Wojna

Megzczyzni indywidualnie
| 11. migjsce | Oskar Trejgo | rzut oszczepem — 59.18 | trener Cezary Wojna \

09 —10.03.2024 Leiria — rzuty
Kobiety druzynowo — Reprezentacja Polski nie byta sklasyfikowana (nie wszystkie konkurencje zostaty przez
Polki obsadzone).
Kobiety indywidualnie
| 7. migjsce | Gabriela Andrukonis | rzut oszczepem — 48.48 | trener Cezary Wojna |

10. MECZE MIEDZYNARODOWE MLODZIEZOWEJ REPREZENTACJI POLSKI (U23)
2023 r.
03 — 04.06.2023 Pilzno, mecz Kobiet i M¢zczyzn w rzutach: Polska 85; Czechy 60; Wegry 20

Kobiety (wynik ich meczu: Polska 42; Czechy 30; Wegry 12)
3. miejsce Gabriela Andrukonis rzut oszczepem — 53.63 trener Cezary Wojna
5. miejsce Martyna Karwowska pchnigcie kulg — 14.09 trener Przemystaw Zabawski

11. MECZE MIEDZYNARODOWE REPREZENTACJI POLSKI JUNIOREK 1 J UNIOROW (U20)
ORAZ JUNIOREK MLODSZYCH i JUNIOROW MLODSZYCH (U18)
2022 r.
16.07.2022 Maribor, mecz Juniorek 1 Juniorow (U20): Polska 562; Czechy 438; Wegry 429; Stowenia 292;
Stowacja 260

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska 266; Czechy 235; Wegry 229; Slowenia 149; Stlowacja 124)
| 3. migjsce | Sebastian Moszczynski | skok wzwyz — 2.09 | trener Robert Nazarkiewicz |

2023 r.
03 — 04.06.2023 Pilzno, mecz Juniorek mtodszych i Juniorow mtodszych (U18) w rzutach: Czechy 69; Polska
67; Wegry 31

Juniorzy mtodsi (wynik ich meczu: Czechy 40; Polska 32; Wegry 10)
1. miejsce Mateusz Chodakowski pchnigcie kulg — 18.44 trener Danuta Stojak
4. miejsce Mateusz Chodakowski rzut dyskiem — 50.21 trener Danuta Stojak

11.06.2023 Ptuj, mecz Juniorek mtodszych i Juniorow mtodszych (U18): Czechy 564; Polska 542; Wegry 427,
Stowenia 326; Stowacja 221

Juniorzy mtodsi (wynik ich meczu: Czechy 285; Polska 271; Wegry 223; Stowenia 169; Stowacja 95)
| 1. migjsce | Mateusz Chodakowski | pchniecie kulg — 18.38 | trener Danuta Stojak |




1. ZAWODY KRAJOWE
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1. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK I SENIOROW

20 — 21.02.2021 Torun — Mistrzostwa w hali
10 lokat finatowych, w tym 5 medali (3 ztote, 2 bragzowe)

2021 r.

trener Lukasz Nabialek

Damian Czykier
trener Cezary Markuszewski

ztoty medal Kamila Li¢winko skok wzwyz K —1.82 trener Michat Li¢winko
ztoty medal Klaudia Kardasz pchniecie kulg K — 18.57 trener Andrzej Naszko
ztoty medal Damian Czykier 60 m ppt M — 7.59 trener Cezary Markuszewski
bragzowy medal | Rafal Lupinski 60 m M —6.69 trener Kamil Krynski
Artur Leczycki
trener Lukasz Nabiatek
Radostaw Sacharczuk
brazowy medal trener Ar_tl_Jr Granaszewski sztafeta 4 x 200 m M — trener sztafety  Lukasz
Maksymilian Klepacki 1.28.30 Nabiatek

5. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K —24.18 trener Wojciech Niedzwiecki
5. miejsce Sebastian Moszczynski skok wzwyz M — 2.08 trener Robert Nazarkiewicz
8. miejsce Justyna Jelska 800 m K —2.11.33 trener Zbigniew Krol

8. miejsce Aleksandra Kiryluk 60 m ppt K —8.54 trener Jarostaw Supron

8. miejsce Krystian Sinito 60 m ppt M — 8.18 trener Lukasz Nabiatek

24.04.2021 Goleniow — Mistrzostwa w biegu na 10.000 metrow

| 5. miejsce

| Anna Bankowska

| K—33.39.17

| trener Mariusz Gizynski

12 — 13.06.2021 L.6dZz — Mistrzostwa Seniorek 1 Seniorow W sztafetach

brazowy medal

Justyna Jelska
trener Zbigniew Krol

sztafeta mix 2 x 2 x 400 m —

Maksymilian Klepacki
trener Lukasz Nabialek

3.56.17

trener Fukasz

Nabiatek

sztafety

24 —26.06.2021 Poznan — Mistrzostwa na otwartym stadionie
10 lokat finatowych, w tym 6 medali (3 ztote, 2 srebrne, 1 brazowy)

zloty medal Marlena Granaszewska 200 m K —23.39 trener Wojciech Niedzwiecki
ztoty medal Kamila Li¢winko skok wzwyz K —1.92 trener Michat Li¢winko
ztoty medal Damian Czykier 110 m ppt M —13.37 trener Mikotaj Justynski

srebrny medal

Klaudia Kardasz

pchnigcie kulg K — 17.33

trener Andrzej Naszko

srebrny medal

Wojciech Nowicki

rzut miotem M — 80.86

trener Malwina Wojtulewicz

brazowy medal

Radostaw Sacharczuk
trener Artur Granaszewski

Damian Czykier
trener Cezary Markuszewski

Artur Leczycki
trener Lukasz Nabialtek

sztafeta4 x 100 m M —41.17

Maksymilian Klepacki
trener Lukasz Nabialek

trener sztafety Lukasz
Nabialek / Artur
GranaszewskKi

5. miejsce Marlena Granaszewska 100 m K —11.48 trener Wojciech Niedzwiecki
5. miejsce Krystian Sinito 110 m ppt M —15.48 trener Lukasz Nabialek
6. miejsce Jakub Moskal skok wzywz M — 2.03 trener Robert Nazarkiewicz

7-8. miejsce

Sebastian Moszczynski

skok wzywz M — 2.03

trener Robert Nazarkiewicz




Punktacja klubowa

| 6. migjsce

| Podlasie Biatystok

| 323 pkt

05 — 06.03.2022 Torun — Mistrzostwa w hali
7 lokat finalowych, w tym 2 medale (srebrne)

2022 r.
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srebrny medal | Klaudia Kardasz pchniecie kulg K —17.54 trener Andrzej Naszko
srebrny medal | Damian Czykier 60 m ppt M — 7.60 trener Mikotaj Justynski

4. miejsce Sebastian Moszczynski skok wzwyz M — 2.08 trener Robert Nazarkiewicz
6. miejsce Martyna Karwowska pchniecie kulg K —12.70 trener Przemystaw Zabawski
6. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal M —7.23 trener Robert Nazarkiewicz
7-8. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M — 48.06 trener Lukasz Nabiatek

8. miejsce Justyna Jelska 800 m K—2.12.46 trener Justyna Jelska

09 — 11.06.2022 Suwatki — Mistrzostwa na otwartym stadionie
14 lokat finatowych, w tym 4 medale (3 zlote, 1 brazowy)

ztoty medal Klaudia Kardasz pchnigcie kulg K — 17.65 trener Andrzej Naszko
ztoty medal Damian Czykier 110 m ppt M —13.25 trener Mikotaj Justynski
ztoty medal Wojciech Nowicki rzut mtotem M — 80.90 trener Joanna Fiodorow
brazowy medal | Sebastian Moszczynski skok wzwyz M — 2,12 trener Robert Nazarkiewicz
4-5. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M —46.81 trener Lukasz Nabiatek
5. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K —23.71 (z wiatrem) | trener Wojciech Niedzwiecki
Natalia Markowska
trener Wojciech Niedzwiecki
Anna Leszczynska
5. miejsce trener Wojciech Niediwiecki sztafeta 4 x 400 m K - trener sztafety ?
' Aleksandra Maciorowska 3.58.19 '
trener Jarostaw Supron
Justyna Jelska
trener Justyna Jelska
5. miejsce Krystian Sinito 110 m ppt M — 14.74 trener Lukasz Nabialek
5. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal M —7.39 trener Robert Nazarkiewicz
6. miejsce Martyna Karwowska pchnigcie kulg K — 12.59 trener Przemystaw Zabawski
7. miejsce Marlena Granaszewska 100 m K — 11.65 (z wiatrem) | trener Wojciech Niedzwiecki
7. miejsce Wiktoria Charkiewicz pchniecie kulg K — 11.78 trener Przemystaw Zabawski
7. miejsce Radostaw Pomian 110 m ppt M —15.91 trener Jarostaw Supron
8. miejsce Jakub Kaliszewski 110 m ppt M —17.20 trener Lukasz Nabiatek

Punktacja klubowa

| 5. migjsce

| Podlasie Biatystok

| 357 pkt

17 — 18.09.2022 Biatystok — Mistrzostwa w sztafetach
2 lokaty finatowe, w tym 1 medal (srebrny)

srebrny medal

Gabriela Raczkowska
trener Wiktor Gryniewicz

Anna Leszczynska
trener Wojciech Niedzwiecki

| sztafeta 4 x 200 m K —

Dominika Antonowicz
trener Jarostaw Supron

1.46.02

Justyna Jelska
trener Justyna Jelska

trener sztafety ?
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5. miejsce

Magdalena Strzyminska
trener Karol Sienkiewicz

Aleksandra Kasperuk
trener Jarostaw Supron

Il sztafeta 4 x 200 m K —

Aleksandra Wynimko
trener Agnieszka Chodziutko

1.52.63

Aleksandra Wyszkowska

trener Karol Sienkiewicz

trener sztafety ?

26.11.2022 Olesno — Mistrzostwa Seniorek i Senioré6w w biegach przetajowych

srebrny medal | Anna Bankowska

| 6 km K —20.31

| trener Mariusz Gizynski

18 —19.02.2023 Torun — Mistrzostwa w hali
14. lokat finatowych, w tym 4 medale (2 ztote, 2 srebrne)

2023 r.

ztoty medal

Natalia Kaczmarek

400 m K—50.83

trener Marek Rozej

ztoty medal

Klaudia Kardasz

pchniecie kulg K —17.08

trener Andrzej Naszko

srebrny medal

Damian Czykier

60 m ppt M — 7.63

trener Mikotaj Justynski

srebrny medal

Maksymilian Klepacki
trener Lukasz Nabiatek

Marlena Granaszewska
trener Artur Granaszewski

sztafeta mix 4 x 400 m —

Pawel Miezianko
trener Lukasz Nabiatek

3.25.74

Natalia Kaczmarek
trener Marek Rozej

trener sztafety = Lukasz
Nabiatek / Artur
Granaszewski

4. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K —24.02 trener Artur Granaszewski

4. miejsce Martyna Karwowska pchniecie kulag K —14.00 trener Przemystaw Zabawski
4. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M — 47.22 trener Lukasz Nabialek

4. miejsce Krystian Sinito 60 m ppt M — 8.17 trener Lukasz Nabialek

5. miejsce Pawel Miezianko 60 m ppt M — 8.37 trener Lukasz Nabiatek

6. miejsce Wiktoria Charkiewicz pchniecie kulg K —13.30 trener Przemystaw Zabawski
7. miejsce Justyna Jelska 800 m K —2.13.63 trener Justyna Jelska

7. miejsce Pawel Wyszynski skok w dal M — 6.96 trener Robert Nazarkiewicz
8. miejsce Radostaw Starak pchnigcie kula M — 16.08 trener Przemystaw Zabawski
8-10. miejsce | Sebastian Moszczynski skok wzwyz M — 2.00 trener Robert Nazarkiewicz

22.04.2023 Olkusz — Mistrzostwa Seniorek i Senioréw w biegu na 10.000 metrow

| 7. migjsce

| Matgorzata Karpiuk

| K—3457.77

\ trener Tomasz Dabrowski

27 —29.07.2023 Gorzow Wielkopolski — Mistrzostwa na otwartym stadionie
15 lokat finatowych, w tym 7 medali (5 ztotych, 1 srebrny, 1 brazowy)

ztoty medal Natalia Kaczmarek 200 m K — 22.86 trener Marek Rozej
ztoty medal Natalia Kaczmarek 400 m K—51.86 trener Marek Rozej
ztoty medal Klaudia Kardasz pchnigcie kulg K — 17.83 trener Andrzej Naszko
ztoty medal Damian Czykier 110 m ppt M —13.57 trener Mikotaj Justynski
ztoty medal Wojciech Nowicki rzut mlotem M — 79.96 trener Joanna Fiodorow

srebrny medal

Gabriela Andrukonis

rzut oszczepem K — 52.47

trener Cezary Wojna

brazowy medal

Angelika Antoniak

rzut oszczepem K — 49.66

trener Cezary Wojna

4. miejsce

Marlena Granaszewska

200 m K—-23.24

trener Artur Granaszewski

4. miejsce

Martyna Karwowska

pchnigcie kulg K — 14.17

trener Przemystaw Zabawski

5. miejsce

Wiktoria Charkiewicz

pchniecie kulg K —13.29

trener Przemystaw Zabawski
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5. miejsce Ewa Roézanska rzut mtotem K — 64.55 trener Malwina Wojtulewicz
5. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M —47.19 trener Lukasz Nabiatek

6. miejsce Pawel Miezianko 110 m ppt M — 14.45 trener Lukasz Nabialek

7. miejsce Krystian Sinito 110 m ppt M — 14.46 trener Lukasz Nabialek

7. miejsce Oskar Trejgo rzut oszczepem M — 65.05 trener Robert Hulisz

Punktacja klubowa

| 4. miejsce | Podlasie Biatystok | 434 pkt |

Klasyfikacja medalowa

5 zk, 1 sr., 1 br., lacznie 7

2. miejsce

Podlasie Biatystok

medali

25.11.2023 Drzonkow — Mistrzostwa w biegach przetajowych

indywidualnie
brazowy medal | Katarzyna Jankowska 9 km —33.01 trener Damian Roszko
4. miejsce Anna Bankowska 9 km—33.14 trener Mariusz Gizynski
5. miejsce Izabela Parszczynska 9 km —34.14 trener Izabela Parszczynska
druzynowo

Podlasie Biatystok — 11 pkt | 3 pkt — Katarzyna Jankowska | trener Damian Roszko
ztoty medal** l()w kylasyﬁka‘lcp druzynowej 4 pkt — Anna Bankowska trener Mariusz Gizynski

iegdbw seniorek na 4 1 9
km) 4 pkt — Matgorzata Karpiuk* | trener Tomasz Dabrowski

* zgodnie z regulaminem tych zawodow, jej wynik byl zaliczany do klasyfikacji indywidualnej w kategorii
Mtodziezowej U23 oraz jednoczesnie do klasyfikacji druzynowej w kategorii Seniorek

Natomiast druzynowymi ztotymi medalami udekorowano jeszcze — Izabele Parszczynska (5. na 9 km Seniorek)
1 Pauling Mikiewicz-Lapinska (14. we wspdlnym biegu na 4 km Seniorek i Mlodziezowek), cho¢ ich
miejsca/punkty nie zaliczaly si¢ do druzynowego dorobku Podlasia.

17 — 18.02.2024 Torun — Mistrzostwa w hali
9 lokat finalowych, w tym 4 medale (1 ztoty, 3 bragzowe)

2024 r.

zloty medal

Klaudia Kardasz

pchnigcie kulg K —17.78

trener Andrzej Naszko

brazowy medal

Martyna Karwowska

pchniecie kulg K — 13.96

trener Przemystaw Zabawski

brazowy medal

Damian Czykier

60 m ppt M — 7.60

trener Mikotaj Justynski

brazowy medal

Pawel Miezianko
trener Lukasz Nabialek

Radostaw Sacharczuk
trener Artur Granaszewski

Maksymilian Klepacki
trener Lukasz Nabiatek

Krystian Sinito
trener Lukasz Nabialtek

sztafeta 4 x 200 m — 1.28.28

trener Fukasz

Nabialek

sztafety

1. miejsce

5. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K —24.48 trener Artur Granaszewski

5. miejsce Wiktoria Charkiewicz pchnigcie kulg K — 13.23 trener Przemystaw Zabawski
5. miejsce Krystian Sinito 60 m ppt M — 7.98 trener Lukasz Nabialek

6. miejsce Radostaw Starak pchnigcie kula M — 16.28 trener Przemystaw Zabawski
6-7. miejsce Sebastian Moszczynski skok wzwyz M — 2.00 trener Robert Nazarkiewicz
poza

konkursem — | Maryja Zhodzik skok wzwyz K — 1.97 trener Robert Nazarkiewicz
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24.03.2024 Warszawa — Mistrzostwa w potmaratonie
brazowy medal | Anna Bankowska K-1.13.17 trener Mariusz Gizynski
8. miejsce Izabela Parszczynska K-1.18.27 trener Izabela Parszczynska

13.04.2024 Ustka — Mistrzostwa w biegu na 10.000 metrow
| 6. migjsce | Matgorzata Karpiuk | K—34.06.14 | trener Tomasz Dabrowski |

20.04.2024 Warszawa — Mistrzostwa w biegu 6-godzinnym
| 8. miejsce | Agnieszka Kuczko | K— 64 km 288 m | trener Maciej Zukiewicz |

28.04.2024 £6dz — Mistrzostwa w maratonie
| brazowy medal | Anna Bankowska | K—2.36.33 | trener Mariusz Gizynski ‘

Lacznie w calej historii swoich startow w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Seniorek i Seniorow (dotyczy
konkurencji indywidualnych i sztafet), lekkoatleci Podlasia Biatystok zdobyli w nich 267 medali, w tym — 113
zlotych, 84 srebrnych, 70 brazowych

Natomiast w catej historii swoich startow w konkurencjach druzynowych wchodzacych w sktad
Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorek i Seniorow (dotyczy: biegow przetajowych i stadionego biegu na
10.000 metréw), Podlasie Biatystok jako druzyna zdobylo 18 medali, w tym — 10 zlotych, 4 srebrne, 4
brazowe

2. INDYWIDUALNE MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI (U23)
2021 r.
20 — 21.02.2021 Torun — Mistrzostwa w hali
Byty to Halowe MP Seniorek i Seniorow, w ramach ktorych prowadzono rowniez oddzielng klasyfikacje w
kategorii mtodziezowe;.

2 medale (1 ztoty, 1 srebrny)
zloty medal Rafal Lupinski 60 m M —6.69 trener Kamil Krynski
srebrny medal | Justyna Jelska 800 m K —2.11.33 trener ?

24 —25.07.2021 Suwatki — Mistrzostwa na otwartym stadionie
2 medale (1 srebrny, 1 bragzowy)

srebrny medal | Oskar Trejgo rzut oszczepem M —70.78 trener Cezary Wojna
brazowy medal | Angelika Antoniak rzut oszczepem K — 48.05 trener Cezary Wojna
2022 r.

05 — 06.03.2022 Torun — Mistrzostwa w hali
Byly to Halowe MP Seniorek i Senioréw, w ramach ktérych prowadzono réwniez oddzielng klasyfikacje w
kategorii mtodziezowe;.

1 medal
| srebrny medal | Martyna Karwowska | pchniecie kulg K —12.70 | trener Przemystaw Zabawski |

30 —31.07.2022 Poznan — Mistrzostwa na otwartym stadionie
1 medal
| srebrny medal | Angelika Antoniak | rzut oszczepem K —46.67 | trener Cezary Wojna

2023 r.
18 — 19.02.2023 Torun — Mistrzostwa w hali
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Byly to Halowe MP Seniorek i Senioréw, w ramach ktérych prowadzono réwniez oddzielng klasyfikacje w
kategorii mtodziezowe;.

4 medale (2 srebrne, 2 brazowe)

srebrny medal | Martyna Karwowska pchniecie kulg K —14.00 trener Przemystaw Zabawski
srebrny medal | Pawel Miezianko 60 m ppt M — 8.37 trener Lukasz Nabiatek
brazowy medal | Wiktoria Charkiewicz pchniecie kulg K —13.30 trener Przemystaw Zabawski
brazowy medal | Pawel Wyszynski skok w dal M — 6.96 trener Robert Nazarkiewicz
27.05.2023 Piaseczno — Mistrzostwa w biegu na 5.000 metréw
1 medal

| brazowy medal | Matgorzata Karpiuk | K—16.31.30 | trener Tomasz Dabrowski |

01 - 02.07.2023 Wioctawek — Mistrzostwa na otwartym stadionie
5 medali (2 zlote, 2 srebrne, 1 brazowy)

ztoty medal Martyna Karwowska pchnigcie kulg K — 14.35 trener Przemystaw Zabawski
ztoty medal Gabriela Andrukonis rzut oszczepem K — 55,82 trener Cezary Wojna
srebrny medal | Pawel Miezianko 110 m ppt M —14.41 trener Lukasz Nabialek
srebrny medal | Pawet Wyszynski skok w dal M — 7.06 trener Robert Nazarkiewicz
brazowy medal | Wojciech Tomczyk Sk.Ok w dal M - 7.00 @ trener Robert Nazarkiewicz
wiatrem)
2024 r.

17 — 18.02.2024 Torun — Mistrzostwa w hali
Byly to Halowe MP Seniorek i Seniordw, w ramach ktdrych prowadzono rowniez oddzielng klasyfikacje w
kategorii mtodziezowe;j.

2 medale (1 srebrny, 1 bragzowy)
srebrny medal | Radostaw Starak pchniecie kulg K — 16.28 trener Przemystaw Zabawski
brazowy medal | Wiktoria Charkiewicz pchniecie kulg K —13.30 trener Przemystaw Zabawski

13.04.2024 Ustka — Mistrzostwa w biegu na 10.000 metrow
Byty to MP Seniorek, w ramach ktérych prowadzono rowniez oddzielng klasyfikacje w kategorii
mlodziezowej.

| bragzowy medal \ Malgorzata Karpiuk \ K —34.06.14 \ trener Tomasz Dabrowski |

Lacznie w calej historii swoich startow w Indywidualnych Mtodziezowych Mistrzostwach Polski (U23) —
dotyczy konkurencji indywidualnych i sztafet — lekkoatleci Podlasia Biatystok zdobyli w nich 151 medali, w
tym - 48 zlotych, 49 srebrnych, 54 brazowych

3. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK | JUNIOROW (U20)
oraz
JUNIOREK MEODSZYCH I JUNIOROW MELODSZYCH (U18)
2021 r.
Juniorki i Juniorzy (U20)
12 — 14.02.2021 Torun — Mistrzostwa w hali
3 medale (1 ztoty, 1 srebrny, 1 brazowy)

ztoty medal Aleksandra Jankowska skok wzwyz K —1.74 trener Wiktor Gryniewicz
srebrny medal | Wojciech Tomczyk skok w dal M — 6.96 trener Robert Nazarkiewicz
brazowy medal | Radostaw Starak pchnigcie kula M — 16.85 trener Przemystaw Zabawski

02 —04.07.2021 Lublin — Mistrzostwa na otwartym stadionie



2 medale (1 zlot

, 1 srebrny)
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ztoty medal

Wojciech Tomczyk

skok wdal M —7.11

trener Robert Nazarkiewicz

srebrny medal

Radostaw Starak

pchniecie kulg M — 16.97

trener Przemystaw Zabawski

27.11.2021 Tomaszow Lubelski — Mistrzostwa w biegach przetajowych

1 medal

srebrny medal

Malgorzata Karpiuk

2kmK-7.23

trener Paulina Mikiewicz-
Lapinska

12 —-14.02.2021
1 medal

Juniorki mlodsze i Juniorzy mlodsi (U18)

Torun — Mistrzostwa w hali

| brazowy medal |

Klaudia Boguszewska

| skok w dal K —5.43

| trener Robert Nazarkiewicz

2022 r.

Juniorki i Juniorzy (U20)
11 - 13.02.2022 Rzeszow — Mistrzostwa w hali
2 medale (1 zloty, 1 brgzowy)

ztoty medal

Sebastian Moszczynski

skok wzwyz M — 2.14

trener Robert Nazarkiewicz

brazowy medal

Radostaw Starak

pchniecie kulg M — 17.45

trener Przemystaw Zabawski

07 —09.07.2022 Radom — Mistrzostwa na otwartym stadionie
(4 medale, 1 ztoty, 3 brazowe)

ztoty medal

Sebastian Moszczynski

skok wzwyz M —2.11

trener Robert Nazarkiewicz

brazowy medal

Radostaw Starak

pchniecie kula M — 17.74

trener Przemystaw Zabawski

brazowy medal

Matgorzata Karpiuk

3.000 m K —9.46.82

trener Paulina Mikiewicz-
Lapinska

brazowy medal

Wiktoria Charkiewicz

pchnigcie kulg K — 12.89

trener Przemystaw Zabawski

26.11.2022 Olesno — Mistrzostwa w biegach przetajowych

1 medal

| brazowy medal

| Matgorzata Karpiuk

| 4km K —13.48

| trener Tomasz Dabrowski |

1 medal

Juniorki mlodsze i Juniorzy mlodsi (U18)
11 - 13.02.2022 Rzeszoéw — Mistrzostwa w hali

| brazowy medal

| Mateusz Chodakowski

| pchniecie kula M — 16.74

| trener Danuta Stojak

17 — 18.09.2022 Biatystok — Mistrzostwa w sztafetach

3 medale (1 ztot

y, 1 srebrny, 1 brazowy)

Adam Walicki

trener Andrzej Walicki

Aneta Bogdanowicz

trener Jan Za‘lew'skl' sztafeta mix 4 x 800 m — |sztafeta bez nominalnego
ztoty medal Lukasz Hryniewicki 85333 trenera

trener Jan Zalewski o

Klaudia Marciszewska

trener Paulina Mikiewicz-

Lapinska

Kamila Kalinowska w sztafecie szwedzkiej (100 x
srebrny medal trener Jarostaw Supron 200 x 300 x 400 m) |trener sztafety Jarostaw

Dominika Antonowicz Reprezentacji Okregu | Supron

trener Jarostaw Supron Podlaskiego K —2.26.61
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Aleksandra Maciorowska
trener Jarostaw Supron
Szymon Pietraszko

trener Jarostaw Supron
Kacper Nawotczynski
bragzowy medal | trener Jarostaw Supron
Maciej Czarnocki

trener Paulina Mikiewicz-
Lapinska

w sztafecie szwedzkiej (100 x
200 x 300 x 400 m)|trener sztafety Jarostaw

Reprezentacji Okregu | Supron
Podlaskiego M —2.10.40

2023 r.
Juniorki i Juniorzy (U20)
10 — 12.02.2023 Rzeszow — Mistrzostwa w hali
1 medal
| brazowy medal | Klaudia Boguszewska | skok w dal K —5.63 | trener Robert Nazarkiewicz

2024 r.
Juniorki mlodsze i Juniorzy mlodsi (U18)
09 — 11.02.2024 Wroctaw — Mistrzostwa w hali
1 medal
| brazowy medal | Krzysztof Rybnik | trojskok — 13.92 | trener Wiktor Gryniewicz |

Lacznie w catej historii swoich startow w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorow (U20)
oraz Juniorek mtodszych i Juniorow mtodszych (U18) — dotyczy konkurencji indywidualnych i sztafet —
lekkoatleci Podlasia Bialystok zdobyli w nich 425 medale, w tym - 116 zlotych, 149 srebrnych, 160
brazowych

4. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MEODZICZEK | MEODZIKOW (U16)

2021 r.
25 —26.09.2021 Karpacz — Mistrzostwa na otwartym stadionie
1 medal
| srebrny medal | Mateusz Chodakowski | pchniecie kula M — 15.96 | trener Mariusz Roszkowski |
2022 r.

17 — 18.09.2022 Biatystok — Mistrzostwa w sztafetach
3 medale (2 srebrne, 1 bragzowy)
Aleksandra Szymiel

trener Jarostaw Supron w sztafecie szwedzkiej (100 x

srebrny medal Zuzanna Baczynska 200 x 300 x 400 m) trener sztafety ?
trener Jarostaw Supron Reprezentacji Okregu '
Karolina Piasecka Podlaskiego K —2.24.11

trener Marcin Piasecki
Piotr Szyszko

trener Karol Sienkiewicz w sztafecie szwedzkiej (100 x

srebrny medal Oliwer D_ondzilo o 200 x 300 x 400 m) trener sztafety ?
trener Wiktor Gryniewicz Reprezentacji Okregu '
Daniel Siemaszko Podlaskiego M — 2.08.60

trener Marcin Piasecki
Jakub Lachowicz
trener Wiktor Gryniewicz sztafeta mix 4 x 600 m —
Aleksandra Wynimko 6.42.52

trener Agnieszka Chodziutko

brazowy medal trener sztafety ?
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Szymon Terebun

trener Paulina Mikiewicz-
Lapinska

Wiktoria Czarniecka

trener Andrzej Bajko

24 — 25.09.2022 Lublin — Mistrzostwa na otwartym stadionie
1 medal
| bragzowy medal | Daniel Siemaszko | 300m M —36.18 | trener Marcin Piasecki

2023 r.
23 —24.09.2023 Stubice — Mistrzostwa na otwartym stadionie
4 medale (2 zlote, 2 srebrne)

ztoty medal Krystian Prus 100 m M —10.80 trener Robert Nazarkiewicz
ztoty medal Dawid FaszczewskKi pchniecie kulg M — 15.07 trener Przemystaw Zabawski
srebrny medal | Krystian Prus 300 m M — 35.42 trener Robert Nazarkiewicz

trener Paulina Mikiewicz-

srebrny medal | Szymon Terebun 1.000 m M —2.34.97 Eapinska

Lacznie w catej historii swoich startéw w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Mtodziczek 1 Mtodzikow
(U16) — dotyczy konkurencji indywidualnych i sztafet — lekkoatleci Podlasia Biatystok zdobyli w nich 74
medale, w tym - 24 zlotych, 23 srebrnych, 27 brazowych

5. LACZNE PODSUMOWANIE MEDALOWE MISTRZOSTW POLSKI
Lacznie w calej historii swoich startéw w Indywidualnych Mistrzostwach Polski (dotyczy konkurencji
indywidualnych i sztafet)
- we wszystkich kategoriach wiekowych (Seniorow, Mtodziezowej U23, Junioré6w U20, Junioréw mtodszych
U18, Mtodzikow U16)
- oraz we we wszystkich rodzajach rywalizacji (hala, przetaje, otwarty stadion, biegi uliczne),

lekkoatleci Podlasia Biatystok zdobyli w nich 917 medali, w tym:
- 301 zlotych

- 305 srebrnych

- 311 brazowych

6. DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK I SENIOROW
2021 r.
Ekstraklasa — 03.09.2021 Lublin (zawody finatowe)

| srebrny medal | Podlasie Biatystok | 104 pkt |
2022 r.

Ekstraklasa — 27.08.2022 Karpacz (zawody finatowe)
| ztoty medal | Podlasie Biatystok | 60 pkt |
2023 r.

| rzut — zawody w réznych miastach rozgrywane od 22.04.2023 do 22.06.2023 r.; Il rzut — zawody w réznych
miastach rozgrywane od 01.07.2023 do 10.09.2023 r.

| 4. miejsce | Podlasie Biatystok | 5714 pkt |
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Lacznie w catej historii swoich startow w Druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorek i Seniorow, Podlasie
Biatystok zdobyto 8 medali, w tym - 1 zloty, 3 srebrne, 4 brazowe

7. DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK I JUNIOROW (U20)
W okresie lat 2021 — 2024 najlepszym osiggnieciem Podlasie Biatystok w tej rywalizacji byto 4. miejsce zajete
w 2022 roku z ilo$cig 3 534 pkt.

Natomiast w catej historii swoich wystepow w Druzynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorow (U20),
Podlasie Biatystok zdobyto w nich 21 medali, w tym — 9 zlotych, 11 srebrnych, -1 brazowy

8. KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI

2021 rok
| 2. Podlasie Biatystok | 1848 pkt |
2022 rok
| 3. Podlasie Biatystok | 1658,75 pkt |
2023 rok
| 3. Podlasie Biatystok | 1858 pkt |
Podsumowanie miejsc 1-3 zajetych przez Podlasie Biatystok w catej historii Klubowych Mistrzostw Polski
1. miejsce 2 miejsce 3. miejsce Lacznie
X 3X X 15x

9. REKORDY POLSKI
2021 rok
Seniorki / Seniorzy
Bieg godzinny
| 17km 375 m | Katarzyna Jankowska | 05.09.2021 Biatystok | trener Jacek Kostrzeba

Sztafeta 4 x 200 m — Reprezentacja Polski

Marlena Granaszewska — w
1.34.98 sztafecie Reprezentacji | 02.05.2021 Chorzow trener Wojciech Niedzwiecki
Polski

Sztafeta mix 4 x 100 m ppt/110 m ppt — Reprezentacja Polski

Damian Czykier - w
56.68 sztafecie Reprezentacji | 01.05.2021 Chorzow trener Mikotaj Justynski
Polski
2022 rok
Seniorzy
60 metrow ppl, hala
| 7.48 | Damian Czykier | 22.02.2022 Torun | trener Mikotaj Justynski |
110 metrow ppl
| 13.25 | Damian Czykier | 11.06.2022 Suwalki | trener Mikotaj Justynski |
2023 rok

Seniorki
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400 metrow, hala

50.90 Natalia Kaczmarek 15.02.2023 Lievin trener Marek Rozej
50.83 Natalia Kaczmarek 19.02.2023 Torun trener Marek Rozej
500 metrow
11.07.18 | Natalia Kaczmarek | 03.09.2023 Olsztyn trener Marek Rozej
Mtiodzicy
100 metrow
| 10.78 | Krystian Prus | 23.09.2023 Stubice | trener Robert Nazarkiewicz
2024 rok
Seniorki
300 metrow
| 35.52 | Natalia Kaczmarek | 30.01.2024 Potchefstroom | trener Marek Rozej
Masters

bieg 6-godzinny, K50
| 64km288 | Agnieszka Kuczko | 20.04.2024 Warszawa | trener Maciej Zukiewicz

Lacznie w calej swojej historii lekkoatleci Podlasia Biatystok ustanowili 83 Rekordy Polski, w tym:
- 34 w kategorii seniorek 1 senioréw,

- 4 w kategorii U23 (mtodziezowej),

- 17 w kategorii U20 (juniorek i juniorow),

- 20 w kategorii U18 (juniorek mtodszych i junior6w mtodszych),

- 7 w kategorii U16 (mtodziczek i mtodzikow)

- 1 w kategorii Masters

10. RANKINGI, PLEBISCYTY

Ranking ,,Zlote Kolce”
2021 rok
Mezczyzni — 1. Wojciech Nowicki (trener Malwina Wojtulewicz)

2022 rok
Mezczyzni — 2. Wojciech Nowicki (trener Joanna Fiodorow), 3. Damian Czykier (trener Mikotaj Justynski)

2023 rok
Kobiety — 1. Natalia Kaczmarek (trener Marek Rozej)

Mezczyzni — 1. Wojciech Nowicki (trener Joanna Fiodorow)

Plebiscyt ,,Przegladu Sportowego”
2021 rok
5. Wojciech Nowicki (trener Malwina Wojtulewicz)

2023 rok
4. Natalia Kaczmarek (trener Marek Rozej), 6. Wojciech Nowicki (trener Joanna Fiodorow)

11. SLUBY
Milg sytuacja w minionym okresie sprawozdawczym byla kontynuacja $lubnych tradycji w sekcji lekkiej
atletyki Podlasia Bialystok. W latach 2021 — 2024 malzenstwa zawarli bowiem
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2022 rok
Marlena Gola i Artur GranaszewskKi
Diana Karpiuk i Dawid Simoniuk

2023 rok
Sylwia Ciotko i Adam Wasilewski

2024 rok

Klaudia Kardasz i Andrzej Naszko

12. TRENERZY
Trenerzy (wraz z osobami begdacymi samymi dla siebie szkoleniowcami), ktérych praca ztozyta si¢ na
wymienione sukcesy sekcji lekkiej atletyki Podlasia Biatystok w latach: 2021 — 2024.
Kolejnos¢ wymienienia alfabetycznie:

Andrzej Bajko Andrzej Naszko
Agnieszka Chodziutko Robert Nazarkiewicz
Tomasz Dabrowski Wojciech Niedzwiecki
Joanna Fiodorow Izabela Parszczynska
Mariusz Gizynski Marcin Piasecki
Artur Granaszewski Damian Roszko
Wiktor Gryniewicz Mariusz Roszkowski
Robert Hulisz Marek Rozej
Justyna Jelska Karol Sienkiewicz
Mikotaj Justynski Danuta Stojak
Jacek Kostrzeba Jarostaw Supron
Zbigniew Krol Andrzej Walicki
Kamil Krynski Cezary Wojna
Michat Li¢winko Malwina Wojtulewicz
Cezary Markuszewski Przemystaw Zabawski
Paulina Mikiewicz-Lapinska Jan Zalewski
Lukasz Nabiatek Maciej Zukiewicz

13. PREZESI

W minionym okresie sprawozdawczym Prezesem Klubu Sportowego Podlasie Bialystok byl Tomasz
Dabrowski.



