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NAJWAŻNIEJSZE W HISTORII SUKCESY SEKCJI LEKKOATLETYCZNEJ 
 

KLUBU SPORTOWEGO PODLASIE BIAŁYSTOK 

(wg stanu na dzień 20 lipca 2024 roku) 

 

 

Świat; Europa; Reprezentacja Polski: 

1 złoty, 1 brązowy medal (łącznie 2 medale) w 12 startach w Igrzyskach Olimpijskich 

 

1 złoty, 4 srebrne, 5 brązowych medali (łącznie 10 medali) w 74 startach w Indywidualnych 

Mistrzostwach Świata we wszystkich kategoriach wiekowych 

 

1 srebrny medal wraz z Reprezentacją Polski w 2 startach w Drużynowym Pucharze Świata 

Seniorek/Seniorów 

 

6 złotych, 8 srebrnych, 8 brązowych medali (łącznie 22 medale) w 118 startach w Indywidualnych 

Mistrzostwach Europy we wszystkich kategoriach wiekowych 

 

2 złote, 3 srebrne, 1 brązowy medal (łącznie 6 medali) wraz z Reprezentacją Polski w 24 startach w 

Drużynowych Mistrzostwach Europy Seniorek/Seniorów 

 

Klubowe Wicemistrzostwo Europy Juniorów (U20) na otwartym stadionie 

 

3. miejsce w Klubowym Pucharze Europy Seniorek w biegach przełajowych 

 

3 starty w meczach międzynarodowych Reprezentacji Europy Seniorek/Seniorów 

 

135 startów w meczach międzynarodowych Reprezentacji Polski we wszystkich kategoriach wiekowych 

 

 

Polska: 

305 złotych, 309 srebrnych, 316 brązowych medali (łącznie 930 medali) w Indywidualnych 

Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych 

 

7-krotny Klubowy Mistrz Polski 

 

1-krotny Drużynowy Mistrz Polski Seniorek/Seniorów 

 

9-krotny Drużynowy Mistrz Polski Juniorek/Juniorów (U20) 

 

22-krotny zwycięzca w punktacji klubowej Mistrzostw Polski Juniorek/Juniorów (U20) i Juniorek 

młodszych/Juniorów Młodszych (U18) na otwartym stadionie 

 

86 Rekordów Polski we wszystkich kategoriach wiekowych 

 

 

Okręg: 

615 Rekordów Okręgu Podlaskiego w kategorii Seniorek/Seniorów 
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Wyjaśnienia dotyczące opisu danych statystycznych: 

- Podana w wynikach litera „K” oznacza konkurencję rozegraną w poszczególnych kategoriach wiekowych 

wśród kobiet, a litera „M” oznacza konkurencję rozegraną w poszczególnych kategoriach wiekowych wśród 

mężczyzn. 

Dotyczy to wszystkich kategorii wiekowych: Seniorek/Seniorów; Młodzieżowej (U23); Juniorek/Juniorów 

(U20); Juniorek młodszych/Juniorów młodszych (U18); Młodziczek/Młodzików (U16). 

 

- W przypadku zmiany nazwiska przez poszczególne zawodniczki, dla lepszej ich identyfikacji, wszystkie ich 

wyniki podano pod jednym nazwiskiem – mężowskim. 

Dotyczy to następujących zawodniczek: 

Danuta Galaszek (d. Siemieniuk);    Barbara Piekarska (d. Pieczeńczyk); 

Krystyna Zabawska (d. Danilczyk);    Wiesława Grecka (d. Falkowska); 

Magdalena Żynel (d. Siemion);    Dominika Kalinowska (d. Dziejma); 

Kamila Lićwinko (d. Stepaniuk);    Izabela Parszczyńska (d. Zaniewska); 

Ewelina Kryńska (d. Popowska);    Paulina Mikiewicz-Łapińska (d. Mikiewicz); 

Katarzyna Jankowska (d. Rutkowska);  Julita Bielawiec (d. Kropiewnicka); 

Anna Bańkowska (d. Gosk);    Marlena Granaszewska (d. Gola). 

 

- Natomiast Magdalena Żebrowska jest podana tylko pod swoim panieńskim nazwiskiem, gdyż jako mężatka 

(Bokun) startuje już poza naszym klubem. 

 

- Z kolei Malwina Sobierajska pod tym, swoim panieńskim nazwiskiem jest podana jako zawodniczka, a pod 

mężowskim nazwiskiem – Wojtulewicz, jako trenerka. 

- Tak samo Anetta Kunicka pod tym, swoim panieńskim nazwiskiem jest podana jako zawodniczka, a pod 

mężowskim nazwiskiem – Świć, jako trenerka. 

 

- Medale za miejsca 1-3 uzyskane przez Reprezentacje poszczególnych krajów w Drużynowych Mistrzostwach 

Europy Seniorek i Seniorów są przyznawane od 2009 roku. 

Jednak dla ujednolicenia danych statystycznych, 1-krotne uzyskanie miejsc 1-3 przed tym rokiem w tych 

zawodach przez Reprezentację Polski z zawodniczkami/zawodnikami Podlasia Białystok w składzie (stało się 

tak w 2006 roku), przyjęto do wszystkich zestawień jako zdobyty odpowiedniego koloru medal. 

 

- Medale za miejsca 1-3 w klasyfikacji drużynowej Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorek i Seniorów w 

biegach przełajowych są przyznawane od 2005 roku. 

Jednak dla ujednolicenia danych statystycznych, 5-krotne uzyskanie miejsc 1-3 przed tym rokiem przez 

drużyny Podlasia Białystok w tej konkurencji (w latach: 1978 – 1981, 1983), przyjęto do wszystkich zestawień 

jako zdobyte odpowiedniego koloru medale. 

 

- Medale za miejsca 1-3 w Drużynowych Mistrzostwach Polski Seniorek i Seniorów są przyznawane od 2021 

roku. 

Jednak dla ujednolicenia danych statystycznych, 6-krotne uzyskanie miejsc 1-3 przed tym rokiem przez 

drużyny Podlasia Białystok w tej rywalizacji (w latach: 2013 – 2017 i 2020), przyjęto do wszystkich zestawień 

jako zdobyte odpowiedniego koloru medale. 

 

- Medale za miejsca 1-3 w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorów są przyznawane od 2013 

roku. 

Jednak dla ujednolicenia danych statystycznych, 15-krotne uzyskanie miejsc 1-3 przed tym rokiem przez 

drużyny Podlasia Białystok w tej rywalizacji (w latach: 1998 – 2012), przyjęto do wszystkich zestawień jako 

zdobyte odpowiedniego koloru medale. 

 

- Natomiast nigdy w historii nie przyznawano medali w klasyfikacji drużynowej Indywidualnych Mistrzostw 

Polski Seniorów w maratonie. 

Dlatego w zaistniałych sytuacjach, 2-krotnego uzyskania przez drużyny Podlasia Białystok miejsc 1-3 w tej 

konkurencji (w latach: 1984 – 1985), nie użyto słowa „medal”, ale słowa „miejsce”. 
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- Także nigdy w historii nie przyznawano medali w klasyfikacji drużynowej Indywidualnych Mistrzostw Polski 

Seniorów w biegu na 20 kilometrów. 

Dlatego w zaistniałej sytuacji 1-krotnego uzyskania przez drużynę Podlasia Białystok miejsc 1-3 w tej 

konkurencji (w 1985 roku), nie użyto słowa „medal”, ale słowa „miejsce”. 

 

- Również nigdy w historii nie przyznawano medali w klasyfikacji drużynowej Indywidualnych Mistrzostw 

Polski Juniorek/Juniorów oraz Juniorek młodszych/Juniorów młodszych w biegach przełajowych. 

Dlatego w zaistniałych sytuacjach, 18-krotnego uzyskania przez drużyny Podlasia Białystok miejsc 1-3 w tej 

konkurencji (w latach: 1977, 1979 – 1980, 1994 – 1995, 1999, 2001 – 2002, 2005 – 2007, 2009 – 2011, 2013, 

2017), nie użyto słowa „medal”, ale słowa „miejsce”. 

 

- We wszystkich klasyfikacjach drużynowych w składach poszczególnych drużyn podane są te osoby, których 

indywidualne wyniki składały się na wynik drużyny. Natomiast zgodnie z zasadami statystyki sportowej, nie 

uwzględniono osób, których indywidualne wyniki nie zaliczały się już do wyniku drużyny. 

 

- Przy każdym wyniku osiągniętym przez poszczególnych zawodników we wszystkich rodzajach zawodów jest 

podany ich trener. 

Stworzenie takiego wykazu to nowość, gdyż nie spotkałem się jeszcze z zamieszczaniem tak szczegółowych 

zestawień w jakimkolwiek wydawnictwie poświęconym historii lekkiej atletyki. Jest to m.in. związane z tym, 

że nie zawsze oficjalne dane w tym względzie odpowiadają sportowym realiom i ich ustalanie jest bardzo 

pracochłonne i obarczone ryzkiem popełnienia błędu. 

Jako autor tej książki podjąłem jednak takie wyzwanie, aby wiadomo było jaki trener stoi za konkretnym 

sukcesem danego zawodnika. 
 

Przy czym chcąc uniknąć jakichkolwiek nieścisłości, dane do tego wykazu zbierałem bezpośrednio od 

wszystkich możliwych zawodników i trenerów. 

I choć były przypadki wzajemnie sprzecznych informacji jestem przekonany, że ów wykaz wiernie oddaje 

efekty pracy poszczególnych szkoleniowców sekcji lekkiej atletyki Podlasia Białystok, a lektura tych danych 

przyniesie im ogromną satysfakcję z ich trenerskich dokonań. 
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1. IGRZYSKA OLIMPIJSKIE – wszystkie miejsca 

22 – 30.09.2000 Sydney 

5. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 19.18 trener Henryk Olszewski 

 

18 – 28.08.2004 Ateny 

4. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.64 trener Przemysław Zabawski 

 

15 – 23.08.2008 Pekin 

nie sklasyfiko- 

wana 
Krystyna Zabawska 

pchnięcie kulą K – spalone 

wszystkie próby w eliminacjach 
trener Przemysław Zabawski 

 

03 – 12.08.2012 Londyn 

8. miejsce Kamil Kryński w sztafecie 4 x 100 m M – 38.31 trener Wojciech Niedźwiecki 

20. miejsce Kamil Kryński 200 m M – 20.83 trener Wojciech Niedźwiecki 

24. miejsce Łukasz Parszczyński 3.000 m prz M – 8.30.08 trener Marek Jakubowski 

 

12 – 21.08.2016 Rio de Janeiro 

brązowy medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 77.73 trener Malwina Wojtulewicz 

9. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.93 trener Michał Lićwinko 

14. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.50 trener Paweł Rączka 

 

30.08 – 08.08.2021 Tokio 

złoty medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 82.52 trener Malwina Wojtulewicz 

11. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.93 trener Michał Lićwinko 

18. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.76 trener Andrzej Naszko 

18. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.63 trener Mikołaj Justyński 
 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Igrzyskach Olimpijskich według osiągniętych 

wyników 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Igrzyskach 

Olimpijskich i ich ówcześni trenerzy 

1. Wojciech Nowicki 
1 x złoty medal 

1 x brązowy medal 
2x 

2016; 2021 

trener Malwina Wojtulewicz 

2. Krystyna Zabawska 

1 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x nie sklasyfikowana 

3x 

2000; 2004; 2008 

trener Henryk Olszewski, Przemysław 

Zabawski 

3. Kamil Kryński 
1 x 8. miejsce 

1 x 20. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2012 

trener Wojciech Niedźwiecki 

4. Kamila Lićwinko 
1 x 9. miejsce 

1 x 11. miejsce 
2x 

2016; 2021 

trener Michał Lićwinko 

5. Damian Czykier 
1 x 14. miejsce 

1 x 18. miejsce 
2x 

2016; 2021 

trener Paweł Rączka, Mikołaj 

Justyński 

6. Klaudia Kardasz 1 x 18. miejsce 1x 
2021 

trener Andrzej Naszko 

7. Łukasz Parszczyński 1 x 24. miejsce 1x 
2012 

trener Marek Jakubowski 

 

Łącznie w Igrzyskach Olimpijskich lekkoatleci Podlasia Białystok w 12 startach (w 13 konkurencjach) w 

latach: 2000 – 2021 

• zdobyli 2 medale, w tym – 1 złoty, 0 srebrnych, 1 brązowy 
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• oraz zajęli: 

1 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x 8. miejsce 

1 x 9. miejsce 

1 x 11. miejsce 

1 x 14. miejsce 

2 x 18. miejsce 

1 x 20. miejsce 

1 x 24. miejsce 

1 x nie sklasyfikowani 
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2. MISTRZOSTWA ŚWIATA SENIOREK I SENIORÓW – wszystkie miejsca 

16.03.1974 Monza – biegi przełajowe 

indywidualnie 

36. miejsce Danuta Galaszek 4 km K – 13.43.8 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

6. miejsce Danuta Galaszek 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej biegu 

na 4 km K – 98 pkt  

trener Romuald Chyliński 

 

16.03.1975 Rabat – biegi przełajowe 

indywidualnie 

37. miejsce Danuta Galaszek 4 km K – brak wyniku trener Romuald Chyliński 
 

W klasyfikacji drużynowej biegu na 4 km kobiet Reprezentacja Polski zdobyła brązowy medal (61 pkt), ale 

wynik Danuty Galaszek nie zaliczał się do punktacji drużyny Polski (była ona 5. z Polek indywidualnie, 

podczas gdy do punktacji drużynowej danej Reprezentacji zaliczały się miejsca 4. najlepszych indywidualnie 

zawodniczek). 

 

07 – 09.03.1997 Paryż – hala 

9. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.18 trener Henryk Olszewski 

14. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 16.68 trener Henryk Olszewski 

 

01 – 10.08.1997 Ateny – otwarty stadion 

8. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 17.83 trener Henryk Olszewski 

 

05 – 07.03.1999 Maebashi – hala 

srebrny medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 19.00 trener Henryk Olszewski 

 

20 – 29.08.1999 Sewilla – otwarty stadion 

8. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.12 trener Henryk Olszewski 

 

09 – 11.03.2001 Lizbona – hala 

8. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.12 trener Henryk Olszewski 

 

03 – 12.08.2001 Edmonton – otwarty stadion 

10. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.50 trener Henryk Olszewski 

 

23 – 31.08.2003 Paryż – otwarty stadion 

6. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.62 trener Przemysław Zabawski 

 

05 – 07.03.2004 Budapeszt – hala 

4. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 19.00 trener Przemysław Zabawski 

 

10 – 12.03.2006 Moskwa – hala 

11. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 17.53 trener Przemysław Zabawski 

 

15 – 23.08.2009 Berlin – otwarty stadion 

16. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.92 trener Janusz Kuczyński 

 

27.08. – 04.09.2011 Daegu – otwarty stadion 

4. miejsce Kamil Kryński w sztafecie 4 x 100 m M – 38.50 trener Wojciech Niedźwiecki 

31. miejsce Łukasz Parszczyński 3.000 m prz M – 8.44.09 trener Marek Jakubowski 
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24.03.2013 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

indywidualnie 

92. miejsce Paula Kopciewska 8 km K – 28.12 trener Tomasz Dąbrowski 
 

W klasyfikacji drużynowej biegu na 8 km kobiet Reprezentacja Polski zajęła 11. miejsce (256 pkt), ale wynik 

Pauli Kopciewskiej nie zaliczał się do punktacji drużyny Polski (była ona 6. z Polek indywidualnie, podczas 

gdy do punktacji drużynowej danej Reprezentacji zaliczały się miejsca 4. najlepszych indywidualnie jej 

zawodniczek). 

 

10 – 18.08.2013 Moskwa – otwarty stadion 

7-8. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.93 trener Michał Lićwinko 

11. miejsce Kamil Kryński w sztafecie 4 x 100 m M – 38.51 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

07 – 09.03.2014 Sopot – hala 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 2.00 trener Michał Lićwinko 

16. miejsce Łukasz Parszczyński 3.000 m M – 7.52.91 trener Marek Jakubowski 

 

22 – 30.08.2015 Pekin – otwarty stadion 

brązowy medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 78.55 trener Malwina Wojtulewicz 

4. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.99 trener Michał Lićwinko 

 

17 – 20.03.2016 Portland – hala 

brązowy medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.96 trener Michał Lićwinko 

 

04 – 13.08.2017 Londyn – otwarty stadion 

brązowy medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.99 trener Michał Lićwinko 

brązowy medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 78.03 trener Malwina Wojtulewicz 

14. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.42 trener Cezary Markuszewski 

17. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.52 trener Przemysław Zabawski 

 

01 – 04.03.2018 Birmingham – hala 

21. miejsce Damian Czykier 60 m ppł M – 7.78 trener Cezary Markuszewski 

 

27.09 – 06.10.2019 Doha – otwarty stadion 

brązowy medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 77.69 trener Malwina Wojtulewicz 

5. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.98 trener Michał Lićwinko 

15. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.79 trener Przemysław Zabawski 

 

17.10.2020 Gdynia – półmaraton 

indywidualnie 

29. miejsce Katarzyna Jankowska K – 1.11.02 trener Jacek Kostrzeba 
 

drużynowo 

7. miejsce Katarzyna Jankowska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej K – 

3.33.01 (łączny czas 

zawodniczek) 

trener Jacek Kostrzeba 

 

18 – 20.03.2022 Belgrad – hala 

4. miejsce Maksymilian Klepacki w sztafecie 4 x 400 m M – 3.07.81 trener Łukasz Nabiałek 

15. miejsce Damian Czykier 60 m ppł M – 7.61 trener Mikołaj Justyński 
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15 – 24.07.2022 Eugene – otwarty stadion 

srebrny medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 81.03 trener Joanna Fiodorow 

4. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.32 trener Mikołaj Justyński 

9. miejsce Maksymilian Klepacki w sztafecie 4 x 400 m M – 3.02.51 trener Łukasz Nabiałek 

 

19 – 27.08.2023 Budapeszt – otwarty stadion 

srebrny medal Natalia Kaczmarek 400 m K – 49.57 trener Marek Rożej 

srebrny medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 81.02 trener Joanna Fiodorow 

6. miejsce Natalia Kaczmarek w sztafecie 4 x 400 m K – 3.24.93 trener Marek Rożej 

23. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.97 trener Mikołaj Justyński 

24. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.27 trener Andrzej Naszko 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Mistrzostwach Świata Seniorek i Seniorów 

według osiągniętych wyników 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i zawodników 

w Mistrzostwach Świata Seniorek / 

Seniorów i ich ówcześni trenerzy  

1. Kamila Lićwinko 

1 x złoty medal 

2 x brązowy medal 

1 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x 7. miejsce 

1 x 16. miejsce 

7x 

2009; 2013 – 2017; 2019 

trener Janusz Kuczyński, Michał 

Lićwinko 

2. Wojciech Nowicki 
2 x srebrny medal 

3 x brązowy medal 
5x 

2015; 2017; 2019; 2022 – 2023 

trener Malwina Wojtulewicz, Joanna 

Fiodorow 

3. Krystyna Zabawska 

1 x srebrny medal 

1 x 4. miejsce 

1 x 6. miejsce 

3 x 8. miejsce 

1 x 9. miejsce 

1 x 10. miejsce 

1 x 11. miejsce 

9x 

1997; 1999; 2001; 2003 – 2004; 2006 

trener Henryk Olszewski, Przemysław 

Zabawski 

4. Natalia Kaczmarek 
1 x srebrny medal 

1 x 6. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2023 

trener Marek Rożej 

5. Maksymilian Klepacki 
1 x 4. miejsce 

1 x 9. miejsce 
2x 

2022 

trener Łukasz Nabiałek 

6. Kamil Kryński 
1 x 4. miejsce 

1 x 11. miejsce 
2x 

2011; 2013 

trener Wojciech Niedźwiecki 

7. Damian Czykier 

1 x 4. miejsce 

1 x 14. miejsce 

1 x 15. miejsce 

1 x 21. miejsce 

1 x 23. miejsce 

5x 

2017 – 2018; 2022 – 2023 

trener Cezary Markuszewski, Mikołaj 

Justyński 

8. Danuta Galaszek 

1 x 6. miejsce 

(druż.) 

1 x 36. miejsce 

1 x 37. miejsce 

2x 

(w 3 konk.) 

1974 – 1975 

trener Romuald Chyliński 

9. Katarzyna Jankowska 

1 x 7. miejsce 

(druż.) 

1 x 29. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2020 

trener Jacek Kostrzeba 

10. Katarzyna Żakowicz 1 x 14. miejsce 1x 1997 
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trener Henryk Olszewski 

11. Klaudia Kardasz 

1 x 15. miejsce 

1 x 17. miejsce 

1 x 24. miejsce 

3x 

2017; 2019; 2023 

trener Przemysław Zabawski, Andrzej 

Naszko 

12. Łukasz Parszczyński 
1 x 16. miejsce 

1 x 31. miejsce 
2x 

2011; 2014 

trener Marek Jakubowski 

13. Paula Kopciewska 1 x 92. miejsce 1x 
2013 

trener Tomasz Dąbrowski 
 

Łącznie w Mistrzostwach Świata Seniorek i Seniorów lekkoatleci Podlasia Białystok w 41 startach (w 44 

konkurencjach) w latach: 1974 – 2023 

• zdobyli 10 medali, w tym – 1 złoty, 4 srebrne, 5 brązowych 

• oraz zajęli: 

5 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

3 x 6. miejsce (w tym 1x druż.) 

2 x 7. miejsce (w tym 1x druż.) 

3 x 8. miejsce 

2 x 9. miejsce 

1 x 10. miejsce 

2 x 11. miejsce 

2 x 14. miejsce 

2 x 15. miejsce 

2 x 16. miejsce 

1 x 17. miejsce 

1 x 21. miejsce 

1 x 23. miejsce 

1 x 24. miejsce 

1 x 29. miejsce 

1 x 31. miejsce 

1 x 36. miejsce 

1 x 37. miejsce 

1 x 92. miejsce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S t r o n a  10 

 

3. MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIOREK I JUNIORÓW (U20) – wszystkie miejsca 

20 – 24.07.1994 Lizbona – otwarty stadion 

13. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 14.69 trener Henryk Olszewski 

 

17 – 22.10.2000 Santiago de Chile – otwarty stadion 

6. miejsce Zofia Małachowska 400 m ppł K – 59.03 trener Roman Ostapczuk 

8. miejsce Wojciech Niczyporuk 

w sztafecie 4 x 100 m M – bez 

wyniku (sztafeta nie ukończyła 

finałowego biegu) 

trener Wojciech Niedźwiecki 

 

16 – 21.07.2002 Kingston – otwarty stadion 

26. miejsce Izabela Olszewska rzut młotem K – 49.37 trener Robert Dźwigaj 

 

12 – 18.07.2004 Grosseto – otwarty stadion 

5. miejsce Karol Sienkiewicz w sztafecie 4 x 100 m M – 40.13 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem K – 58.59 trener Robert Dźwigaj 

18. miejsce Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.67 trener Robert Nazarkiewicz 

 

15 – 20.08.2006 Pekin – otwarty stadion 

5. miejsce Alicja Filipkowska rzut młotem K – 62.67 trener Robert Dźwigaj 

5. miejsce Paulina Siemieniako w sztafecie 4 x 100 m K – 44.70 trener Piotr Orłowski 

5. miejsce Jacek Roszko w sztafecie 4 x 100 m M – 39.98 trener Wojciech Niedźwiecki 

12. miejsce Jacek Roszko 100 m M – 10.61 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

08 – 13.07.07.2008 Bydgoszcz – otwarty stadion 

9. miejsce Mateusz Suchocki rzut dyskiem M – 54.65 trener Przemysław Zabawski 

14. miejsce Martyna Bielawska skok wzwyż K – 1.78 trener Robert Nazarkiewicz 

 

28.03.2010 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

indywidualnie 

48. miejsce Paula Kopciewska 6 km K – 21.27 trener Tomasz Dąbrowski 

62. miejsce Monika Suchar 6 km K – 21.49 trener Eugeniusz Suchar 
 

drużynowo 

11. miejsce 
Paula Kopciewska z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej biegu na 

6 km K – 235 pkt  

trener Tomasz Dąbrowski 

Monika Suchar trener Eugeniusz Suchar 

 

19 – 25.07.2010 Moncton – otwarty stadion 

13. miejsce Damian Roszko 1.500 m M – 3.44.60 trener Romuald Chyliński 

 

10 – 15.07.2012 Barcelona – otwarty stadion 

4. miejsce Kamil Bijowski w sztafecie 4 x 100 m M – 39.47 trener Wojciech Niedźwiecki 

49. miejsce Kamil Bijowski 100 m M – 10.99 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

24.03.2013 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

indywidualnie 

48. miejsce Katarzyna Jankowska 6 km K – 20.39 trener Tomasz Dąbrowski 

60. miejsce Maciej Bielawiec 8 km M – 23.50 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

7. miejsce Katarzyna Jankowska 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej biegu na 
trener Tomasz Dąbrowski 
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6 km K – 165 pkt  

13. miejsce Maciej Bielawiec 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej biegu na 

8 km M – 294 pkt  

trener Romuald Chyliński 

 

22 – 27.07.2014 Eugene – otwarty stadion 

5. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.29 trener Przemysław Zabawski 

18. miejsce Damian Nowicki skok wzwyż M – 2.05 trener Robert Nazarkiewicz 

19. miejsce Mateusz Strzeszewski rzut oszczepem M – 63.86 trener Mariusz Roszkowski 

24. miejsce Daria Zabawska rzut dyskiem K – 45.13 trener Przemysław Zabawski 

 

19 – 24.07.2016 Bydgoszcz – otwarty stadion 

6. miejsce Karolina Łozowska w sztafecie 4 x 400 m K – 3.36.95 trener Jerzy Leszkiewicz 

 

10 – 15.07.2018 Tampere – otwarty stadion 

10. miejsce 
Weronika Bartnowska 

w sztafecie 4 x 400 m K – 3.28.23 
trener Jerzy Leszkiewicz 

Karolina Łozowska trener Jerzy Leszkiewicz 

22. miejsce Oskar Trejgo rzut oszczepem M – 63.58 trener Cezary Wojna 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Mistrzostwach Świata Juniorek i Juniorów 

(U20) według osiągniętych wyników 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Mistrzostwach Świata 

Juniorek / Juniorów (U20) i ich 

ówcześni trenerzy 

1. Kamil Bijowski 
1 x 4. miejsce 

1 x 49. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2012 

trener Wojciech Niedźwiecki 

2. Jacek Roszko 
1 x 5. miejsce 

1 x 12. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2006 

trener Wojciech Niedźwiecki 

3. Karol Sienkiewicz 
1 x 5. miejsce 

1 x 18. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2004 

trener Robert Nazarkiewicz 

4-6. Alicja Filipkowska 1 x 5. miejsce 1x 
2006 

trener Robert Dźwigaj 

4-6. Paulina Siemieniako 1 x 5. miejsce 1x 
2006 

trener Piotr Orłowski 

4-6. Klaudia Kardasz 1 x 5. miejsce 1x 
2014 

trener Przemysław Zabawski 

7. Karolina Łozowska 
1 x 6. miejsce 

1 x 10. miejsce 
2x 

2016; 2018 

trener Jerzy Leszkiewicz 

8. Zofia Małachowska 1 x 6. miejsce 1x 
2000 

trener Roman Ostapczuk 

9. Katarzyna Jankowska 

1 x 7. miejsce 

(druż.) 

1 x 48. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2013 

trener Tomasz Dąbrowski 

10. Malwina Sobierajska 1 x 7. miejsce 1x 
2004 

trener Robert Dźwigaj 

11. Wojciech Niczyporuk 1 x 8. miejsce 1x 
2000 

trener Wojciech Niedźwiecki 

12. Mateusz Suchocki 1 x 9. miejsce 1x 
2008 

trener Przemysław Zabawski 

13. Weronika Bartnowska 1 x 10. miejsce 1x 
2018 

trener Jerzy Leszkiewicz 
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14. Paula Kopciewska 

1 x 11. miejsce 

(druż.) 

1 x 48. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2010 

trener Tomasz Dąbrowski 

15. Monika Suchar 

1 x 11. miejsce 

(druż.) 

1 x 62. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2010 

trener Eugeniusz Suchar 

16. Maciej Bielawiec 

1 x 13. miejsce 

(druż.) 

1 x 60. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2013 

trener Romuald Chyliński 

17-18. Katarzyna Żakowicz 1 x 13. miejsce 1x 
1994 

trener Henryk Olszewski 

17-18. Damian Roszko 1 x 13. miejsce 1x 
2010 

trener Romuald Chyliński 

19. Martyna Bielawska 1 x 14. miejsce 1x 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

20. Damian Nowicki 1 x 18. miejsce 1x 
2014 

trener Robert Nazarkiewicz 

21. Mateusz Strzeszewski 1 x 19. miejsce 1x 
2014 

trener Mariusz Roszkowski 

22. Oskar Trejgo 1 x 22. miejsce 1x 
2018 

trener Cezary Wojna 

23. Daria Zabawska 1 x 24. miejsce 1x 
2014 

trener Przemysław Zabawski 

24. Izabela Olszewska 1 x 26. miejsce 1x 
2002 

trener Robert Dźwigaj 

 

Łącznie w Mistrzostwach Świata Juniorek i Juniorów (U20) lekkoatleci Podlasia Białystok w 24 startach (w 30 

konkurencjach) w latach: 1994 – 2018 zajęli: 

1 x 4. miejsce 

5 x 5. miejsce 

2 x 6. miejsce 

2 x 7. miejsce (w tym 1x druż.) 

1 x 8. miejsce 

1 x 9. miejsce 

1 x 10. miejsce 

1 x 11. miejsce (druż.) 

1 x 12. miejsce 

3 x 13. miejsce (w tym 1x druż.) 

1 x 14. miejsce 

2 x 18. miejsce 

1 x 19. miejsce 

1 x 22. miejsce 

1 x 24. miejsce 

1 x 26. miejsce 

2 x 48. miejsce 

1 x 49. miejsce 

1 x 60. miejsce 

1 x 62. miejsce 
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4. MISTRZOSTWA ŚWIATA JUNIOREK MŁODSZYCH I JUNIORÓW MŁODSZYCH (U18) – 

wszystkie miejsca 

16 – 18.07.1999 Bydgoszcz – otwarty stadion 

6. miejsce Zofia Małachowska 400 m ppł K – 59.50 trener Roman Ostapczuk 

7. miejsce Joanna Rożko pchnięcie kulą K – 13.97 trener Kazimierz Kirejczyk 

10. miejsce Radosław Olszewski pchnięcie kulą M – 18.03 trener Henryk Olszewski 
 

09 – 13.07.2003 Sherbrooke – otwarty stadion 

14. miejsce Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.83 trener Robert Nazarkiewicz 
 

13 – 17.07.2005 Marakesz – otwarty stadion 

11. miejsce Przemysław Czajkowski rzut dyskiem M – 49.87 trener Przemysław Zabawski 
 

11 – 15.07.2007 Ostrawa – otwarty stadion 

19. miejsce Mateusz Ruschewski rzut oszczepem M – 63.82 trener Mariusz Roszkowski 

25. miejsce Martyna Bielawska skok w dal K – 5.49 trener Robert Nazarkiewicz 
 

10 – 14.07.2013 Donieck – otwarty stadion 

5. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.98 trener Przemysław Zabawski 
 

12 – 16.07.2017 Nairobi – otwarty stadion 

15. miejsce Oskar Trejgo rzut oszczepem M – 57.84 trener Cezary Wojna 
 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Mistrzostwach Świata Juniorów młodszych 

(U18) według osiągniętych wyników 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Wyniki 
Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i zawodników w 

Mistrzostwach Świata Juniorek młodszych / 

Juniorów młodszych (U18) i ich owcześni 

trenerzy 

1. Klaudia Kardasz 1 x 5. miejsce 1x 
2013 

trener Przemysław Zabawski 

2. Zofia Małachowska 1 x 6. miejsce 1x 
1999 

trener Roman Ostapczuk 

3. Joanna Rożko 1 x 7. miejsce 1x 
1999 

trener Kazimierz Kirejczyk 

4. Radosław Olszewski 1 x 10. miejsce 1x 
1999 

trener Henryk Olszewski 

5. Przemysław Czajkowski 1 x 11. miejsce 1x 
2005 

trener Przemysław Zabawski 

6. Karol Sienkiewicz 1 x 14. miejsce 1x 
2003 

trener Robert Nazarkiewicz 

7. Oskar Trejgo 1 x 15. miejsce 1x 
2017 

trener Cezary Wojna 

8. Mateusz Ruschewski 1 x 19. miejsce 1x 
2007 

trener Mariusz Roszkowski 

9. Martyna Bielawska 1 x 25. miejsce 1x 
2007 

trener Robert Nazarkiewicz 
 

Łącznie w Mistrzostwach Świata Juniorek młodszych i Juniorów młodszych (U18) lekkoatleci Podlasia 

Białystok w 9 startach w latach: 1999 – 2017 zajęli: 

1 x 5. miejsce 

1 x 6. miejsce 

1 x 7. miejsce 

1 x 10. miejsce 

1 x 11. miejsce 

1 x 14. miejsce 

1 x 15. miejsce 

1 x 19. miejsce 

1 x 25. miejsce 



S t r o n a  14 

 

5. PUCHAR ŚWIATA SENIOREK I SENIORÓW – wszystkie miejsca 

16 – 17.09.2006 Ateny – otwarty stadion 

Kobiety drużynowo 

5. miejsce Krystyna Zabawska 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 97 pkt  
trener Przemysław Zabawski 

 

Kobiety indywidualnie 

7. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 17.74 trener Przemysław Zabawski 

 

14 – 15.07.2018 Londyn – otwarty stadion 

drużynowo, łącznie – kobiety i mężczyźni 

srebrny medal 

Wojciech Nowicki 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 162 

pkt  

trener Malwina Wojtulewicz 

Daria Zabawska trener Przemysław Zabawski 

Damian Czykier trener Cezary Markuszewski 

Magdalena Żebrowska trener Robert Nazarkiewicz 
 

indywidualnie 

1. miejsce Wojciech Nowicki rzut młotem M – 77.94 trener Malwina Wojtulewicz 

5. miejsce Daria Zabawska rzut dyskiem K – 56.97 trener Przemysław Zabawski 

6. miejsce Damian Czykier 100 m ppł M – 13.56 trener Cezary Markuszewski 

7. miejsce Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.12 trener Robert Nazarkiewicz 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Pucharze Świata Seniorek i Seniorów według 

drużynowych wyników osiągniętych przez Reprezentację Polski 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i zawodników w 

Pucharze Świata Seniorek / Seniorów i ich 

ówcześni trenerzy 

1-4. Wojciech Nowicki 1 x srebrny medal 1x 
2018 

trener Malwina Wojtulewicz 

1-4. Daria Zabawska 1 x srebrny medal 1x 
2018 

trener Przemysław Zabawski 

1-4. Damian Czykier 1 x srebrny medal 1x 
2018 

trener Cezary Markuszewski 

1-4. Magdalena Żebrowska 1 x srebrny medal 1x 
2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

5. Krystyna Zabawska 1 x 5. miejsce 1x 
2006 

trener Przemysław Zabawski 

 

Łącznie w Pucharze Świata Seniorek i Seniorów lekkoatleci Podlasia Białystok w 2 startach zaliczanych do 

wyniku całej Reprezentacji Polski w latach: 2006 – 2018 

• zdobyli drużynowo 1 medal, w tym – 0 złotych, 1 srebrny, 0 brązowych 

• oraz zajęli drużynowo: 1 x 5. miejsce 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Pucharze Świata Seniorek i Seniorów według 

osiągniętych wyników indywidualnych 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i zawodników w 

Pucharze Świata Seniorek / Seniorów i ich 

ówcześni trenerzy 

1. Wojciech Nowicki 1 x 1. miejsce 1x 
2018 

trener Malwina Wojtulewicz 

2. Daria Zabawska 1 x 5. miejsce 1x 
2018 

trener Przemysław Zabawski 



S t r o n a  15 

 

3. Damian Czykier 1 x 6. miejsce 1x 
2018 

trener Cezary Markuszewski 

4-5. Krystyna Zabawska 1 x 7. miejsce 1x 
2006 

trener Przemysław Zabawski 

4-5. Magdalena Żebrowska 1 x 7. miejsce 1x 
2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

 

Łącznie w Pucharze Świata Seniorek i Seniorów lekkoatleci Podlasia Białystok w 5 startach indywidualnych w 

latach: 2006 – 2018 

• zajęli:  

1 x 1. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x 6. miejsce 

2 x 7. miejsce 
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6. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA EUROPY SENIOREK I SENIORÓW – wszystkie miejsca 

08 – 10.03.1996 Sztokholm – hala 

11. miejsce Radosław Świć 1.500 m M – 3.48.40 trener Romuald Chyliński 
 

27.02. – 01.03.1998 Walencja – hala 

4. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.81 trener Henryk Olszewski 

 

18 – 23.08.1998 Budapeszt – otwarty stadion 

11. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 17.69 trener Henryk Olszewski 

 

25 – 27.02.2000 Gandawa – hala  

5. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.88 trener Henryk Olszewski 

 

06 – 11.08.2002 Monachium – otwarty stadion 

7. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.63 trener Przemysław Zabawski 

 

04 – 06.03.2005 Madryt – hala 

srebrny medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.96 trener Przemysław Zabawski 

 

07 – 13.08.2006 Goeteborg – otwarty stadion 

9. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 17.98 trener Przemysław Zabawski 

 

06 – 08.03.2009 Turyn – hala 

8. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.92 trener Janusz Kuczyński 

25-27. miejsce Jacek Roszko 60 m M – 6.81 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

27.07. – 01.08.2010 Barcelona – otwarty stadion 

5. miejsce Kamil Kryński w sztafecie 4 x 100 m M – 38.83 trener Wojciech Niedźwiecki 

10. miejsce Kamil Kryński 200 m M – 20.81 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

04 – 06.03.2011 Paryż – hala 

14. miejsce Łukasz Parszczyński 3.000 m M – 8.03.14 trener Marek Jakubowski 

 

27.06. – 01.07.2012 Helsinki – otwarty stadion 

5. miejsce Łukasz Parszczyński 3.000 m prz M – 8.38.76 trener Marek Jakubowski 

13. miejsce Kamil Kryński 200 m M – 20.93 trener Wojciech Niedźwiecki 

nie sklasyfiko- 

wany 
Kamil Kryński 

w sztafecie 4 x 100 m M, która nie 

ukończyła biegu w eliminacjach 
trener Wojciech Niedźwiecki 

 

28.02. – 03.03.2013 Goeteborg – hala 

17. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.85 trener Michał Lićwinko 

 

12 – 17.08.2014 Zurych – otwarty stadion 

9-11. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.90 trener Michał Lićwinko 

 

05 – 08.03.2015 Praga – hala 

brązowy medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.94 trener Michał Lićwinko 

7. miejsce Łukasz Parszczyński 3.000 m M – 7.50.11 trener Marek Jakubowski 

15. miejsce Damian Czykier 60 m ppł M – 7.75 trener Paweł Rączka 

16. miejsce Kamil Kryński 60 m M – 6.69 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

06 – 10.07.2016 Amsterdam – otwarty stadion 
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brązowy medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 77.53 trener Malwina Wojtulewicz 

4. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.40 trener Paweł Rączka 

 

03 – 05.03.2017 Belgrad – hala 

9. miejsce Damian Czykier 60 m ppł M – 7.65 trener Cezary Markuszewski 

9-15. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.86 trener Michał Lićwinko 

 

10.12.2017 Szamorin – biegi przełajowe 

indywidualnie 

31. miejsce Katarzyna Jankowska 8,2 km K – 28.23 trener Tomasz Dąbrowski 
 

W klasyfikacji drużynowej biegu na 8,2 km kobiet Reprezentacja Polski nie była ujęta, gdyż indywidualnie 

startowała tylko 1 zawodniczka z Polski. 

 

06 – 12.08.2018 Berlin – otwarty stadion 

złoty medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 80.12 trener Malwina Wojtulewicz 

4. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.38 trener Cezary Markuszewski 

4. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 18.48 trener Przemysław Zabawski 

11. miejsce Katarzyna Jankowska 5.000 m K – 15.41.52 trener Tomasz Dąbrowski 

22. miejsce Daria Zabawska rzut dyskiem K – 53.94 trener Przemysław Zabawski 

nie sklasyfiko- 

wana 
Katarzyna Jankowska 

10.000 m K – nie ukończyła 

finałowego biegu 
trener Tomasz Dąbrowski 

 

09.12.2018 Tilburg – biegi przełajowe 

indywidualnie 

14. miejsce Anna Bańkowska 8,3 km K – 27.20 trener Tomasz Dąbrowski 
 

W klasyfikacji drużynowej biegu na 8,3 km kobiet Reprezentacja Polski nie była ujęta, gdyż indywidualnie 

startowały tylko 2 zawodniczki z Polski. 

 

01 – 03.03.2019 Glasgow – hala 

4. miejsce Damian Czykier w sztafecie 4 x 400 m M – 3.08.40 trener Cezary Markuszewski 

5. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 18.23 trener Przemysław Zabawski 

13. miejsce Damian Czykier 60 m ppł M – 7.77 trener Cezary Markuszewski 

 

04 – 07.03.2021 Toruń – hala 

6. miejsce Damian Czykier 60 m ppł M – 7.63 trener Cezary Markuszewski 

12. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.81 trener Andrzej Naszko 

 

15 – 21.08.2022 Monachium – otwarty stadion 

złoty medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 82.00 trener Malwina Wojtulewicz 

14. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.27 trener Andrzej Naszko 

22. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.99 trener Mikołaj Justyński 

nie sklasyfiko- 

wana 
Katarzyna Jankowska maraton K – nie ukończyła biegu trener Jacek Kostrzeba 

 

02 – 05.03.2023 Stambuł – hala 

27. miejsce Damian Czykier 60 m ppł M – 7.95 trener Mikołaj Justyński 

 

07 – 12.06.2024 Rzym – otwarty stadion 

złoty medal Natalia Kaczmarek 400 m K – 48.98 trener Marek Rożej 

złoty medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 80.95 trener Joanna Fiodorow 

6. miejsce Natalia Kaczmarek w sztafecie 4 x 400 m K – 3.23.91 trener Marek Rożej 
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8. miejsce Damian Czykier 
110 m ppł M – bez wyniku (nie 

ukończył finałowego biegu) 
trener Mikołaj Justyński 

10. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.66 trener Andrzej Naszko 

29. miejsce 
Marlena 

Granaszewska 
200 m K – 23.53 trener Artur Granaszewski 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Indywidualnych Mistrzostwach Europy 

Seniorek i Seniorów według osiągniętych wyników 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Indywidualnych 

Mistrzostwach Europy Seniorek / 

Seniorów i ich ówcześni trenerzy 

1. Wojciech Nowicki 
3 x złoty medal 

1 x brązowy medal 
4x 

2016; 2018; 2022; 2024 

trener Malwina Wojtulewicz, Joanna 

Fiodorow 

2. Natalia Kaczmarek 
1 x złoty medal 

1 x 6. miejsce 

1x 

(w 2 konk) 

2024 

trener Marek Rożej 

3. Krystyna Zabawska 

1 x srebrny medal 

1 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x 7. miejsce 

1 x 9. miejsce 

1 x 11. miejsce 

6x 

1998; 2000; 2002; 2005 – 2006 

trener Henryk Olszewski, Przemysław 

Zabawski 

4. Kamila Lićwinko 

1 x brązowy medal 

1 x 8. miejsce 

2 x 9. miejsce 

1 x 17. miejsce 

5x 

2009; 2013 – 2015; 2017 

trener Janusz Kuczyński, Michał 

Lićwinko 

5. Damian Czykier 

3 x 4. miejsce 

1 x 6. miejsce 

1 x 8. miejsce 

1 x 9. miejsce 

1 x 13. miejsce 

1 x 15. miejsce 

1 x 22. miejsce 

1 x 27. miejsce 

9x 

(w 10 

konk.) 

2015 – 2019; 2021 – 2024 

trener Paweł Rączka, Cezary 

Markuszewski, Mikołaj Justyński 

6. Klaudia Kardasz 

1 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x 10. miejsce 

1 x 12. miejsce 

1 x 14. miejsce 

5x 

2018 – 2019; 2021 – 2022; 2024 

trener Przemysław Zabawski, Andrzej 

Naszko 

7. Łukasz Parszczyński 

1 x 5. miejsce 

1 x 7. miejsce 

1 x 14. miejsce 

3x 
2011 – 2012; 2015 

trener Marek Jakubowski 

8. Kamil Kryński 

1 x 5. miejsce 

1 x 10. miejsce 

1 x 13. miejsce 

1 x 16. miejsce 

1 x nie sklasyfiko- 

wany 

3x 

(w 5 konk.) 

2010; 2012; 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

9. Katarzyna Jankowska 

1 x 11. miejsce 

1 x 31. miejsce 

2 x nie sklasyfiko- 

3x 

(w 4 konk.) 

2017 – 2018; 2022 

trener Tomasz Dąbrowski, Jacek 

Kostrzeba 
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wana 

10. Radosław Świć 1 x 11. miejsce 1x 
1996 

trener Romuald Chyliński 

11. Anna Bańkowska 1 x 14. miejsce 1x 
2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

12. Daria Zabawska 1 x 22. miejsce 1x 
2018 

trener Przemysław Zabawski 

13. Jacek Roszko 1 x 25. miejsce 1x 
2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

14. 
Marlena 

Granaszewska 
1 x 29. miejsce 1x 

2024 

trener Artur Granaszewski 

 

Łącznie w Indywidualnych Mistrzostwach Europy Seniorek i Seniorów lekkoatleci Podlasia Białystok w 44 

startach (w 49 konkurencjach) w latach: 1996 – 2024 

• zdobyli 7 medali, w tym – 4 złote, 1 srebrny, 2 brązowe 

• oraz zajęli: 

5 x 4. miejsce 

4 x 5. miejsce 

2 x 6. miejsce 

2 x 7. miejsce 

2 x 8. miejsce 

4 x 9. miejsce 

2 x 10. miejsce 

3 x 11. miejsce 

1 x 12. miejsce 

2 x 13. miejsce 

3 x 14. miejsce 

1 x 15. miejsce 

1 x 16. miejsce 

1 x 17. miejsce 

2 x 22. miejsce 

1 x 25. miejsce 

1 x 27. miejsce 

1 x 29. miejsce 

1 x 31. miejsce 

3 x nie sklasyfikowani 
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7. DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA EUROPY SENIOREK I SENIORÓW – wszystkie miejsca 

 

W latach: 1965 – 2008 jako Drużynowe Mistrzostwa Europy traktowano zawody o Drużynowy Puchar Europy, 

w którym rywalizacja odbywała się oddzielnie wśród kobiet i oddzielenie wśród mężczyzn.  

Natomiast od 2009 roku są już rozgrywane wspólne dla kobiet i mężczyzn Drużynowe Mistrzostwa Europy.  

 
24 – 25.06.1995 Lille (Puchar Europy, Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 

Kobiety drużynowo 

8. miejsce 

(spadek do I 

Ligi) 

Katarzyna Żakowicz 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 37 pkt  
trener Henryk Olszewski 

 

Kobiety indywidualnie 

8. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą – 15.59 trener Henryk Olszewski 

 
29-30.06.1996 Bergen (Puchar Europy, I Liga – drugi stopień rozgrywek)  

Kobiety drużynowo 

Grupa II – 3. 

miejsce 
Krystyna Zabawska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 89 pkt  
trener Henryk Olszewski 

 

Kobiety indywidualnie 

1. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 17.49 trener Henryk Olszewski 

 
07 – 08.06.1997 Praga (Puchar Europy, I Liga – drugi stopień rozgrywek)  

Kobiety drużynowo 

Grupa I – 2. 

miejsce 
Krystyna Zabawska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 113 

pkt  

trener Henryk Olszewski 

 

Kobiety indywidualnie 

1. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 18.03 trener Henryk Olszewski 

 
07 – 08.06.1997 Praga (Puchar Europy, I Liga – drugi stopień rozgrywek)  

Mężczyźni drużynowo 

Grupa I – 2. 

miejsce 
Przemysław Zabawski 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 114 

pkt  

trener Henryk Olszewski 

 

Mężczyźni indywidualnie 

4. miejsce Przemysław Zabawski pchnięcie kulą – 18.62 trener Henryk Olszewski 

 
06-07.06.1998 Malmo (Puchar Europy, I Liga – drugi stopień rozgrywek)  

Kobiety drużynowo 

Grupa II – 1. 

miejsce 

(awans do 

Superligi) 

Krystyna Zabawska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 117 

pkt  

trener Henryk Olszewski 

 

Kobiety indywidualnie 

2. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 18.07 trener Henryk Olszewski 

 

19 – 20.06.1999 Paryż (Puchar Europy, Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 

Kobiety drużynowo 

7. miejsce Krystyna Zabawska z Reprezentacją Polski, w trener Henryk Olszewski 
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(spadek do I 

Ligi) 

klasyfikacji drużynowej – 65 pkt  

 

Kobiety indywidualnie 

1. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 18.58 trener Henryk Olszewski 
 

Mężczyźni drużynowo 

7. miejsce 

(spadek do I 

Ligi) 

Przemysław Zabawski 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 79 pkt  
trener Henryk Olszewski 

 

Mężczyźni indywidualnie 

4. miejsce Przemysław Zabawski pchnięcie kulą – 18.40 trener Henryk Olszewski 
 

23 – 24.06.2001 Vaasa (Puchar Europy, I Liga – drugi stopień rozgrywek)  

Kobiety drużynowo 

Grupa I – 1. 

miejsce 

(awans do 

Superligi) 

Krystyna Zabawska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 122 

pkt  

trener Henryk Olszewski 

 

Kobiety indywidualnie 

1. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 18.76 trener Henryk Olszewski 
 

22 – 23.06.2002 Annecy (Puchar Europy, Superliga – najwyższy stopień rozgrywek)  

Kobiety drużynowo 

6. miejsce 

(spadek do I 

Ligi) 

Krystyna Zabawska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 75,5 

pkt  

trener Przemysław Zabawski 

 

Kobiety indywidualnie 

3. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 18.52 trener Przemysław Zabawski 
 

21-22.06.2003 Lappeenranta (Puchar Europy, I Liga – drugi stopień rozgrywek)  

Kobiety drużynowo 

Grupa I – 1. 

miejsce (awans 

do Superligi) 

Krystyna Zabawska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 125 

pkt  

trener Przemysław Zabawski 

 

Kobiety indywidualnie 

1. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 18.12 trener Przemysław Zabawski 

 

19 – 20.06.2004 Bydgoszcz (Puchar Europy, Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 

Kobiety drużynowo 

5. miejsce Krystyna Zabawska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 86,5 

pkt  

trener Przemysław Zabawski 

 

Kobiety indywidualnie 

4. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 18.42 trener Przemysław Zabawski 

 

28 – 29.06.2006 Malaga (Puchar Europy, Superliga – najwyższy stopień rozgrywek)  

Kobiety drużynowo 

2. miejsce 

(jako odpowie-
Krystyna Zabawska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 111,5 
trener Przemysław Zabawski 
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dnik srebrnego 

medalu) 

pkt  

 

Kobiety indywidualnie 

3. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 17.78 trener Przemysław Zabawski 
 

23 – 24.06.2007 Monachium (Puchar Europy, Superliga – najwyższy stopień rozgrywek)  

Kobiety drużynowo 

4. miejsce Krystyna Zabawska 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 89 pkt  
trener Przemysław Zabawski 

 

Kobiety indywidualnie 

3. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 17.59 trener Przemysław Zabawski 
 

21 – 22.06.2008 Annecy (Puchar Europy, Superliga – najwyższy stopień rozgrywek)  

Kobiety drużynowo 

4. miejsce 
Krystyna Zabawska z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 86 pkt  

trener Przemysław Zabawski 

Kamila Lićwinko trener Janusz Kuczyński 
 

Kobiety indywidualnie 

5. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 17.99 trener Przemysław Zabawski 

8. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż – 1.80 trener Janusz Kuczyński 
 

20 – 21.06.2009 Leiria (Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 

drużynowo, łącznie – kobiety i mężczyźni 

4. miejsce Kamila Lićwinko 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 295 

pkt  

trener Janusz Kuczyński 

 

indywidualnie 

8. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.87 trener Janusz Kuczyński 
 

19 – 20.06.2010 Bergen (Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 

drużynowo, łącznie – kobiety i mężczyźni 

7. miejsce Kamil Kryński 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 283 

pkt  

trener Wojciech Niedźwiecki 

 

indywidualnie 

4. miejsce Kamil Kryński w sztafecie 4 x 100 m M – 39.09 trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce Kamil Kryński 200 m M – 20.89 trener Wojciech Niedźwiecki 
 

18 – 19.06.2011 Sztokholm (Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 

drużynowo, łącznie – kobiety i mężczyźni 

6. miejsce 
Kamil Kryński z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 273 

pkt  

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Parszczyński trener Marek Jakubowski 

 

indywidualnie 

2. miejsce Kamil Kryński 200 m M – 20.83 trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Kamil Kryński w sztafecie 4 x 100 m M – 39.09 trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce Łukasz Parszczyński 5.000 m M – 13.42.21 trener Marek Jakubowski 
 

22 – 23.06.2013 Gateshead (Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 
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drużynowo, łącznie – kobiety i mężczyźni 

5. miejsce 

Kamila Lićwinko z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 300 

pkt  

trener Michał Lićwinko 

Kamil Kryński trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Parszczyński trener Marek Jakubowski 
 

indywidualnie 

2-3. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.92 trener Michał Lićwinko 

3. miejsce Kamil Kryński 100 m M – 10.40 trener Wojciech Niedźwiecki 

3. miejsce Kamil Kryński w sztafecie 4 x 100 m M – 38.71 trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce Łukasz Parszczyński 5.000 m M – 14.14.68 trener Marek Jakubowski 
 

21 – 22.06.2014 Brunszwik (Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 

drużynowo, łącznie – kobiety i mężczyźni 

brązowy medal 
Kamila Lićwinko z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 298 

pkt  

trener Michał Lićwinko 

Łukasz Parszczyński trener Marek Jakubowski 

 

indywidualnie 

3-4. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.90 trener Michał Lićwinko 

5. miejsce Łukasz Parszczyński 5.000 m M – 13.58.29 trener Marek Jakubowski 
 

20 – 21.06.2015 Czeboksary (Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 

drużynowo, łącznie – kobiety i mężczyźni 

4. miejsce 

Kamila Lićwinko z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 317 

pkt  

trener Michał Lićwinko 

Damian Czykier trener Paweł Rączka 

Kamil Kryński trener Wojciech Niedźwiecki 
 

indywidualnie 

3. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.97 trener Michał Lićwinko 

6. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.78 trener Paweł Rączka 

8. miejsce Kamil Kryński w sztafecie 4 x 100 m M – 39.30 trener Wojciech Niedźwiecki 
 

23 – 25.06.2017 Villeneuve (Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 

drużynowo, łącznie – kobiety i mężczyźni 

srebrny medal 
Kamila Lićwinko z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 297 

pkt  

trener Michał Lićwinko 

Damian Czykier trener Cezary Markuszewski 

 

indywidualnie 

1. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.97 trener Michał Lićwinko 

4. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.40 trener Cezary Markuszewski 
 

09 – 11.08.2019 Bydgoszcz (Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 

drużynowo, łącznie – kobiety i mężczyźni 

złoty medal 

Wojciech Nowicki 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 345 

pkt  

trener Malwina Wojtulewicz 

Damian Czykier trener Cezary Markuszewski 

Kamila Lićwinko trener Michał Lićwinko 

Magdalena Żebrowska trener Robert Nazarkiewicz 
 

indywidualnie 

1. miejsce Wojciech Nowicki rzut młotem M – 78.84 trener Malwina Wojtulewicz 

4. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.70 trener Cezary Markuszewski 

5. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.90 trener Michał Lićwinko 

11. miejsce Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.15 trener Robert Nazarkiewicz 
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29 – 30.05.2021 Chorzów (Superliga – najwyższy stopień rozgrywek) 

drużynowo, łącznie – kobiety i mężczyźni 

złoty medal 

Kamila Lićwinko 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 181,5 

pkt  

trener Michał Lićwinko 

Marlena Granaszewska trener Wojciech Niedźwiecki 

Klaudia Kardasz trener Andrzej Naszko 

Damian Czykier trener Mikołaj Justyński 
 

indywidualnie 

1. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.94 trener Michał Lićwinko 

2. miejsce Marlena Granaszewska w sztafecie 4 x 100 m K – 43.83 trener Wojciech Niedźwiecki 

3. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 18.17 trener Andrzej Naszko 

3. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.65 trener Mikołaj Justyński 

4. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 23.33 trener Wojciech Niedźwiecki 
 

23 – 25.06.2023 Chorzów (I Dywizja – najwyższy stopień rozgrywek) 

drużynowo, łącznie – kobiety i mężczyźni 

srebrny medal 

Natalia Kaczmarek z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 402,5 

pkt 

trener Marek Rożej 

Wojciech Nowicki trener Joanna Fiodorow 

Klaudia Kardasz trener Andrzej Naszko 
 

indywidualnie 

1. miejsce Wojciech Nowicki rzut młotem M – 79.61 trener Joanna Fiodorow 

2. miejsce Natalia Kaczmarek 400 m K – 50.34 trener Marek Rożej 

2. miejsce Natalia Kaczmarek 
w sztafecie mix 4 x 400 m – 

3.12.87 
trener Marek Rożej 

5. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.12 trener Andrzej Naszko 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Drużynowych Mistrzostwach Europy  

Seniorek i Seniorów według wyników osiągniętych przez Reprezentację Polski 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 

Wyniki 

Łą- 

cznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Drużynowych 

Mistrzostwach Europy Seniorek 

/ Seniorów i ich ówcześni 

trenerzy 

1. stopień 

rozgrywek 

2. stopień 

rozgrywek 

1. Kamila Lićwinko 

2 x złoty medal 

1 x srebrny medal 

1 x brązowy medal 

3 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

 8x 

2008 – 2009; 2013 – 2015; 

2017; 2019; 2021 

trener Janusz Kuczyński, Michał 

Lićwinko 

2. Damian Czykier 

2 x złoty medal 

1 x srebrny medal 

1 x 4. miejsce 

 4x 

2015; 2017; 2019; 2021 

trener Paweł Rączka, Cezary 

Markuszewski, Mikołaj 

Justyński 

3-4. Wojciech Nowicki 
1 x złoty medal 

1 x srebrny medal 
 2x 

2019; 2023 

trener Malwina Wojtulewicz, 

Joanna Fiodorow 

3-4. Klaudia Kardasz 
1 x złoty medal 

1 x srebrny medal 
 2x 

2021; 2023 

trener Andrzej Naszko 

5-6. Magdalena Żebrowska 1 x złoty medal  1x 
2019 

trener Robert Nazarkiewicz 

5-6. Marlena 1 x złoty medal  1x 2021 
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Granaszewska trener Wojciech Niedźwiecki 

7. Krystyna Zabawska 

1 x srebrny 

medal* 

2 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x 6. miejsce 

1 x 7. miejsce  

 

3 x 1. miejsce 

1 x 2. miejsce 

1 x 3. miejsce 

11x 

1996 – 1999; 2001 – 2004; 2006 

– 2008 

trener Henryk Olszewski, 

Przemysław Zabawski 

8. Natalia Kaczmarek 1 x srebrny medal  1x 
2023 

trener Marek Rożej 

9. Łukasz Parszczyński 

1 x brązowy medal  

1 x 5. miejsce 

1 x 6. miejsce 

 3x 
2011; 2013 – 2014 

trener Marek Jakubowski 

10. Kamil Kryński 

1 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x 6. miejsce 

1 x 7. miejsce 

 4x 
2010 – 2011; 2013; 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

11. Przemysław Zabawski 1 x 7. miejsce  1 x 2. miejsce 2x 
1997; 1999 

trener Henryk Olszewski 

12. Katarzyna Żakowicz 1 x 8. miejsce  1x 
1995 

trener Henryk Olszewski 

 

Łącznie w Drużynowych Mistrzostwach Europy Seniorek i Seniorów lekkoatleci Podlasia Białystok w 24 

startach zaliczanych do wyniku całej Reprezentacji Polski w latach: 1995 – 2023 

• zdobyli drużynowo 6 medali*, w tym – 2 złote, 3 srebrne*, 1 brązowy 

• oraz zajęli drużynowo: 

4 x 4. miejsce 

2 x 5. miejsce 

2 x 6. miejsce 

3 x 7. miejsce 

1 x 8. miejsce 

--- 

a na 2. stopniu rozgrywek zajęli: 

3 x 1. miejsce 

2 x 2. miejsce 

1 x 3. miejsce 

 

* Dla ujednolicenia danych statystycznych, do bilansu startów Podlasia Białystok w Drużynowych 

Mistrzostwach Europy Seniorek i Seniorów wliczono jako odpowiednik srebrnego medalu – 2. miejsce 

uzyskane w 2006 roku przez Reprezentację Polski z Krystyną Zabawską w składzie (w tamtym roku jeszcze nie 

przyznawano w tych zawodach medali za miejsca 1-3). 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Drużynowych Mistrzostwach Europy 

Seniorek i Seniorów według osiągniętych wyników indywidualnych 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 

Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Drużynowych 

Mistrzostwach Europy Seniorek 

/ Seniorów i ich ówcześni 

trenerzy 

1. stopień 

rozgrywek 

2. stopień 

rozgrywek 

1. Kamila Lićwinko 

2 x 1. miejsce 

1 x 2. miejsce 

2 x 3. miejsce 

1 x 5. miejsce 

2 x 8. miejsce 

 8x 

2008 – 2009; 2013 – 2015; 

2017; 2019; 2021 

trener Janusz Kuczyński, Michał 

Lićwinko 

2. Wojciech Nowicki 2 x 1. miejsce  2x 

2019; 2023 

trener Malwina Wojtulewicz, 

Joanna Fiodorow 

3. Krystyna Zabawska 1 x 1. miejsce 4 x 1. miejsce 11x 1996 – 1999; 2001 – 2004; 2006 
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3 x 3. miejsce 

1 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x 2. miejsce – 2008 

trener Henryk Olszewski, 

Przemysław Zabawski 

4. Natalia Kaczmarek 2 x 2. miejsce  
1x 

(w 2 konk.) 

2023 

trener Marek Rożej 

5. Kamil Kryński 

1 x 2. miejsce 

2 x 3. miejsce 

2 x 4. miejsce  

1 x 6. miejsce 

1 x 8. miejsce 

 
4x 

(w 7 konk.) 

2010 – 2011; 2013; 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

6. 
Marlena 

Granaszewska 

1 x 2. miejsce 

1 x 4. miejsce 
 

1x 

(w 2 konk.) 

2021 

trener Wojciech Niedźwiecki 

7. Damian Czykier 

1 x 3. miejsce 

2 x 4. miejsce 

1 x 6. miejsce 

 4x 

2015; 2017; 2019; 2021 

trener Paweł Rączka, Cezary 

Markuszewski, Mikołaj 

Justyński 

8. Klaudia Kardasz 
1 x 3. miejsce 

1 x 5. miejsce 
 2x 

2021; 2023 

trener Andrzej Naszko 

9. Przemysław Zabawski 1 x 4. miejsce 1 x 2. miejsce  2x 
1997; 1999 

trener Henryk Olszewski 

10. Łukasz Parszczyński 
2 x 5. miejsce 

1 x 6. miejsce 
 3x 

2011; 2013 – 2014 

trener Marek Jakubowski 

11. Katarzyna Żakowicz 1 x 8. miejsce  1x 
1995 

trener Henryk Olszewski 

12. Magdalena Żebrowska 
1 x 11. 

miejsce 
 1x 

2019 

trener Robert Nazarkiewicz 

 

Łącznie w Drużynowych Mistrzostwach Europy Seniorek i Seniorów lekkoatleci Podlasia Białystok w 40 

startach indywidualnych (w 45 konkurencjach) w latach: 1995 – 2023 

• zajęli:  

5 x 1. miejsce 

5 x 2. miejsce 

9 x 3. miejsce 

7 x 4. miejsce 

5 x 5. miejsce 

3 x 6. miejsce 

4 x 8. miejsce 

1 x 11. miejsce 

 

 

 

 

--- 

a na 2. stopniu rozgrywek 

zajęli: 

4 x 1. miejsce 

1 x 2. miejsce 

1 x 4. miejsce 
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8. MŁODZIEŻOWE MISTRZOSTWA EUROPY (U23) – wszystkie miejsca 

10 – 13.07.1997 Turku – otwarty stadion 

5. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 17.45 trener Henryk Olszewski 

5. miejsce Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 18.72 trener Henryk Olszewski 

 

14 – 17.07.2005 Erfurt – otwarty stadion 

9. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 17.50 trener Janusz Krzywosz 

18. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem K – 57.33 trener Robert Dźwigaj 

 

12 – 15.07.2007 Debreczyn – otwarty stadion 

brązowy medal Paulina Siemieniako w sztafecie 4 x 100 m K – 43.78 trener Piotr Orłowski 

4. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.86 trener Janusz Kuczyński 

6. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem K – 64.25 trener Robert Dźwigaj 

17. miejsce Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 17.15 trener Przemysław Zabawski 

25-26. miejsce Paulina Siemieniako 100 m K – 11.87 trener Piotr Orłowski 

 

14.12.2008 Bruksela – biegi przełajowe 

indywidualnie 

57. miejsce Anna Wojtulewicz 6 km K – 24.00 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

10. miejsce Anna Wojtulewicz 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej biegu 

na 6 km K – 172 pkt  

trener Tomasz Dąbrowski 

 

16 – 19.07.2009 Kowno – otwarty stadion 

brązowy medal Kamil Kryński w sztafecie 4 x 100 m M – 39.52 trener Wojciech Niedźwiecki 

10. miejsce Kamil Kryński 200 m M – 21.11 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

13.12.2009 Dublin – biegi przełajowe 

indywidualnie 

36. miejsce Anna Wojtulewicz 6 km K – 24.43 trener Tomasz Dąbrowski 
 

W klasyfikacji drużynowej biegu na 6 km kobiet Reprezentacja Polski nie była ujęta, gdyż indywidualnie 

startowały tylko 2 zawodniczki z Polski. 

 

14 – 17.07.2011 Ostrawa – otwarty stadion 

5. miejsce Wojciech Nowicki rzut młotem M – 72.20 trener Bogumił Chlebiński 

9. miejsce Aldona Żebrowska pchnięcie kulą K – 15.09 trener Przemysław Zabawski 

9. miejsce Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 71.94 trener Cezary Wojna 

10. miejsce Martyna Bielawska trójskok K – 13.22 trener Robert Nazarkiewicz 

18. miejsce Martyna Bielawska skok w dal K – 5.96 trener Robert Nazarkiewicz 

19. miejsce Damian Roszko 1.500 m M – 3.47.28 trener Romuald Chyliński 

 

11 – 14.07.2013 Tampere – otwarty stadion 

5. miejsce Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 78.08 trener Cezary Wojna 

10. miejsce Damian Roszko 1.500 m M – 3.47.49 trener Romuald Chyliński 

21. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.13 trener Robert Nazarkiewicz 

 

08.12.2013 Belgrad – biegi przełajowe 

indywidualnie 

18. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
6 km K – 20.54 trener Tomasz Dąbrowski 
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drużynowo 

6. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej biegu 

na 6 km K – 115 pkt  

trener Tomasz Dąbrowski 

 

14.12.2014 Samokow – biegi przełajowe 

indywidualnie 

26. miejsce Katarzyna Jankowska 6 km K – 24.03 trener Tomasz Dąbrowski 
 

W klasyfikacji drużynowej biegu na 6 km kobiet Reprezentacja Polski nie była ujęta, gdyż indywidualnie 

startowała tylko 1 zawodniczka z Polski. 

 

09 – 12.07.2015 Tallinn – otwarty stadion 

4. miejsce Daria Zabawska rzut dyskiem K – 59.06 trener Przemysław Zabawski 

 

11.12.2016 Chia – biegi przełajowe 

indywidualnie 

5. miejsce Katarzyna Jankowska 6 km K – 19.49 trener Tomasz Dąbrowski 
 

W klasyfikacji drużynowej biegu na 6 km kobiet Reprezentacja Polski nie była ujęta, gdyż indywidualnie 

startowały tylko 2 zawodniczki z Polski. 

 

13 – 16.07.2017 Bydgoszcz – otwarty stadion 

srebrny medal Daria Zabawska rzut dyskiem K – 59.08 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.67 trener Przemysław Zabawski 

15. miejsce Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.19 trener Robert Nazarkiewicz 

 

11 – 14.07.2019 Gavle – otwarty stadion 

brązowy medal Marlena Granaszewska w sztafecie 4 x 100 m K – 44.08 trener Wojciech Niedźwiecki 

9. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 24.11 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

08 – 11.07.2021 Tallinn – otwarty stadion 

4. miejsce Artur Łęczycki w sztafecie 4 x 100 m M – 39.67 trener Łukasz Nabiałek 

10. miejsce Oskar Trejgo rzut oszczepem M – 67.53 trener Cezary Wojna 

 

13 – 16.07.2023 Espoo – otwarty stadion 

5. miejsce Małgorzata Karpiuk 10.000 m K – 34.25.99 trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce Gabriela Andrukonis rzut oszczepem K – 55.04 trener Cezary Wojna 

 

10.12.2023 Bruksela – biegi przełajowe 

71. miejsce Małgorzata Karpiuk 7 km K – 31.22 trener Tomasz Dąbrowski 
 

W klasyfikacji drużynowej biegu na 7 km kobiet Reprezentacja Polski zajęła 9. miejsce (90 pkt), ale wynik 

Małgorzaty Karpiuk nie zaliczał się do punktacji drużynowej Polski (była ona 4. z Polek indywidualnie, 

podczas gdy do punktacji drużynowej danej Reprezentacji zaliczały się miejsca 3. najlepszych indywidualnie 

zawodniczek). 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Młodzieżowych Mistrzostwach Europy (U23) 

według osiągniętych wyników 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Młodzieżowych 

Mistrzostwach Europy (U23) i ich 
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ówcześni trenerzy 

1. Daria Zabawska 
1 x srebrny medal 

1 x 4. miejsce 
2x 

2015; 2017 

trener Przemysław Zabawski 

2. Klaudia Kardasz 1 x srebrny medal 1x 
2017 

trener Przemysław Zabawski 

3. Marlena Granaszewska 
1 x brązowy medal 

1 x 9. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2019 

trener Wojciech Niedźwiecki 

4. Kamil Kryński 
1 x brązowy medal 

1 x 10. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

5. Paulina Siemieniako 
1 x brązowy medal 

1 x 25. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2007 

trener Piotr Orłowski 

6-7. Kamila Lićwinko 1 x 4. miejsce 1x 
2007 

trener Janusz Kuczyński 

6-7. Artur Łęczycki 1 x 4. miejsce 1x 
2021 

trener Łukasz Nabiałek 

8. Krzysztof Szalecki 
1 x 5. miejsce 

1 x 9. miejsce 
2x 

2011; 2013 

trener Cezary Wojna 

9. Katarzyna Jankowska 
1 x 5. miejsce 

1 x 26. miejsce 
2x 

2014; 2016 

trener Tomasz Dąbrowski 

10. Małgorzata Karpiuk 
1 x 5. miejsce 

1 x 71. miejsce 
2x 

2023 

trener Tomasz Dąbrowski 

11-13. Katarzyna Żakowicz 1 x 5. miejsce 1x 
1997 

trener Henryk Olszewski 

11-13. Przemysław Zabawski 1 x 5. miejsce 1x 
1997 

trener Henryk Olszewski 

11-13. Wojciech Nowicki 1 x 5. miejsce 1x 
2011 

trener Bogumił Chlebiński 

14-15. Malwina Sobierajska 
1 x 6. miejsce 

1 x 18. miejsce 
2x 

2005; 2007 

trener Robert Dźwigaj 

14-15. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

1 x 6. miejsce (druż.) 

1 x 18. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2013 

trener Tomasz Dąbrowski 

16. Gabriela Andrukonis 1 x 6. miejsce 1x 
2023 

trener Cezary Wojna 

17-18. Krzysztof Krzywosz 1 x 9. miejsce 1x 
2005 

trener Janusz Krzywosz 

17-18. Aldona Żebrowska 1 x 9. miejsce 1x 
2011 

trener Przemysław Zabawski 

19. Martyna Bielawska 
1 x 10. miejsce 

1 x 18. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

20. Damian Roszko 
1 x 10. miejsce 

1 x 19. miejsce 
2x 

2011; 2013 

trener Romuald Chyliński 

21. Anna Wojtulewicz 

1 x 10. miejsce 

(druż.) 

1 x 36. miejsce 

1 x 57. miejsce 

2x 

(w 3 konk.) 

2008 – 2009 

trener Tomasz Dąbrowski 

22. Oskar Trejgo 1 x 10. miejsce 1x 
2021 

trener Cezary Wojna 

23. Magdalena Żebrowska 1 x 15. miejsce 1x 
2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

24. Piotr Radziwon 1 x 17. miejsce 1x 
2007 

trener Przemysław Zabawski 

25. Piotr Milewski 1 x 21. miejsce 1x 2013 
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trener Robert Nazarkiewicz 

 

Łącznie w Młodzieżowych Mistrzostwach Europy (U23) lekkoatleci Podlasia Białystok w 32 startach (w 38 

konkurencjach) w latach: 1997 – 2023 

• zdobyli 5 medali, w tym – 0 złotych, 2 srebrne, 3 brązowe 

• oraz zajęli: 

3 x 4. miejsce 

6 x 5. miejsce 

3 x 6. miejsce  (w tym 1x druż.) 

4 x 9. miejsce 

5 x 10. miejsce (w tym 1x druż.) 

1 x 15. miejsce 

1 x 17. miejsce 

3 x 18. miejsce 

1 x 19. miejsce 

1 x 21. miejsce 

1 x 25. miejsce 

1 x 26. miejsce 

1 x 36. miejsce 

1 x 57. miejsce 

1 x 71. miejsce 
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9. MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOREK I JUNIORÓW (U20) – wszystkie miejsca 

24 – 25.09.1966 Odessa – otwarty stadion 

srebrny medal Wiesław Stryczek 
w sztafecie 4 x 400 m M – 

3.14.7 
trener Janusz Kuczyński 

6. miejsce Wiesław Stryczek 400 m M – 48.9 trener Janusz Kuczyński 

 

22 – 24.08.1975 Ateny – otwarty stadion 

4. miejsce Antoni Hrynkiewicz w sztafecie 4 x 100 m M – 40.57 trener Janusz Kuczyński 

 

16 – 19.08.1979 Bydgoszcz – otwarty stadion 

7. miejsce Eugeniusz Klin rzut oszczepem M – 70.38 trener ? 

nie sklasyfiko- 

wany 
Andrzej Malicki 

5.000 m M – nie ukończył biegu 

w eliminacjach 
trener Romuald Chyliński 

 

29.07. – 01.08.1993 San Sebastian – otwarty stadion 

10. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 14.20 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

27 – 30.07.1995 Nyiregyhaza – otwarty stadion 

6. miejsce Radosław Świć 3.000 m prz M – 9.04.12 trener Romuald Chyliński 

 

05 – 08.08.1999 Ryga – otwarty stadion 

6. miejsce Zofia Małachowska 400 m ppł K – 60.37 trener Roman Ostapczuk 

 

19 – 22.07.2001 Grosseto – otwarty stadion 

złoty medal Zofia Małachowska 400 m ppł K – 57.78 trener Romuald Chyliński 

8. miejsce Joanna Rożko pchnięcie kulą K – 14.06 trener Kazimierz Kirejczyk 

12. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 16.18 trener Janusz Krzywosz 

 

24 – 27.07.2003 Tampere – otwarty stadion 

7. miejsce Weronika Kitlas 400 m ppł K – 60.05 trener Stanisław Gano 

 

21 – 24.07.2005 Kowno – otwarty stadion 

srebrny medal Karol Sienkiewicz w sztafecie 4 x 100 m M – 40.03 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.82 trener Janusz Kuczyński 

9. miejsce Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.78 trener Wiktor Gryniewicz 

11. miejsce Michał Lićwinko pchnięcie kulą M – 17.05 trener Przemysław Zabawski 

23. miejsce Paulina Siemieniako 100 m K – 12.35 trener Piotr Orłowski 

 

19 – 22.07.2007 Hengelo – otwarty stadion 

7. miejsce Mateusz Suchocki rzut dyskiem M – 54.34 trener Przemysław Zabawski 

15. miejsce Przemysław Czajkowski rzut dyskiem M – 53.29 trener Przemysław Zabawski 
 

23 – 26.07.2009 Nowy Sad – otwarty stadion 

6-9. miejsce Martyna Bielawska  skok wzwyż K – 1.80 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Martyna Bielawska  skok w dal K – 6.09 trener Robert Nazarkiewicz 

 

13.12.2009 Dublin – biegi przełajowe 

indywidualnie 

54. miejsce Damian Roszko 6 km M – 19.59 trener Romuald Chyliński 

 

W klasyfikacji drużynowej biegu na 6 km Juniorów Reprezentacja Polski nie była ujęta, gdyż indywidualnie 

startowało tylko 2 zawodników z Polski. 
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21 – 24.07.2011 Tallinn – otwarty stadion 

brązowy medal 
Kamil Supiński 

w sztafecie 4 x 100 m M – 40.42 
trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Bijowski trener Wojciech Niedźwiecki 

9. miejsce Kamil Supiński 100 m M – 10.71 trener Robert Nazarkiewicz 

 

11.12.2011 Velenje – biegi przełajowe 

indywidualnie 

32. miejsce Paula Kopciewska 4 km K – 14.07 trener Tomasz Dąbrowski 

54. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
4 km K – 14.32 trener Tomasz Dąbrowski 

 

drużynowo 

10. miejsce 

Paula Kopciewska z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej biegu 

na 4 km K – 184 pkt  

trener Tomasz Dąbrowski Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

 

09.12.2012 Budapeszt – biegi przełajowe 

indywidualnie 

48. miejsce Katarzyna Jankowska 4 km K – 14.59 trener Tomasz Dąbrowski 
 

W klasyfikacji drużynowej biegu na 4 km Juniorek Reprezentacja Polski nie była ujęta, gdyż indywidualnie 

startowały tylko 2 zawodniczki z Polski. 

 

18 – 21.07.2013 Rieti – otwarty stadion 

7. miejsce Piotr Sawczyński skok wzwyż M – 2.14 trener Robert Nazarkiewicz 

10. miejsce Artur Gorlewski pchnięcie kulą M – 18.22 trener Przemysław Zabawski 

13. miejsce Patryk Łabieniec rzut dyskiem M – 53.97 trener Przemysław Zabawski 

18-19. miejsce Damian Nowicki skok wzwyż M – 2.03 trener Robert Nazarkiewicz 

25. miejsce Ewa Korniluk skok w dal K – 5.34 trener Robert Nazarkiewicz 

 

08.12.2013 Belgrad – biegi przełajowe 

indywidualnie 

39. miejsce Katarzyna Jankowska 4 km K – 14.09 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

5. miejsce Katarzyna Jankowska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej biegu 

na 4 km K – 135 pkt  

trener Tomasz Dąbrowski 

 

16 – 19.07.2015 Eskilstuna – otwarty stadion 

srebrny medal Artur Wasilewski w sztafecie 4 x 100 m M – 40.00 trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.80 trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce Artur Wasilewski 
w sztafecie 4 x 400 m M (biegł 

w eliminacjach – 3.14.80) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

14. miejsce Mateusz Strzeszewski rzut oszczepem M – 68.01 trener Mariusz Roszkowski 

23. miejsce Artur Wasilewski 100 m M – 10.88 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

20 – 23.07.2017 Grosseto – otwarty stadion 

4. miejsce Karolina Łozowska 
w sztafecie 4 x 400 m K – 

3.34.48 
trener Jerzy Leszkiewicz 

8. miejsce Karolina Łozowska 400 m K – 54.52 trener Jerzy Leszkiewicz 

10. miejsce Marlena Granaszewska w sztafecie 4 x 100 m K – 45.27 trener Wojciech Niedźwiecki 
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18 – 21.07.2019 Boras – otwarty stadion 

9. miejsce Aleksandra Kiryluk 100 m ppł K – 13.86 trener Jarosław Suproń 

 

15 – 18.07.2021 Tallinn – otwarty stadion 

15. miejsce Sebastian Moszczyński skok wzwyż M – 2.10 trener Robert Nazarkiewicz 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Mistrzostwach Europy Juniorek i Juniorów 

(U20) według osiągniętych wyników 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Wyniki 
Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Mistrzostwach 

Europy Juniorek / Juniorów (U20) 

i ich ówcześni trenerzy 

1. Zofia Małachowska 
1 x złoty medal 

1 x 6. miejsce 
2x 

1999; 2001 

trener Roman Ostapczuk 

2. Artur Wasilewski 

1 x srebrny medal 

1 x 4. miejsce 

1 x 23. miejsce 

1x 

(w 3 konk.) 

2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

3. Wiesław Stryczek 
1 x srebrny medal 

1 x 6. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

1966 

trener Janusz Kuczyński 

4. Karol Sienkiewicz 1 x srebrny medal 1x 
2005 

trener Robert Nazarkiewicz 

5. Kamil Supiński 
1 x brązowy medal 

1 x 9. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

6. Kamil Bijowski 1 x brązowy medal 1x 
2011 

trener Wojciech Niedźwiecki 

7. Karolina Łozowska 
1 x 4. miejsce 

1 x 8. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2017 

trener Jerzy Leszkiewicz 

8-9. Antoni Hrynkiewicz 1 x 4. miejsce 1x 
1975 

trener Janusz Kuczyński 

8-9. Klaudia Kardasz 1 x 4. miejsce 1x 
2015 

trener Przemysław Zabawski 

10. Katarzyna Jankowska 

1 x 5. miejsce (druż.) 

1 x 39. miejsce 

1 x 48. miejsce 

2x 

(w 3 konk.) 

2012 – 2013 

trener Tomasz Dąbrowski 

11. Martyna Bielawska 
1 x 6. miejsce 

1 x 8. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

12. Radosław Świć 1 x 6. miejsce 1x 
1995 

trener Romuald Chyliński 

13-17. Eugeniusz Klin 1 x 7. miejsce 1x 
1979 

trener ? 

13-17. Weronika Kitlas 1 x 7. miejsce 1x 
2003 

trener Stanisław Gano 

13-17. Kamila Lićwinko 1 x 7. miejsce 1x 
2005 

trener Janusz Kuczyński 

13-17. Mateusz Suchocki 1 x 7. miejsce 1x 
2007 

trener Przemysław Zabawski 

13-17. Piotr Sawczyński 1 x 7. miejsce 1x 
2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

18. Joanna Rożko 1 x 8. miejsce 1x 
2001 

trener Kazimierz Kirejczyk 

19-20. Aleksandra Zarecka 1 x 9. miejsce 1x 2005 
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trener Wiktor Gryniewicz 

19-20. Aleksandra Kiryluk 1 x 9. miejsce 1x 
2019 

trener Jarosław Suproń 

21. Paula Kopciewska 

1 x 10. miejsce 

(druż.) 

1 x 32. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

22. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

1 x 10. miejsce 

(druż.) 

1 x 54. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

23-25. Katarzyna Żakowicz 1 x 10. miejsce 1x 
1993 

trener Kazimierz Kirejczyk 

23-25 Artur Gorlewski 1 x 10. miejsce 1x 
2013 

trener Przemysław Zabawski 

23-25. Marlena Granaszewska 1 x 10. miejsce 1x 
2017 

trener Wojciech Niedźwiecki 

26. Michał Lićwinko 1 x 11. miejsce 1x 
2005 

trener Przemysław Zabawski 

27. Krzysztof Krzywosz 1 x 12. miejsce 1x 
2001 

trener Janusz Krzywosz 

28. Patryk Łabieniec 1 x 13. miejsce 1x 
2013 

trener Przemysław Zabawski 

29. Mateusz Strzeszewski 1 x 14. miejsce 1x 
2015 

trener Mariusz Roszkowski 

30-31. Przemysław Czajkowski 1 x 15. miejsce 1x 
2007 

trener Przemysław Zabawski 

30-31. Sebastian Moszczyński 1 x 15. miejsce 1x 
2021 

trener Robert Nazarkiewicz 

32. Damian Nowicki 1 x 18. miejsce 1x 
2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

33. Paulina Siemieniako 1 x 23. miejsce 1x 
2005 

trener Piotr Orłowski 

34. Ewa Korniluk 1 x 25. miejsce 1x 
2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

35. Damian Roszko 1 x 54. miejsce 1x 
2009 

trener Romuald Chyliński 

36. Andrzej Malicki 
1 x nie sklasyfiko- 

wany 
1x 

1979 

trener Romuald Chyliński 

 

Łącznie w Mistrzostwach Europy Juniorek i Juniorów (U20) lekkoatleci Podlasia Białystok w 38 startach (w 45 

konkurencjach) w latach: 1966 – 2021 

• zdobyli 5 medali, w tym – 1 złoty, 3 srebrne, 1 brązowy 

• oraz zajęli: 

4 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce (druż.) 

4 x 6. miejsce 

5 x 7. miejsce 

3 x 8. miejsce 

3 x 9. miejsce 

4 x 10. miejsce (w tym 1x druż.) 

1 x 11. miejsce 

1 x 12. miejsce 

1 x 13. miejsce 

1 x 14. miejsce 

2 x 15. miejsce 

1 x 18. miejsce 

2 x 23. miejsce 

1 x 25. miejsce 

1 x 32. miejsce 

1 x 39. miejsce 

1 x 48. miejsce 

2 x 54. miejsce 

1 x nie sklasyfikowani 
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10. MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOREK MŁODSZYCH I JUNIORÓW MŁODSZYCH (U18) – 

wszystkie miejsca 

14 – 17.07.2016 Tbilisi – otwarty stadion 

srebrny medal Karolina Łozowska 400 m K – 54.56 trener Jerzy Leszkiewicz 

srebrny medal Karolina Łozowska 
w sztafecie szwedzkiej (100 x 

200 x 300 x 400 m) K – 2.08.57 
trener Jerzy Leszkiewicz 

 

05 – 08.07.2018 Gyor – otwarty stadion 

brązowy medal Rafał Łupiński 
w sztafecie szwedzkiej (100 x 

200 x 300 x 400 m) M – 1.53.97 
trener Piotr Orłowski 

9. miejsce Aleksandra Kiryluk 
w sztafecie szwedzkiej (100 x 

200 x 300 x 400 m) K – 2.13.39 
trener Jarosław Suproń 

13. miejsce Rafał Łupiński 100 m M – 11.03  trener Piotr Orłowski 

27. miejsce Aleksandra Kiryluk 100 m ppł K – 14.02 trener Jarosław Suproń 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Mistrzostwach Europy Juniorek Młodszych i 

Juniorów Młodszych (U18) według osiągniętych wyników 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Mistrzostwach 

Europy Juniorek młodszych / 

Juniorów młodszych (U18) i ich 

ówcześni trenerzy 

1. Karolina Łozowska 2 x srebrny medal 
1x 

(w 2 konk.) 

2016 

trener Jerzy Leszkiewicz 

2. Rafał Łupiński 
1 x brązowy medal 

1 x 13. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2018 

trener Piotr Orłowski 

3. Aleksandra Kiryluk 
1 x 9. miejsce 

1 x 27. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2018 

trener Jarosław Suproń 

 

Łącznie w Mistrzostwach Europy Juniorek Młodszych i Juniorów Młodszych (U18) lekkoatleci Podlasia 

Białystok w 3 startach (w 6 konkurencjach) w latach: 2016 – 2018 

• zdobyli 3 medale, w tym – 0 złotych, 2 srebrne, 1 brązowy 

• oraz zajęli: 

1 x 9. miejsce 

1 x 13. miejsce 

1 x 27. miejsce 
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11. MISTRZOSTWA EUROPY MASTERS – wszystkie miejsca 

17 – 23.03.2024 Toruń – hala oraz biegi przełajowe i maraton 

złoty medal Agnieszka Kuczko 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej 

maratonu K50 – 10.32.41 

(łaczny czas zawodniczek) 

trener Maciej Żukiewicz 

brązowy medal Agnieszka Kuczko maraton K50 – 3.29.26 trener Maciej Żukiewicz 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Mistrzostwach Europy Masters według 

osiągniętych wyników 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Mistrzostwach 

Europy Masters i ich ówcześni 

trenerzy 

1. Agnieszka Kuczko 

1 x złoty medal 

(druż) 

1 x brązowy medal 

1x 

(w 2 konk.) 

2024 

trener Maciej Żukiewicz 

 

Łącznie w Mistrzostwach Europy Masters lekkoatleci Podlasia Białystok w 1 starcie (w 2 konkurencjach) w 

2024 roku: 

• zdobyli 2 medale, w tym – 1 złoty, 0 srebrnych, 1 brązowy 
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12. PUCHAR EUROPY SENIOREK I SENIORÓW – wszystkie miejsca 

Zawody pod nazwą Puchar Europy – były lub nadal są rozgrywane – w biegu na 10.000 metrów, w maratonie, 

w biegu 24-godzinnym, w zawodach halowych oraz w rzutach. 

 

15.09.1985 Rzym – maraton 

Mężczyźni drużynowo 

6. miejsce Czesław Wilczewski 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 102 pkt 
trener Romuald Chyliński 

 

Mężczyźni indywidualnie 

9. miejsce Czesław Wilczewski 2.15.51 trener Romuald Chyliński 

 

14.02.2004 Lipsk – hala 

Kobiety drużynowo 

4. miejsce Krystyna Zabawska 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 41 pkt  
trener Przemysław Zabawski 

 

Kobiety indywidualnie 

2. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 18.50 trener Przemysław Zabawski 

 

18 – 19.03.2006 Tel Awiw – rzuty 

Kobiety drużynowo – Reprezentacja Polski nie była sklasyfikowana (startowała zbyt mała ilość zawodniczek). 
 

Kobiety indywidualnie 

5. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 17.88 trener Przemysław Zabawski 

 

16.02.2008 Moskwa – hala 

Kobiety drużynowo 

4. miejsce Kamila Lićwinko 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 45 pkt  
trener Janusz Kuczyński 

 

Kobiety indywidualnie 

6. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż – 1.89 trener Janusz Kuczyński 

 

10.06.2017 Mińsk – 10.000 m 

Kobiety drużynowo – Reprezentacja Polski nie była sklasyfikowana (startowała tylko 1 zawodniczka). 
 

Kobiety indywidualnie 

20. miejsce Katarzyna Jankowska 34.19.03 trener Tomasz Dąbrowski 

 

10 – 11.03.2018 Leiria – rzuty 

Kobiety drużynowo 

2. miejsce 
Klaudia Kardasz z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 3955 pkt  

trener Przemysław Zabawski 

Daria Zabawska trener Przemysław Zabawski 
 

Kobiety indywidualnie 

7. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą – 16.83 trener Przemysław Zabawski 

8. miejsce Daria Zabawska rzut dyskiem – 54.20 trener Przemysław Zabawski 

 

19.05.2018 Londyn – 10.000 m 

Kobiety drużynowo – Reprezentacja Polski nie była sklasyfikowana (startowała tylko 1 zawodniczka). 
 

Kobiety indywidualnie 

5. miejsce Katarzyna Jankowska 32.31.40 trener Tomasz Dąbrowski 
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09 – 10.03.2019 Szamorin – rzuty 

Kobiety drużynowo 

3. miejsce Klaudia Kardasz 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 4269 pkt  
trener Przemysław Zabawski 

 

Kobiety indywidualnie 

5. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą – 17.45 trener Przemysław Zabawski 

 

06.07.2019 Londyn – 10.000 m 

Kobiety drużynowo 

8. miejsce Anna Bańkowska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 

1.40.32.88 (łączny czas 

zawodniczek) 

trener Tomasz Dąbrowski 

 

Kobiety indywidualnie 

55. miejsce Anna Bańkowska 34.48.59 trener Tomasz Dąbrowski 

 

08 – 09.05.2021 Split – rzuty 

Kobiety drużynowo 

1. miejsce Klaudia Kardasz 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 4549 pkt  
trener Andrzej Naszko 

 

Kobiety indywidualnie 

4. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą – 17.81 trener Andrzej Naszko 

 

05.06.2021 Birmingham – 10.000 m 

Kobiety drużynowo 

3. miejsce Anna Bańkowska 

z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 

1.40.35.68 (łączny czas 

zawodniczek) 

trener Mariusz Giżyński 

 

Kobiety indywidualnie 

33. miejsce Anna Bańkowska 34.15.16 trener Mariusz Giżyński 

 

11 – 12.03.2023 Leiria – rzuty 

Kobiety drużynowo – Reprezentacja Polski nie była sklasyfikowana (nie wszystkie konkurencje zostały przez 

Polki obsadzone). 
 

Kobiety indywidualnie 

6. miejsce Ewa Różańska rzut młotem – 69.18 trener Malwina Wojtulewicz 

 

09 – 10.03.2024 Leiria – rzuty 

Kobiety drużynowo – Reprezentacja Polski nie była sklasyfikowana (nie wszystkie konkurencje zostały przez 

Polki obsadzone). 
 

Kobiety indywidualnie 

10. miejsce Ewa Różańska rzut młotem – 66.72 trener Malwina Wojtulewicz 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Pucharze Europy Seniorek i Seniorów według 

drużynowych wyników osiągniętych przez Reprezentację Polski 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Pucharze Europy 
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Seniorek / Seniorów i ich ówcześni 

trenerzy 

1. Klaudia Kardasz 

1 x 1. miejsce 

1 x 2. miejsce 

1 x 3. miejsce 

3x 

2018 – 2019; 2021 

trener Przemysław Zabawski, Andrzej 

Naszko 

2. Daria Zabawska 1 x 2. miejsce 1x 
2018 

trener Przemysław Zabawski 

3. Anna Bańkowska 
1 x 3. miejsce 

1 x 8. miejsce 
2x 

2019; 2021 

trener Tomasz Dąbrowski, Mariusz 

Giżyński 

4. Krystyna Zabawska 
1 x 4. miejsce 

1 x nie sklasyfikowana 
2x 

2004; 2006 

trener Przemysław Zabawski 

5. Kamila Lićwinko 1 x 4. miejsce 1x 
2008 

trener Janusz Kuczyński 

6. Czesław Wilczewski 1 x 6. miejsce 1x 
1985 

trener Romuald Chyliński 

7. Katarzyna Jankowska 2 x nie sklasyfikowana 2x 
2017 – 2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

8. Ewa Różańska 2 x nie sklasyfikowana 2x 
2023 – 2024 

trener Malwina Wojtulewicz 

 

Łącznie w Pucharze Europy Seniorek i Seniorów lekkoatleci Podlasia Białystok w 13 startach zaliczanych do 

wyniku całej Reprezentacji Polski w latach: 1985 – 2024 

• zajęli drużynowo: 

1 x 1. miejsce 

1 x 2. miejsce 

2 x 3. miejsce 

2 x 4. miejsce 

1 x 6. miejsce 

1 x 8. miejsce 

5 x nie sklasyfikowani 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Pucharze Europy Seniorek i Seniorów według 

osiągniętych wyników indywidualnych 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Pucharze Europy 

Seniorek / Seniorów i ich ówcześni 

trenerzy 

1. Krystyna Zabawska 
1 x 2. miejsce 

1 x 5. miejsce 
2x 

2004; 2006 

trener Przemysław Zabawski 

2. Klaudia Kardasz 

1 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x 7. miejsce 

3x 

2018 – 2019; 2021 

trener Przemysław Zabawski, Andrzej 

Naszko 

3. Katarzyna Jankowska 
1 x 5. miejsce 

1 x 20. miejsce 
2x 

2017 – 2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

4. Ewa Różańska 
1 x 6. miejsce 

1 x 10. miejsce 
2x 

2023 – 2024 

trener Malwina Wojtulewicz 

5. Kamila Lićwinko 1 x 6. miejsce 1x 
2008 

trener Janusz Kuczyński 

6. Daria Zabawska 1 x 8. miejsce 1x 
2018 

trener Przemysław Zabawski 

7. Czesław Wilczewski 1 x 9. miejsce 1x 
1985 

trener Romuald Chyliński 

8. Anna Bańkowska 
1 x 33. miejsce 

1 x 55. miejsce 
2x 

2019; 2021 

trener Tomasz Dąbrowski, Mariusz 
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Giżyński 

 

Łącznie w Pucharze Europy Seniorek i Seniorów lekkoatleci Podlasia Białystok w 14 startach indywidualnych 

w latach: 1985 – 2024 

• zajęli: 

1 x 2. miejsce 

1 x 4. miejsce 

3 x 5. miejsce 

2 x 6. miejsce 

1 x 7. miejsce 

1 x 8. miejsce 

1 x 9. miejsce 

1 x 10. miejsce 

1 x 20. miejsce 

1 x 33. miejsce 

1 x 55. miejsce 
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13. MŁODZIEŻOWY PUCHAR EUROPY (U23) – wszystkie miejsca 

W tej kategorii wiekowej był rozgrywany wyłącznie w rzutach. 

 

14 – 15.03.2015 Leiria 

Kobiety drużynowo 

1. miejsce Klaudia Kardasz 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 4030 pkt  
trener Przemysław Zabawski 

 

Kobiety indywidualnie 

6. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą – 15.55 trener Przemysław Zabawski 

 

08 – 09.05.2021 Split – rzuty 

Kobiety drużynowo 

3. miejsce Angelika Antoniak 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 3612 pkt  
trener Cezary Wojna 

 

Kobiety indywidualnie 

13. miejsce Angelika Antoniak rzut oszczepem – 43.34 trener Cezary Wojna 

 

12 – 13.03.2022 Leiria – rzuty 

Mężczyźni drużynowo 

5. miejsce Oskar Trejgo 
z Reprezentacją Polski, w 

klasyfikacji drużynowej – 3693 pkt  
trener Cezary Wojna 

 

Mężczyźni indywidualnie 

11. miejsce Oskar Trejgo rzut oszczepem – 59.18 trener Cezary Wojna 

 

09 – 10.03.2024 Leiria – rzuty 

Kobiety drużynowo – Reprezentacja Polski nie była sklasyfikowana (nie wszystkie konkurencje zostały przez 

Polki obsadzone). 
 

Kobiety indywidualnie 

7. miejsce Gabriela Andrukonis rzut oszczepem – 48.48 trener Cezary Wojna 
 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Młodzieżowym Pucharze Europy (U23) 

według drużynowych wyników osiągniętych przez Reprezentację Polski 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Młodzieżowym 

Pucharze Europy (U23) i ich ówcześni 

trenerzy 

1. Klaudia Kardasz 1 x 1. miejsce 1x 
2015 

trener Przemysław Zabawski 

2. Angelika Antoniak 1 x 3. miejsce 1x 
2021 

trener Cezary Wojna 

3. Oskar Trejgo 1 x 5. miejsce 1x 
2022 

trener Cezary Wojna 

4. Gabriela Andrukonis 1 x nie sklasyfikowana 1x 
2024 

trener Cezary Wojna 
 

Łącznie w Młodzieżowym Pucharze Europy (U23) lekkoatleci Podlasia Białystok w 4 startach zaliczanych do 

wyniku całej Reprezentacji Polski w latach: 2015 – 2024 

• zajęli drużynowo: 

1 x 1. miejsce 

1 x 3. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x nie sklasyfikowani 
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Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Młodzieżowym Pucharze Europy (U23) 

według osiągniętych wyników indywidualnych 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i zawod- 

ników w Młodzieżowym Pucharze 

Europy (U23) i ich ówcześni trenerzy 

1. Klaudia Kardasz 1 x 6. miejsce 1x 
2015 

trener Przemysław Zabawski 

2. Gabriela Andrukonis 1 x 7. miejsce 1x 
2024 

trener Cezary Wojna 

3. Oskar Trejgo 1 x 11. miejsce 1x 
2022 

trener Cezary Wojna 

4. Angelika Antoniak 1 x 13. miejsce 1x 
2021 

trener Cezary Wojna 

 

Łącznie w Młodzieżowym Pucharze Europy (U23) lekkoatleci Podlasia Białystok w 4 startach indywidualnych 

w latach: 2015 – 2024 

• zajęli: 

1 x 6. miejsce 

1 x 7. miejsce 

1 x 11. miejsce 

1 x 13. miejsce 
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14. KLUBOWY PUCHAR EUROPY SENIOREK – wszystkie miejsca 

Był rozgrywany w biegach przełajowych. 

 

02.02.2014 Albufeira 

Kobiety drużynowo 

8. miejsce Podlasie Białystok 
w klasyfikacji drużynowej 

biegu na 6 km – 146 pkt  

Ilośc punktów drużyny oznacza sumę, poniższych indywidualnych miejsc poszczególnych zawodniczek 
 

Kobiety indywidualnie 

26. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 6 km – 21.54 trener Tomasz Dąbrowski 

36. miejsce Paula Kopciewska 6 km – 22.30 trener Tomasz Dąbrowski 

40. miejsce Katarzyna Jankowska 6 km – 22.41 trener Tomasz Dąbrowski 

44. miejsce Izabela Parszczyńska 6 km – 23.19 trener Tomasz Dąbrowski 

 

04.02.2018 Mira 

Kobiety drużynowo 

4. miejsce Podlasie Białystok 
w klasyfikacji drużynowej 

biegu na 6 km – 79 pkt  

Ilość punktów drużyny oznacza sumę, poniższych indywidualnych miejsc poszczególnych zawodniczek 
 

Kobiety indywidualnie 

1. miejsce Katarzyna Jankowska 6 km – 20.07 trener Tomasz Dąbrowski 

15. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 6 km – 21.00 trener Tomasz Dąbrowski 

26. miejsce Paula Kopciewska 6 km – 21.35 trener Tomasz Dąbrowski 

37. miejsce Izabela Parszczyńska 6 km – 21.57 trener Izabela Parszczyńska 

 

03.02.2019 Albufeira 

Kobiety drużynowo 

3. miejsce Podlasie Białystok 
w klasyfikacji drużynowej 

biegu na 6 km – 55 pkt  

Ilość punktów drużyny oznacza sumę, poniższych indywidualnych miejsc poszczególnych zawodniczek 
 

Kobiety indywidualnie 

7. miejsce Anna Bańkowska 6 km – 21.04 trener Tomasz Dąbrowski 

11. miejsce Katarzyna Jankowska 6 km – 21.21 trener Tomasz Dąbrowski 

12. miejsce 
Aleksandra Brzezińska 

(wypożyczona z MKL Toruń) 
6 km – 21.23 trener Marian Gęsicki 

25. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 6 km – 21.53 trener Tomasz Dąbrowski 

 

Podsumowanie startów Podlasia Białystok w Klubowym Pucharze Europy Seniorek według osiągniętych 

wyników drużynowych 
 

Lp. Klub Wyniki 
Łącznie 

starty 
Lata 

1. Podlasie Białystok 

1 x 3. miejsce 

1 x 4. miejsce 

1 x 8. miejsce 

3x 2014; 2018 – 2019 

 

Podsumowanie startów lekkoatletek Podlasia Białystok w Klubowym Pucharze Europy Seniorek według 

osiągniętych wyników drużynowych 

(bez zawodniczek wypożyczonych z innych klubów) 
 

Lp. Zawodniczka Wyniki Łącznie Lata startów zawodniczek w 
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starty Klubowym Pucharze Europy Seniorek 

i ich ówcześni trenerzy 

1-2. Katarzyna Jankowska 

1 x 3. miejsce 

1 x 4. miejsce 

1 x 8. miejsce 

3x 
2014; 2018 – 2019 

trener Tomasz Dąbrowski 

1-2. Paulina Mikiewicz-Łapińska 

1 x 3. miejsce 

1 x 4. miejsce 

1 x 8. miejsce 

3x 
2014; 2018 – 2019 

trener Tomasz Dąbrowski 

3. Anna Bańkowska 1 x 3. miejsce 1x 
2019 

trener Tomasz Dąbrowski 

4-5. Paula Kopciewska 
1 x 4. miejsce 

1 x 8. miejsce 
2x 

2014; 2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

4-5. Izabela Parszczyńska 
1 x 4. miejsce 

1 x 8. miejsce 
2x 

2014; 2018 

trener Tomasz Dąbrowski, Izabela 

Parszczyńska 

 

Podsumowanie startów lekkoatletek Podlasia Białystok w Klubowym Pucharze Europy Seniorek według 

osiągniętych wyników indywidualnych 

(bez zawodniczek wypożyczonych z innych klubów) 
 

Lp. Zawodniczka Wyniki 
Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek w 

Klubowym Pucharze Europy Seniorek 

i ich ówcześni trenerzy 

1. Katarzyna Jankowska 

1 x 1. miejsce 

1 x 11. miejsce 

1 x 40. miejsce 

3x 
2014; 2018 – 2019 

trener Tomasz Dąbrowski 

2. Anna Bańkowska 1 x 7. miejsce 1x 
2019 

trener Tomasz Dąbrowski 

3. Paulina Mikiewicz-Łapińska 

1 x 15. miejsce 

1 x 25. miejsce 

1 x 26. miejsce 

3x 
2014; 2018 – 2019 

trener Tomasz Dąbrowski 

4. Paula Kopciewska 
1 x 26. miejsce 

1 x 36. miejsce 
2x 

2014; 2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

5. Izabela Parszczyńska 
1 x 37. miejsce 

1 x 44. miejsce 
2x 

2014; 2018 

trener Tomasz Dąbrowski, Izabela 

Parszczyńska 

 

Łącznie w Klubowym Pucharze Europy Seniorek lekkoatletki Podlasia Białystok w 11 startach indywidualnych 

w latach: 2014 – 2019 

• zajęły: 

1 x 1. miejsce 

1 x 7. miejsce 

1 x 11. miejsce 

1 x 15. miejsce 

1 x 25. miejsce 

2 x 26. miejsce 

1 x 36. miejsce 

1 x 37. miejsce 

1 x 40. miejsce 

1 x 44. miejsce 
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15. KLUBOWY PUCHAR EUROPY JUNIOREK I JUNIORÓW (U20) – wszystkie miejsca 

 

Uwaga: w tych zawodach, w każdym sezonie Podlasie Białystok miało prawo wypożyczenia do swojej drużyny 

kilku zawodników i zawodniczek z innych klubów. Każda z tych osób jest odpowiednio oznaczono w 

poniższych zestawieniach. 

 

22.09.2001 Maribor (Grupa A – najwyższy stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorki drużynowo 

3. miejsce Podlasie Białystok 70 pkt 
 

Juniorki indywidualnie 

1. miejsce Zofia Małachowska 400 m – 55.95 trener Roman Ostapczuk 

1. miejsce 
Agata Kiedrowicz (wypożyczo- 

na z Lubusza Słubice) 
1.500 m – 4.35.88 trener ? 

2. miejsce Magdalena Żynel 200 m – 24.92 trener Piotr Orłowski 

2. miejsce Weronika Kitlas 400 m ppł – 62.00 trener Stanisław Gano 

2. miejsce 
Oliwia Kalinowska 

(wypożyczona z OSK Gdańsk) 
skok o tyczce – 3.70 trener Leszek Migda 

2. miejsce Izabela Olszewska rzut młotem – 54.69 trener Robert Dźwigaj 

2. miejsce 

Katarzyna Biernacka 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m – 

47.45 
trener sztafety Piotr Orłowski 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

Zofia Małachowska 

trener Roman Ostapczuk 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

3. miejsce Magdalena Żynel 100 m – 12.38 trener Piotr Orłowski 

3. miejsce 
Magdalena Polko (wypożyczona 

z AZS-AWF Katowice) 
3.000 m – 9.53.61 trener ? 

3. miejsce 

Zofia Małachowska 

trener Roman Ostapczuk 

sztafeta 4 x 400 m – 

3.58.95 
trener sztafety ? 

Agata Kiedrowicz (wypożyczo- 

na z Lubusza Słubice) 

trener ? 

Weronika Kitlas 

trener Stanisław Gano 

Justyna Płoszaj 

trener Roman Ostapczuk 

4. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż – 1.62 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

4. miejsce Anna Arciszewska trójskok – 11.73 trener Piotr Orłowski 

4. miejsce Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą – 13.36 trener Kazimierz Kirejczyk 

5. miejsce Justyna Płoszaj 800 m – 2.20.26 trener Roman Ostapczuk 

5. miejsce Joanna Teul 100 m ppł – 15.56 trener Piotr Orłowski 

5. miejsce Anna Arciszewska skok w dal – 5.16 trener Piotr Orłowski 

5. miejsce Elżbieta Danilczyk rzut dyskiem – 36.79 trener Kazimierz Kirejczyk 

5. miejsce Marlena Lubowicka rzut oszczepem – 30.09 trener Cezary Wojna 

 

22.09.2001 Rennes (Grupa A – najwyższy stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorzy drużynowo 

2. miejsce Podlasie Białystok 108,5 pkt 
 

Juniorzy indywidualnie 
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1. miejsce 
Marcin Kulczak (wypożyczony 

z Orkana Poznań) 
100 m – 10.79 trener ? 

1. miejsce 
Adrian Gałaszewski 

(wypożyczony z Dystansu Ełk) 
200 m – 21.95 trener ? 

1. miejsce 
Bartłomiej Szymański (wypoży- 

czony z Orkana Poznań) 
110 m ppł – 14.38 trener ? 

1. miejsce 
Tomasz Szymkowiak (wypoży- 

zony z Orkana Poznań) 
2.000 m prz – 5.44.14 trener ? 

1. miejsce Tomasz Sadokierski skok w dal – 7.45 trener Stanisław Gano 

1. miejsce Tadeusz Rutkowski rzut dyskiem – 44.90 trener Henryk Olszewski 

1. miejsce 

Marcin Kulczak (wypożyczony 

z Orkana Poznań) 

trener ? 

sztafeta 4 x 100 m – 

42.80 
trener sztafety ? 

Adrian Gałaszewski 

(wypożyczony z Dystansu Ełk) 

trener Janusz Paziewski 

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 

Kamil Gryniewicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

2. miejsce 
Tomasz Pakulski (wypożyczony 

z Orkana Poznań) 
3.000 m – 8.47.54 trener ? 

2. miejsce 
Bartłomiej Szymański (wypoży- 

czony z Orkana Poznań) 
400 m ppł – 53.68 trener ? 

2. miejsce Kamil Gryniewicz trójskok – 14.58 trener Wiktor Gryniewicz 

2. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą – 14.75 trener Janusz Krzywosz 

3. miejsce 
Jakub Ziętek (wypożyczony z 

AZS-AWF Gdańsk) 
skok o tyczce – 4.80 trener ? 

3. miejsce 

Bartłomiej Szymański (wypoży- 

czony z Orkana Poznań)trener ? 

sztafeta 4 x 400 m – 

3.23.91 
trener sztafety ? 

Grzegorz Rybak 

trener Romuald Chyliński 

Łukasz Korolczuk 

trener Stanisław Kubeł 

Adrian Gałaszewski 

(wypożyczony z Dystansu Ełk) 

trener Janusz paziewski 

4. miejsce Karol Płoński rzut oszczepem – 51.55 trener Kazimierz Kirejczyk 

4-5. miejsce 
Kamil Barszczewski (wypoży- 

czony z Juveni Białystok) 
skok wzwyż – 2.00 trener Wiesław Łukaszuk 

5. miejsce Łukasz Korolczuk 400 m – 51.40 trener Stanisław Kubeł 

5. miejsce 
Przemysław Dąbkowski (wypo- 

życzony z Prefbetu Łomża) 
1.500 m – 4.07.58 trener ? 

5. miejsce Radosław Olszewski rzut młotem – 43.80 trener Henryk Olszewski 

6. miejsce Grzegorz Rybak 800 m – 1.59.10 trener Romuald Chyliński 

 

21.09.2002 Moskwa (Grupa A – najwyższy stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorki drużynowo 

3. miejsce Podlasie Białystok 77 pkt 
 

Juniorki indywidualnie 

1. miejsce Magdalena Żynel 100 m – 12.32 trener Piotr Orłowski 
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2. miejsce Magdalena Żynel 200 m – 25.15 trener Piotr Orłowski 

2. miejsce 
Kamila Maciejonek (wypoży- 

czona z Pomeranii Szczecinek) 
3.000 m – 10.05.38 trener Andrzej Juniewicz 

2. miejsce Anna Arciszewska trójskok – 12.35  trener Piotr Orłowski 

2. miejsce 
Paulina Dębska (wypożyczona z 

OSK Gdańsk) 
skok o tyczce – 3.70 trener ? 

2. miejsce Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą – 13.79 trener Kazimierz Kirejczyk 

2. miejsce Izabela Olszewska rzut młotem – 54.64 trener Robert Dźwigaj 

2. miejsce 

Magdalena Bartosiak 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m – 

47.27 
trener sztafety Piotr Orłowski 

Katarzyna Biernacka 

trener Piotr Orłowski 

Ewa Trochim 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

3. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż – 1.71 trener Janusz Kuczyński 

3. miejsce Marlena Lubowicka rzut oszczepem – 42.35 trener Cezary Wojna 

4. miejsce Weronika Kitlas 400 m – 58.39 trener Stanisław Gano 

5. miejsce Justyna Płoszaj 400 m ppł – 65.44 trener Roman Ostapczuk 

5. miejsce Anna Arciszewska skok w dal – 5.58 trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Elżbieta Danilczyk rzut dyskiem – 34.15 trener Kazimierz Kirejczyk 

6. miejsce 

Justyna Płoszaj 

trener Roman Ostapczuk 

sztafeta 4 x 400 m – 

4.04.70 
trener sztafety ? 

Dominika Kalinowska 

trener Roman Ostapczuk 

Katarzyna Biernacka 

trener Piotr Orłowski 

Weronika Kitlas 

trener Stanisław Gano 

7. miejsce Dominika Kalinowska 800 m – 2.24.32 trener Roman Ostapczuk 

7. miejsce Patrycja Rutkowska 1.500 m – 5.14.13 trener Roman Ostapczuk 

7. miejsce Anna Jaroszewicz 100 m ppł – 16.19 trener Piotr Orłowski 

 

21.09.2002 Belgrad (Grupa A – najwyższy stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorzy drużynowo 

4. miejsce Podlasie Białystok 79 pkt 
 

Juniorzy indywidualnie 

1. miejsce 
Kamil Barszczewski (wypoży- 

czony z Juveni Białystok) 
skok wzwyż – 2.03 trener Wiesław Łukaszuk 

2. miejsce 
Daniel Dąbrowski 

(wypożyczony z AZS Łódź) 
200 m – 21.74 trener ? 

2. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą – 18.26 trener Janusz Krzywosz 

2. miejsce Marcin Czajkowski rzut oszczepem – 63.73 trener Aleksander Puchalski 

2. miejsce 

Kamil Masztak (wypożyczony z 

Juveni Białystok) 

trener Jerzy Leszkiewicz 
sztafeta 4 x 400 m – 

3.19.64 
trener sztafety ? 

Daniel Dąbrowski 

(wypożyczony z AZS Łódź) 

trener ? 

Bartosz Paszkiewicz (wypoży- 
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czony z Hańczy Suwałki) 

trener Jarosław Jutkiewicz 

Adam Prawdzik (wypożyczony 

z UKS Technik Augustów) 

trener Bogusław Sowól 

3. miejsce Tomasz Sadokierski skok w dal – 7.00 trener Stanisław Gano 

3. miejsce Krzysztof Krzywosz rzut dyskiem – 50.65 trener Janusz Krzywosz 

4. miejsce 

Mariusz Sieńkowski 

(wypożyczony z UKS Technik 

Augustów) 

2.000 m prz – 6.16.93 trener Bogusław Sowól 

5. miejsce 
Kamil Masztak (wypożyczony z 

Juveni Białystok) 
400 m – 51.36 trener Jerzy Leszkiewicz 

5. miejsce 
Adam Prawdzik (wypożyczony 

z UKS Technik Augustów) 
800 m – 1.56.78 trener Bogusław Sowól 

5. miejsce Dariusz Kiszło 1.500 m – 4.05.98 trener Romuald Chyliński 

6. miejsce 
Bartosz Paszkiewicz (wypoży- 

czony z Hańczy Suwałki) 
400 m ppł – 56.92 trener Jarosław Jutkiewicz 

6. miejsce 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m – 

43.23 
trener sztafety Stanisław Gano 

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 

Krzysztof Borowik 

trener Stanisław Gano 

Krzysztof Michałowski 

trener Stanisław Gano 

7. miejsce Artur Pokornicki 3.000 m – 9.15.22 trener Romuald Chyliński 

7. miejsce 
Oskar Rosa (wypożyczony z 

Warszawianki Warszawa) 
110 m ppł – 16.31 trener ? 

8. miejsce Karol Sienkiewicz 100 m – 11.09 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Paweł Świderski trójskok – 12.95 trener Wojciech Krystoń 

8. miejsce 
Oskar Rosa (wypożyczony z 

Warszawianki Warszawa) 
skok o tyczce – 3.20 trener ? 

8. miejsce Piotr Kruszewski rzut młotem – 23.72 trener Cezary Wojna 

 

20.09.2003 Koper (Grupa A – najwyższy stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorki drużynowo 

4. miejsce Podlasie Białystok 87,5 pkt 
 

Juniorki indywidualnie 

1. miejsce Weronika Kitlas 400 m – 56.97 trener Stanisław Gano 

1. miejsce Weronika Kitlas 400 m ppł – 62.06 trener Stanisław Gano 

1. miejsce 
Urszula Nęcka (wypożyczona z 

Płomienia Sosnowiec) 
2.000 m prz – 6.38.90 trener Wiesław Paszta 

2. miejsce Anna Arciszewska trójskok – 12.44 trener Piotr Orłowski 

2. miejsce 

Magdalena Bartosiak 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m – 

48.76 
trener sztafety Piotr Orłowski 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

Anna Jaroszewicz 

trener Piotr Orłowski 

Weronika Kitlas 

trener Stanisław Gano 
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3. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż – 1.70 trener Janusz Kuczyński 

3. miejsce Marlena Lubowicka rzut oszczepem – 44.28 trener Cezary Wojna 

4. miejsce Magdalena Bartosiak 200 m – 25.80 trener Piotr Orłowski 

4. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem – 51.57 trener Robert Dźwigaj 

4-5. miejsce 
Małgorzata Klimaszewska 

(wypożyczona z KL Gdynia) 
skok o tyczce – 3.75 trener ? 

5. miejsce Magdalena Bartosiak  100 m – 12.86 trener Piotr Orłowski 

5. miejsce 
Angelika Stanek (wypożyczona 

z Płomienia Sosnowiec) 
800 m – 2.12.38 trener Wiesław Paszta 

5. miejsce Anna Arciszewska skok w dal – 5.61 trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Joanna Teul 100 m ppł – 15.67 trener Piotr Orłowski 

7. miejsce Malwina Sobierajska pchnięcie kulą – 11.15 trener Robert Dźwigaj 

7. miejsce Magdalena Bielonko rzut dyskiem – 36.06 trener Robert Dźwigaj 

7. miejsce 

Kinga Żukowska 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 400 m – 

4.01.03 
trener sztafety ? 

Justyna Płoszaj 

trener Roman Ostapczuk 

Angelika Stanek (wypożyczona 

z Płomienia Sosnowiec) 

trener ? 

Urszula Nęcka (wypożyczona z 

Płomienia Sosnowiec) 

trener Wiesław Paszta 

8. miejsce Patrycja Rutkowska 1.500 m – 4.57.90 trener Roman Ostapczuk 

8. miejsce Julita Dziejma 3.000 m – 11.57.36 trener Jan Zalewski 

 

20.09.2003 Koper (Grupa A – najwyższy stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorzy drużynowo 

4. miejsce Podlasie Białystok 88,5 pkt 
 

Juniorzy indywidualnie 

2. miejsce Karol Sienkiewicz 100 m – 11.07 trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce Karol Sienkiewicz 200 m – 22.41 trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce 
Bartosz Paszkiewicz (wypoży- 

czony z Hańczy Suwałki) 
400 m ppł – 55.51 trener Jarosław Jutkiewicz 

2. miejsce 

Jacek Kotyński (wypożyczony z 

Juveni Białystok) 

trener ? 

sztafeta 4 x 400 m – 

3.20.00 
trener sztafety ? 

Łukasz Garbacik (wypożyczony 

z Juveni Białystok) 

trener ? 

Marcin Krajewski (wypoży- 

czony z Juveni Białystok) 

trener ? 

Bartosz Paszkiewicz (wypoży- 

czony z Hańczy Suwałki) 

trener Jarosław Jutkiewicz 

3. miejsce Wojciech Jarymowicz trójskok – 15.02 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

4. miejsce 
Łukasz Garbacik (wypożyczony 

z Juveni Białystok) 
400 m – 50.94 trener ? 

4. miejsce 
Marcin Krajewski (wypoży- 

czony z Juveni Białystok) 
800 m – 1.57.05 trener ? 
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4. miejsce 
Rafał Staniszewski (wypo- 

życzony z AZS-AWF Kraków) 
110 m ppł – 15.06 trener Lech Salamonowicz 

4. miejsce Wojciech Jarymowicz skok w dal – 6.95 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

4. miejsce Michał Ochocki rzut dyskiem – 45.83 trener Aleksander Puchalski 

4. miejsce Marcin Czajkowski rzut oszczepem – 68.04 trener Aleksander Puchalski 

4. miejsce 

Rafał Staniszewski (wypoży-  

(czony z AZS-AWF Kraków) 

trener ? 

sztafeta 4 x 100 m – 

43.04 

trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Jacek Kotyński (wypożyczony z 

Juveni Białystok) 

trener ? 

Łukasz Garbacik (wypożyczony 

z Juveni Białystok) 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

4-5. miejsce 
Mateusz Didenkow 

(wypożyczony z SKLA Sopot) 
skok o tyczce – 4.40 trener ? 

6. miejsce Jan Klimiuk 1.500 m – 4.11.74 trener Romuald Chyliński 

6. miejsce Artur Pokornicki 2.000 m prz – 6.25.75 trener Romuald Chyliński 

6. miejsce Dariusz Jankowski 3.000 m – 9.12.52 trener Romuald Chyliński 

7. miejsce Radosław Krutul skok wzwyż – 1.85 trener ? 

8. miejsce Piotr Radziwon rzut młotem – 38.98 trener Przemysław Zabawski 

 

18.09.2004 Ostrawa (Grupa A – najwyższy stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorki drużynowo 

4. miejsce Podlasie Białystok 86 pkt 
 

Juniorki indywidualnie 

1. miejsce Aleksandra Zarecka skok wzwyż – 1.74 trener Wiktor Gryniewicz 

2. miejsce Agnieszka Krajewska 100 m – 12.43 trener Stanisław Gano 

2. miejsce 
Justyna Korytkowska 

(wypożyczona z ŁKS Łomża) 
1.500 m – 4.50.36 trener ? 

3. miejsce Ewa Rapucha rzut oszczepem – 37.62 trener ? 

3. miejsce 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m – 

48.65 
trener sztafety ? 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

Agnieszka Krajewska 

trener Stanisław Gano 

Joanna Kobeszko 

trener Stanisław Gano 

4. miejsce Paulina Siemieniako 200 m – 25.49 trener Piotr Orłowski 

4. miejsce Magdalena Kalinowska 800 m – 2.29.30 trener ? 

4. miejsce Izabela Parszczyńska 3.000 m – 11.29.39 trener Tomasz Dąbrowski 

4. miejsce Joanna Teul 100 m ppł – 15.29 trener Piotr Orłowski 

4. miejsce Marzena Moniuszko 2.000 m prz – 7.32.50 trener Jan Zalewski 

4. miejsce 

Magdalena Kalinowska 

trener ? 

sztafeta 4 x 400 m – 

3.58.48 
trener sztafety ? 

Joanna Sieczkowska 

trener Stanisław Gano 

Justyna Korytkowska 

(wypożyczona z ŁKS Łomża) 
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trener ? 

Joanna Kobeszko 

trener Stanisław Gano 

5. miejsce Joanna Kobeszko 400 m – 62.45 trener Stanisław Gano 

5. miejsce Magdalena Bedeniczuk trójskok – 11.13 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

5. miejsce Dorota Czaban pchnięcie kulą – 10.86 trener ? 

6. miejsce Joanna Sieczkowska 400 m ppł – 73.26 trener Stanisław Gano 

6. miejsce Alicja Filipkowska rzut dyskiem – 30.43 trener Robert Dźwigaj 

7. miejsce Magdalena Strzałkowska skok w dal – 5.09 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Magdalena Bedeniczuk skok o tyczce – 2.20 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

nie sklasyfiko- 

wana 
Alicja Filipkowska 

rzut młotem – 

wszystkie próby 

spalone 

trener Robert Dźwigaj 

 

18.09.2004 Ostrawa (Grupa A – najwyższy stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorzy drużynowo 

5. miejsce Podlasie Białystok 81 pkt 
 

Juniorzy indywidualnie 

2. miejsce Wojciech Jarymowicz trójskok – 14.75 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

2. miejsce 

Łukasz Wilgocki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m – 

3.20.32 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Jan Klimiuk 

trener Romuald Chyliński 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Bartosz Paszkiewicz (wypoży- 

czony z Hańczy Suwałki) 

trener Jarosław Jutkiewicz 

3. miejsce Karol Sienkiewicz 100 m – 10.93 trener Robert Nazarkiewicz 

3. miejsce 
Bartosz Paszkiewicz (wypoży- 

czony z Hańczy Suwałki) 
400 m ppł – 54.89 trener Jarosław Jutkiewicz 

4. miejsce 

Tomasz Durasiewicz 

(wypożyczony z Warszawianki 

Warszawa) 

skok o tyczce – 4.20 trener Adam Boroń 

4. miejsce Piotr Radziwon pchnięcie kulą – 18.07 trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce Przemysław Czajkowski rzut dyskiem – 42.68 trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce Marcin Szymański  rzut oszczepem – 59.82 trener Mariusz Roszkowski 

4. miejsce 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m – 

42.33 
trener sztafety ? 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Wilgocki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Bartosz Paszkiewicz (wypoży- 

czony z Hańczy Suwałki) 

trener Jarosław Jutkiewicz 

5. miejsce 

Tomasz Durasiewicz 

(wypożyczony z Warszawianki 

Warszawa) 

110 m ppł – 15.19 trener Adam Boroń 

5. miejsce Piotr Rutkowski 2.000 m prz – 6.09.97 trener Romuald Chyliński 

5. miejsce Wojciech Jarymowicz skok w dal – 6.48 trener Eugeniusz Bedeniczuk 
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5. miejsce Kamil Jurgielewicz rzut młotem – 46.79 trener Robert Dźwigaj 

6. miejsce Karol Sienkiewicz 200 m – 22.06 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Jacek Roszko 400 m – 50.86 trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce Dariusz Jankowski 1.500 m – 4.08.58 trener Romuald Chyliński 

6. miejsce Łukasz Mróz skok wzwyż – 1.95 trener Wojciech Krystoń 

7. miejsce Jan Klimiuk 800 m – 1.55.23 trener Romuald Chyliński 

nie sklasyfiko- 

wany 
Łukasz Truszkowski 

3.000 m – nie ukończył 

biegu 
trener Romuald Chyliński 

 

W związku z tym, że w 2004 roku Drużynowe Mistrzostwo Polski Juniorek i Juniorów (U20) zdobył AZS-

AWF Gdańsk, to on przejął prawo reprezentowania Polski w Klubowym Pucharze Europy w tej kategorii 

wiekowej w następnym 2005 roku. 

 

Natomiast po zdobyciu w 2005 roku przez Podlasie Białystok znowu Drużynowego Mistrzostwa Polski 

Juniorek i Juniorów (U20) i uzyskaniu prawa reprezentowania Polski w Klubowym Pucharze Europy w tej 

kategorii wiekowej w następnym 2006 roku, musiało ono zaczynać występy w tych rozgrywkach od 

najniższego – trzeciego ich stopnia. 

 

16.09.2006 Cottbus (Grupa C – trzeci stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorki drużynowo 

2. miejsce Podlasie Białystok 91 pkt 
 

Juniorki indywidualnie 

1. miejsce Anna Wojtulewicz 3.000 m prz – 12.06.50 trener Tomasz Dąbrowski 

1. miejsce Alicja Filipkowska rzut młotem – 58.33 trener Robert Dźwigaj 

1. miejsce 
Joanna Sowól (wypożyczona z 

UKS Technik Augustów) 
rzut oszczepem – 38.81 trener ? 

1. miejsce 

Anna Wojtulewicz 

trener Tomasz Dąbrowski 

sztafeta 4 x 400 m – 

3.59.44 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Marzena Żuk 

trener ? 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Joanna Sieczkowska 

trener Stanisław Gano 

2. miejsce Agnieszka Krajewska 100 m – 12.86 trener Stanisław Gano 

2. miejsce 
Edyta Jasińska (wypożyczona z 

ZLKL Zielona Góra) 
skok o tyczce trener Mariusz Żurowski 

3. miejsce Izabela Parszczyńska 1.500 m – 5.06.50 trener Tomasz Dąbrowski 

3. miejsce Justyna Ruducha 3.000 m – 11.22.64 trener ? 

3. miejsce Joanna Sieczkowska 100 m ppł – 16.13 trener Stanisław Gano 

3. miejsce Paulina Niedzielko skok wzwyż – 1.62 trener Robert Nazarkiewicz 

3. miejsce 
Joanna Fiodorow (wypożyczona 

z UKS Technik Augustów) 
pchnięcie kulą – 11.54 trener ? 

4. miejsce Joanna Rogowska 400 m – 58.85 trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Marzena Żuk 800 m – 2.20.07 trener ? 

4. miejsce Diana Wojtulewicz 400 m ppł – 66.15 trener Stanisław Gano 

4. miejsce Małgorzata Sadowska rzut dyskiem – 30.77 trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce 

Katarzyna Głowacka 

trener ? sztafeta 4 x 100 m – 

49.52 
trener sztafety Stanisław Gano 

Joanna Sieczkowska 

trener Stanisław Gano 
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Agnieszka Szamreta 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Agnieszka Krajewska 

trener Stanisław Gano 

5. miejsce Martyna Bielawska skok w dal – 5.28 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Agnieszka Szamreta 200 m – 27.66 trener Jerzy Leszkiewicz 

7. miejsce Magdalena Romańczuk 
trójskok – 10.63 (z 

wiatrem) 
trener Robert Nazarkiewicz 

 

16.09.2006 Cottbus (Grupa C – trzeci stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorzy drużynowo 

1. miejsce Podlasie Białystok 108 pkt 
 

Juniorzy indywidualnie 

1. miejsce Jacek Roszko 100 m – 10.94 trener Wojciech Niedźwiecki 

1. miejsce Przemysław Lewko 400 m – 49.44 trener Wojciech Niedźwiecki 

1. miejsce Adam Wakuluk 3.000 m – 9.20.87 trener Romuald Chyliński 

1. miejsce Przemysław Czajkowski 
rzut dyskiem (1,75 kg) 

– 51.27 
trener Przemysław Zabawski 

1. miejsce 

Rafał Borkowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m – 

43.15 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Mariusz Kucharski 

trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce Kamil Kryński 200 m – 22.84 trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Piotr Rutkowski 1.500 m – 4.39.99 trener Romuald Chyliński 

2. miejsce Hubert Pesel 400 m ppł – 56.42 trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Łukasz Truszkowski 3.000 m prz – 9.53.85 trener Romuald Chyliński 

2. miejsce Mariusz Kucharski 
trójskok – 14.63 (z 

wiatrem) 
trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce 

Daniel Januszczyk  

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 400 m – 

3.21.32 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Krystian Adamejt 

trener Romuald Chyliński 

Hubert Pesel 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Przemysław Lewko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Łukasz Mróz skok wzwyż – 2.00 trener Wojciech Krystoń 

2. miejsce Michał Lićwinko 
pchnięcie kulą (6 kg) – 

17.64 
trener Przemysław Zabawski 

3. miejsce Krystian Adamejt 800 m – 2.00.81 trener Romuald Chyliński 

3. miejsce 
Tomasz Lado (wypożyczony z 

ZLKL Zielona Góra) 
skok o tyczce – 4.40 trener ? 

3. miejsce Piotr Radziwon 
rzut młotem (6 kg) – 

40.13 
trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce Daniel Januszczyk 
110 m ppł (99,1 cm) – 

15.62 
trener Stanisław Gano 

4. miejsce Mateusz Ruschewski rzut oszczepem – 56.42 trener Mariusz Roszkowski 
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6. miejsce Rafał Borkowski 
skok w dal – 5.83 (z 

wiatrem) 
trener Robert Nazarkiewicz 

 

Początkowo, zarówno Juniorki, jak i Juniorzy Podlasia awansowali do Grupy B. 

Jednak z uwagi na fakt, że w 2006 roku Drużynowym Mistrzem Polski Juniorek i Juniorów (U20) został 

Zawisza Bydgoszcz, to on przejął prawo reprezentowania Polski w Klubowym Pucharze Europy w tej kategorii 

wiekowej w następnym 2007 roku. 

 

Natomiast po zdobyciu w maju 2008 roku przez Podlasie Białystok znowu Drużynowego Mistrzostwa Polski 

Juniorek i Juniorów (U20) i uzyskaniu prawa reprezentowania Polski w rozgrywanym we wrześniu 2008 roku 

Klubowym Pucharze Europy w tej kategorii wiekowej, musiało ono zaczynać występy w tych rozgrywkach od 

najniższego – trzeciego ich stopnia. 

 

20.09.2008 Nivelles (Grupa C – trzeci stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorki drużynowo 

1. miejsce 

(awans do 

Grupy B) 

Podlasie Białystok 127 pkt 

 

Juniorki indywidualnie 

1. miejsce Magdalena Młynarska 200 m – 25.84 trener Aleksander Puchalski 

1. miejsce Joanna Rogowska 400 m – 57.30 trener Wojciech Niedźwiecki 

1. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m – 2.16.89 trener Tomasz Dąbrowski 

1. miejsce Paulina Niedzielko skok wzwyż – 1.72 trener Robert Nazarkiewicz 

1. miejsce Martyna Bielawska skok w dal – 5.92 trener Robert Nazarkiewicz 

1. miejsce 
Joanna Fiodorow (wypożyczona 

z UKS Technik Augustów) 
rzut młotem – 53.45 trener ? 

1. miejsce 
Karolina Mor (wypożyczona z 

Hańczy Suwałki) 
rzut oszczepem – 47.15 trener ? 

1. miejsce 

Paulina Mikiewicz-Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

sztafeta 4 x 400 m – 

4.01.49 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Anna Bańkowska (wypożyczona 

z UKS Czwórka Białystok) 

trener Zofia Jabłońska 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Magdalena Młynarska 100 m – 12.73 trener Aleksander Puchalski 

2. miejsce 
Anna Bańkowska (wypożyczona 

z UKS Czwórka Białystok) 
1.500 m – 4.47.94 trener Zofia Jabłońska 

2. miejsce Justyna Urban 400 m ppł – 66.29 trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Marzena Żuk 3.000 m prz – 12.24.99 trener ? 

3. miejsce Karolina Charyło 100 m ppł – 15.30 trener Stanisław Gano 

3. miejsce 
Edyta Jasińska (wypożyczona z 

ZLKL Zielona Góra) 
skok o tyczce trener Mariusz Żurowski 

3. miejsce 

Magdalena Młynarska 

trener Aleksander Puchalski 

sztafeta 4 x 100 m – 

50.82 
trener sztafety ? 

Karolina Charyło 

trener Stanisław Gano 

Małgorzata Jurczuk 

trener Robert Nazarkiewicz 

Joanna Rogowska 



S t r o n a  55 

 

trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Paula Kopciewska 3.000 m – 11.10.53 trener Tomasz Dąbrowski 

4. miejsce Małgorzata Jurczuk trójskok – 10.48 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Małgorzata Sadowska pchnięcie kulą – 10.92 trener Przemysław Zabawski 

6. miejsce Małgorzata Sadowska rzut dyskiem – 35.87 trener Przemysław Zabawski 

 

20.09.2008 Nivelles (Grupa C – trzeci stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorzy drużynowo 

1. miejsce 

(awans do 

Grupy B) 

Podlasie Białystok 98 pkt 

 

Juniorzy indywidualnie 

1. miejsce Przemysław Lewko 200 m – 22.05  trener Wojciech Niedźwiecki 

1. miejsce Łukasz Wilamowski 400 m – 48.85 trener Wojciech Niedźwiecki 

1. miejsce 
Michał Pietrzak (wypożyczony z 

Expom Krośniewice) 
400 m ppł – 53.62 trener ? 

1. miejsce Kamil Szymaniak 3.000 m prz – 10.04.77 trener Romuald Chyliński 

1. miejsce Rafał Borkowski skok w dal – 6.82 trener Robert Nazarkiewicz 

1. miejsce Krzysztof Bandoch trójskok – 14.51 trener Robert Nazarkiewicz 

1. miejsce Wojciech Kozłowski 
pchnięcie kulą (6 kg) – 

16.67 
trener Janusz Krzywosz 

1. miejsce Damian Wesołowski 
rzut młotem (6 kg) – 

62.17 
trener Bogumił Chlebiński 

1. miejsce Krzysztof Szalecki rzut oszczepem – 60.77 trener Cezary Wojna 

1. miejsce 

Przemysław Lewko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m – 

42.66 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Rafał Borkowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

Emil Hermanowicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

1. miejsce 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m – 

3.20.51 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Roszko 

trener Romuald Chyliński 

Przemysław Lewko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Emil Hermanowicz 
100 m – 11.04 (z 

wiatrem) 
trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce Łukasz Samełko 1.500 m – 4.11.02 trener Romuald Chyliński 

2. miejsce Tomasz Urbanowicz 
110 m ppł (99,1 cm) – 

15.15 
trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż – 1.88 trener Robert Nazarkiewicz 

3. miejsce 
Adam Lisiak (wypożyczony z 

ZLKL Zielona Góra) 
skok o tyczce – 4.40 trener ? 

3. miejsce Paweł Sewastianowicz 
rzut dyskiem (1,75 kg) 

– 42.05 
trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce Damian Roszko 800 m – 1.59.30 trener Romuald Chyliński 
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6. miejsce Ryszard Tokajuk 3.000 m – 10.43.40 trener ? 

 

19.09.2009 Tuzla (Grupa B – drugi stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorki drużynowo 

2. miejsce Podlasie Białystok 78 pkt 

 

Juniorki indywidualnie 

1. miejsce Justyna Urban 400 m ppł – 64.47 trener Wojciech Niedźwiecki 

1. miejsce Małgorzata Raciborska rzut dyskiem – 42.98 trener Przemysław Zabawski 

2. miejsce Magdalena Młynarska 200 m – 26.18 trener Aleksander Puchalski 

2. miejsce Paula Kopciewska 3.000 m – 10.13.83 trener Tomasz Dąbrowski 

2. miejsce Paulina Niedzielko skok wzwyż – 1.72 trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce Katarzyna Raciborska pchnięcie kulą – 11.98 trener Przemysław Zabawski 

2. miejsce Sylwia Kłosowska rzut młotem – 49.05 trener Bogumił Chlebiński 

2. miejsce Monika Wielogórska rzut oszczepem – 37.80 trener Mariusz Roszkowski 

2. miejsce 

Martyna Bielawska 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m – 

49.46 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Magdalena Młynarska 

trener Aleksander Puchalski 

3. miejsce Joanna Rogowska 400 m – 57.86 trener Wojciech Niedźwiecki 

3. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m – 2.23.33 trener Tomasz Dąbrowski 

3. miejsce Karolina Charyło 100 m ppł – 15.43 trener Stanisław Gano 

3. miejsce Irena Jurewicz 3.000 m prz – 13.34.39 trener Tomasz Dąbrowski 

3. miejsce 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m – 

4.03.13 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Paulina Mikiewicz-Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Anna Bańkowska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Magdalena Młynarska 100 m – 12.93 trener Aleksander Puchalski 

4. miejsce Martyna Bielawska skok w dal – 5.04 trener Robert Nazarkiewicz 

4. miejsce Małgorzata Jurczuk trójskok – 10.33 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Anna Bańkowska 1.500 m – 5.20.06 trener Tomasz Dąbrowski 

nie sklasyfiko- 

wana 

Edyta Jasińska (wypożyczona z 

ZLKL Zielona Góra) 

skok o tyczce – nie zali- 

czyła żadnej wysokości 
trener Mariusz Żurowski 

 

19.09.2009 Tuzla (Grupa B – drugi stopień rozgrywek), otwarty stadion 

Juniorzy drużynowo 

1. miejsce Podlasie Białystok 114 pkt 
 

Juniorzy indywidualnie 

1. miejsce Damian Roszko 1.500 m – 4.11.32 trener Romuald Chyliński 

1. miejsce Wojciech Jabłoński 
110 m ppł (99,1 cm) – 

14.68 
trener Wojciech Niedźwiecki 

1. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż – 2.10 trener Robert Nazarkiewicz 

1. miejsce Krzysztof Bandoch trójskok – 14.10 trener Robert Nazarkiewicz 
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1. miejsce Mateusz Ruschewski rzut oszczepem – 55.29 trener Mariusz Roszkowski 

1. miejsce 

Krzysztof Bandoch 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m – 

42.51 

trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Emil Hermanowicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce Grzegorz Kossakowski 100 m – 11.25 trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Krzysztof Bandoch skok w dal – 6.91 trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce Jerzy Okuła 
pchnięcie kulą (6 kg) – 

15.88 
trener Przemysław Zabawski 

3. miejsce Bogdan Sawicki 400 m – 50.84 trener Wojciech Niedźwiecki 

3. miejsce Kamil Szymaniak 3.000 m prz – 9.58.09 trener Romuald Chyliński 

4. miejsce Emil Hermanowicz 200 m – 22.29 trener Robert Nazarkiewicz 

4. miejsce Mateusz Ruschewski 
rzut dyskiem (1,75 kg) 

– 39.27 
trener Mariusz Roszkowski 

4. miejsce Paweł Radziszewski 
rzut młotem (6 kg) – 

53.00 
trener Bogumił Chlebiński 

4. miejsce 

Emil Hermanowicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 400 m – 

3.24.42 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Marcin Orszewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Bogdan Sawicki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Samełko 

trener Romuald Chyliński 

5. miejsce Łukasz Samełko 800 m – 2.01.04 trener Romuald Chyliński 

5. miejsce Tomasz Urbanowicz 400 m ppł – 57.25 trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce Rafał Borowik skok o tyczce – 3.50 trener Włodzimierz Borowik 

8. miejsce Adrian Piotrowski 3.000 m – 9.47.65 trener ? 

 

Początkowo, zarówno Juniorki, jak i Juniorzy Podlasia awansowali do Grupy A. 

Jednak z uwagi na fakt, że w 2009 roku Drużynowym Mistrzem Polski Juniorek i Juniorów (U20) został 

Zawisza Bydgoszcz, to on przejął prawo reprezentowania Polski w Klubowym Pucharze Europy w tej kategorii 

wiekowej w następnym 2010 roku. 

 

06.02.2011 San Vittore Olona – biegi przełajowe 

Juniorki drużynowo 

8. miejsce Podlasie Białystok 
w klasyfikacji drużynowej biegu na 4 

km – 130 pkt  

Ilość punktów drużyny oznacza sumę, poniższych indywidualnych miejsc poszczególnych zawodniczek 
 

Juniorki indywidualnie 

14. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 4 km – 16.26 trener Tomasz Dąbrowski 

30. miejsce Magda Dąbrowska 4 km – 17.06 trener Bogdan Sierba 

42. miejsce Julita Bielawiec 4 km – 17.42 trener Jerzy Leszkiewicz 

44. miejsce Eliza Ostaszewska 4 km – 17.47 trener Tomasz Dąbrowski 

nie sklasyfiko- 

wana 
Paula Kopciewska 

4 km – nie ukończyła 

biegu 
trener Tomasz Dąbrowski 
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Podsumowanie startów Podlasia Białystok w Klubowym Pucharze Europy Juniorek i Juniorów (U20) 

według osiągniętych wyników drużynowych 
 

Lp. Klub Wyniki 
Łącznie 

starty 
Lata 

1. Podlasie Białystok 

1. stopień rozgrywek 

1 x 2. miejsce 

2 x 3. miejsce 

4 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x 8. miejsce 

--- 

2. stopień rozgrywek 

1 x 1. miejsce 

1 x 2. miejsce 

--- 

3. stopień rozgrywek 

3 x 1. miejsce 

1 x 2. miejsce 

15x 2001 – 2011 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Klubowym Pucharze Europy Juniorek i 

Juniorów (U20) według osiągniętych wyników drużynowych 

(bez zawodniczek i zawodników wypożyczonych z innych klubów) 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 

Wyniki 

Łą- 

cznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w Drużynowych 

Mistrzostwach Europy 

Seniorek / Seniorów i ich 

ówcześni trenerzy 

1. sto-

pień roz- 

grywek 

2. sto-

pień roz- 

grywek 

3. sto-

pień roz- 

grywek 

1-2. Tomasz Sadokierski 
1 x 2. m 

1 x 4. m 
  2x 

2001 – 2002 

trener Stanisław Gano 

1-2. Krzysztof Krzywosz 
1 x 2. m 

1 x 4. m 
  2x 

2001 – 2002 

trener Janusz Krzywosz 

3-8. Kamil Gryniewicz 1 x 2. m   1x 
2001 

trener Wiktor Gryniewicz 

3-8. Tadeusz Rutkowski 1 x 2. m   1x 
2001 

trener Henryk Olszewski 

3-8. Łukasz Korolczuk 1 x 2. m   1x 
2001 

trener Stanisław Kubeł 

3-8. Grzegorz Rybak 1 x 2. m   1x 
2001 

trener Romuald Chyliński 

3-8. Karol Płoński 1 x 2. m   1x 
2001 

trener Kazimierz Kirejczyk 

3-8. Radosław Olszewski 1 x 2. m   1x 
2001 

trener Henryk Olszewski 

9-13. Weronika Kitlas 
2 x 3. m 

1 x 4. m 
  3x 

2001 – 2003 

trener Stanisław Gano 

9-13. Anna Arciszewska 
2 x 3. m 

1 x 4. m 
  3x 

2001 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

9-13. Kamila Lićwinko 
2 x 3. m 

1 x 4. m 
  3x 

2001 – 2003 

trener Eugeniusz Bedeniczuk, 

Janusz Kuczyński 

9-13. Marlena Lubowicka 2 x 3. m   3x 2001 – 2003 
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1 x 4. m trener Cezary Wojna 

9-13. Justyna Płoszaj 
2 x 3. m 

1 x 4. m 
  3x 

2001 – 2003 

trener Roman Ostapczuk 

14-17. Magdalena Żynel 2 x 3. m   2x 
2001 – 2002 

trener Piotr Orłowski 

14-17. Katarzyna Biernacka 2 x 3. m   2x 
2001 – 2002 

trener Piotr Orłowski 

14-17. Izabela Olszewska 2 x 3. m   2x 
2001 – 2002 

trener Robert Dźwigaj 

14-17. Elżbieta Danilczyk 2 x 3. m   2x 
2001 – 2002 

trener Kazimierz Kirejczyk 

18. Joanna Teul 
1 x 3. m 

2 x 4. m 
  3x 

2001; 2003 – 2004 

trener Piotr Orłowski 

19-21. Magdalena Bartosiak 
1 x 3. m 

1 x 4. m 
  2x 

2002 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

19-21. Anna Jaroszewicz 
1 x 3. m 

1 x 4. m 
  2x 

2002 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

19-21. Patrycja Rutkowska 
1 x 3. m 

1 x 4. m 
  2x 

2002 – 2003 

trener Roman Ostapczuk 

22-24. Zofia Małachowska 1 x 3. m   1x 
2001 

trener Roman Ostapczuk 

22-24. Ewa Trochim 1 x 3. m   1x 
2002 

trener Piotr Orłowski 

22-24. Dominika Kalinowska 1 x 3. m   1x 
2002 

trener Roman Ostapczuk 

25. Karol Sienkiewicz 
2 x 4. m 

1 x 5. m 
  3x 

2002 – 2004 

trener Robert Nazarkiewicz 

26-27. Marcin Czajkowski 2 x 4. m   2x 
2002 – 2003 

trener Aleksander Puchalski 

26-27. Artur Pokornicki 2 x 4. m.   2x 
2002 – 2003 

trener Romuald Chyliński 

28. Piotr Radziwon 
1 x 4. m 

1 x 5. m 
 

1 x 1. m 

 
3x 

2003 – 2004; 2006 

trener Przemysław Zabawski 

29-31. Wojciech Jarymowicz 
1 x 4. m 

1 x 5. m 
  2x 

2003 – 2004 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

29-31. Jan Klimiuk 
1 x 4. m 

1 x 5. m 
  2x 

2003 – 2004 

trener Romuald Chyliński 

29-31. Dariusz Jankowski 
1 x 4. m 

1 x 5. m 
  2x 

2003 – 2004 

trener Romuald Chyliński 

32-35. Agnieszka Krajewska 1 x 4. m  1 x 2. m 2x 
2004; 2006 

trener Stanisław Gano 

32-35. Joanna Sieczkowska 1 x 4. m  1 x 2. m 2x 
2004; 2006 

trener Stanisław Gano 

32-35. Izabela Parszczyńska 1 x 4. m  1 x 2. m 2x 
2004; 2006 

trener Tomasz Dąbrowski 

32-35. Alicja Filipkowska 1 x 4. m  1 x 2. m 2x 
2004; 2006 

trener Robert Dźwigaj 

36-55. Dariusz Kiszło 1 x 4. m   1x 
2002 

trener Romuald Chyliński 

36-55. Krzysztof Michałowski 1 x 4. m   1x 
2002 

trener Stanisław Gano 

36-55. Krzysztof Borowik 1 x 4. m   1x 2002 
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trener Stanisław Gano 

36-55. Paweł Świderski 1 x 4. m   1x 
2002 

trener Wojciech Krystoń 

36-55. Piotr Kruszewski 1 x 4. m   1x 
2002 

trener Cezary Wojna 

36-55. Malwina Sobierajska 1 x 4. m   1x 
2003 

trener Robert Dźwigaj 

36-55. Michał Ochocki 1 x 4. m   1x 
2003 

trener Aleksander Puchalski 

36-55. Magdalena Bielonko 1 x 4. m   1x 
2003 

trener Robert Dźwigaj 

36-55. Kinga Żukowska 1 x 4. m   1x 
2003 

trener Stanisław Gano 

36-55. Radosław Krutul 1 x 4. m   1x 
2003 

trener ? 

36-55. Julita Dziejma 1 x 4. m   1x 
2003 

trener Jan Zalewski 

36-55. Aleksandra Zarecka 1 x 4. m   1x 
2004 

trener Wiktor Gryniewicz 

36-55. Joanna Kobeszko 1 x 4. m   1x 
2004 

trener Stanisław Gano 

36-55. Paulina Siemieniako 1 x 4. m   1x 
2004 

trener Piotr Orłowski 

36-55. Ewa Rapucha 1 x 4. m   1x 
2004 

trener ? 

36-55. Magdalena Kalinowska 1 x 4. m   1x 
2004 

trener ? 

36-55. Marzena Moniuszko 1 x 4. m   1x 
2004 

trener Jan Zalewski 

36-55. Magdalena Bedeniczuk 1 x 4. m   1x 
2004 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

36-55. Dorota Czaban 1 x 4. m   1x 
2004 

trener ? 

36-55. 
Magdalena 

Strzałkowska 
1 x 4. m   1x 

2004 

trener Robert Nazarkiewicz 

56-60. Jacek Roszko 1 x 5. m  1 x 1. m 2x 
2004; 2006 

trener Wojciech Niedźwiecki 

56-60. 
Przemysław 

Czajkowski 
1 x 5. m  1 x 1 m. 2x 

2004; 2006 

trener Przemysław Zabawski 

56-60. Piotr Rutkowski 1 x 5. m  1 x 1. m 2x 
2004; 2006 

trener Romuald Chyliński 

56-60. Łukasz Mróz 1 x 5. m  1 x 1 m. 2x 
2004; 2006 

trener Wojciech Krystoń 

56-60. Łukasz Truszkowski 1 x 5. m  1 x 1. m 2x 
2004; 2006 

trener Romuald Chyliński 

61-63. Łukasz Wilgocki 1 x 5. m    1x 
2004 

trener Wojciech Niedźwiecki 

61-63. Marcin Szymański 1 x 5. m   1x 
2004 

trener Mariusz Roszkowski 

61-63. Kamil Jurgielewicz 1 x 5. m   1x 
2004 

trener Robert Dźwigaj 

64-65. Paulina Mikiewicz- 1 x 8. m 1 x 2. m 1 x 1. m 3x 2008 – 2009; 2011 
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Łapińska trener Tomasz Dąbrowski 

64-65. Paula Kopciewska 1 x 8. m 1 x 2. m 1 x 1. m 3x 
2008 – 2009; 2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

66-68. Magda Dąbrowska 1 x 8. m   1x 
2011 

trener Bogdan Sierba 

66-68. Julita Bielawiec 1 x 8. m   1x 
2011 

trener Jerzy Leszkiewicz 

66-68. Eliza Ostaszewska 1 x 8. m   1x 
2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

69-77. Mateusz Ruschewski  1 x 1. m 1 x 1. m 2x 
2006; 2009 

trener Mariusz Roszkowski 

69-77. Krzysztof Bandoch  1 x 1. m 1 x 1. m 2x 
2008 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

69-77. 
Grzegorz 

Kossakowski 
 1 x 1. m 1 x 1. m 2x 

2008 – 2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

69-77. Emil Hermanowicz  1 x 1. m 1 x 1. m 2x 
2008 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

69-77. Damian Roszko  1 x 1. m 1 x 1. m 2x 
2008 – 2009 

trener Romuald Chyliński 

69-77. Piotr Milewski  1 x 1. m 1 x 1. m 2x 
2008 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

69-77. Kamil Szymaniak  1 x 1. m 1 x 1. m 2x 
2008 – 2009 

trener Romuald Chyliński 

69-77. Łukasz Samełko  1 x 1. m 1 x 1. m 2x 
2008 – 2009 

trener Romuald Chyliński 

69-77. Tomasz Urbanowicz  1 x 1. m 1 x 1. m 2x 
2008 – 2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

78-85. Wojciech Jabłoński  1 x 1. m  1x 
2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

78-85. Kamil Supiński  1 x 1. m  1x 
2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

78-85. Jerzy Okuła  1 x 1. m  1x 
2009 

trener Przemysław Zabawski 

78-85. Bogdan Sawicki  1 x 1. m  1x 
2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

78-85. Paweł Radziszewski  1 x 1. m  1x 
2009 

trener Bogumił Chlebiński 

78-85. Marcin Orszewski  1 x 1. m  1x 
2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

78-85. Rafał Borowik  1 x 1. m  1x 
2009 

trener Włodzimierz Borowik 

78-85. Adrian Piotrowski  1 x 1. m  1x 
2009 

trener ? 

86-88. Joanna Rogowska  
1 x 2. m 

 

1 x 1. m 

1 x 2. m 
3x 

2006; 2008 – 2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

86-88. Paulina Niedzielko  
1 x 2. m 

 

1 x 1. m 

1 x 2. m 
3x 

2006; 2008 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

86-88. Martyna Bielawska  
1 x 2. m 

 

1 x 1. m 

1 x 2. m 
3x 

2006; 2008 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

89-92. Justyna Urban  1 x 2. m 1 x 1. m 2x 
2008 – 2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

89-92. Magdalena Młynarska  1 x 2. m 1 x 1. m 2x 2008 – 2009 
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trener Aleksander Puchalski 

89-92. Karolina Charyło  1 x 2. m 1 x 1. m 2x 
2008 – 2009 

trener Stanisław Gano 

89-92. Małgorzata Jurczuk  1 x 2. m 1 x 1. m 2x 
2008 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

93-98. 
Małgorzata 

Raciborska 
 1 x 2. m  1x 

2009 

trener Przemysław Zabawski 

93-98. Katarzyna Raciborska  1 x 2. m  1x 
2009 

trener Przemysław Zabawski 

93-98. Sylwia Kłosowska  1 x 2. m  1x 
2009 

trener Bogumił Chlebiński 

93-98. Monika Wielogórska  1 x 2. m  1x 
2009 

trener Mariusz Roszkowski 

93-98. Anna Bańkowska  1 x 2. m  1x 
2009 

trener Tomasz Dąbrowski 

93-98. Irena Jurewicz  1 x 2. m  1x 
2009 

trener Tomasz Dąbrowski 

99-100. Przemysław Lewko   2 x 1. m 2x 
2006; 2008 

trener Wojciech Niedźwiecki 

99-100. Rafał Borkowski   2 x 1. m 2x 
2006; 2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

101-102. Marzena Żuk   
1 x 1. m 

1 x 2. m 
2x 

2006; 2008 

trener ? 

101-102. Małgorzata Sadowska   
1 x 1. m 

1 x 2. m 
2x 

2006; 2008 

trener Przemysław Zabawski 

103-115. Kamil Kryński   1 x 1. m 1x 
2006 

trener Wojciech Niedźwiecki 

103-115. Mariusz Kucharski   1 x 1. m 1x 
2006 

trener Robert Nazarkiewicz 

103-115. Adam Wakuluk   1 x 1. m 1x 
2006 

trener Romuald Chyliński 

103-115. Hubert Pesel   1 x 1. m 1x 
2006 

trener Wojciech Niedźwiecki 

103-115. Krystian Adamejt   1 x 1. m 1x 
2006 

trener Romuald Chyliński 

103-115. Daniel Januszczyk   1 x 1. m 1x 
2006 

trener Stanisław Gano 

103-115. Michał Lićwinko   1 x 1. m 1x 
2006 

trener Przemysław Zabawski 

103-115. Łukasz Wilamowski   1 x 1. m 1x 
2008 

trener Wojciech Niedźwiecki 

103-115. Wojciech Kozłowski   1 x 1. m 1x 
2008 

trener Janusz Krzywosz 

103-115. Damian Wesołowski   1 x 1. m 1x 
2008 

trener Bogumił Chlebiński 

103-115. Krzysztof Szalecki   1 x 1. m 1x 
2008 

trener Cezary Wojna 

103-115. Paweł Sewastianowicz   1 x 1. m 1x 
2008 

trener ? 

103-115. Ryszard Tokajuk   1 x 1. m 1x 
2008 

trener ? 

116-121. Anna Wojtulewicz   1 x 2. m 1x 2006 
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trener Tomasz Dąbrowski 

116-121. Justyna Ruducha   1 x 2. m 1x 
2006 

trener ? 

116-121. Agnieszka Szamreta   1 x 2. m 1x 
2006 

trener Jerzy Leszkiewicz 

116-121. Diana Wojtulewicz   1 x 2. m 1x 
2006 

trener Stanisław Gano 

116-121. Katarzyna Głowacka   1 x 2. m 1x 
2006 

trener ? 

116-121. 
Magdalena 

Romańczuk 
  1 x 2. m 1x 

2006 

trener Robert Nazarkiewicz 

 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w Klubowym Pucharze Europy Juniorek i 

Juniorów (U20) według osiągniętych wyników indywidualnych 

(bez zawodniczek i zawodników wypożyczonych z innych klubów) 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 

Wyniki 

Łącznie 

starty 

Lata startów zawodni- 

czek i zawodników w 

Drużynowych Mistrzo- 

stwach Europy Seniorek / 

Seniorów i ich ówcześni 

trenerzy 

1. sto-

pień roz- 

grywek 

2. sto-

pień roz- 

grywek 

3. sto-

pień roz- 

grywek 

1. Weronika Kitlas 

2 x 1. m 

2 x 2. m 

1 x 3. m 

1 x 4. m 

1 x 6. m 
 

  
3x 

(w 7 konk.) 

2001 – 2003 

trener Stanisław Gano 

2. Tomasz Sadokierski 

2 x 1. m 

1 x 3. m 

1 x 6. m 

  
2x 

(w 4 konk.) 

2001 – 2002 

trener Stanisław Gano 

3. Magdalena Żynel 

1 x 1. m 

4 x 2. m 

1 x 3. m 

  
2x 

(w 6 konk.) 

2001 – 2002 

trener Piotr Orłowski 

4. Zofia Małachowska 

1 x 1. m 

1 x 2. m 

1 x 3. m 

  
1x 

(w 3 konk.) 

2001 

trener Roman Ostapczuk 

5. Kamil Gryniewicz 
1 x 1. m 

1 x 2. m 
  

1x 

(w 2 konk.) 

2001 

trener Wiktor 

Gryniewicz 

6-7. Tadeusz Rutkowski 1 x 1. m   1x 
2001 

trener Henryk Olszewski 

6-7. Aleksandra Zarecka 1 x 1. m   1x 

2004 

trener Wiktor 

Gryniewicz 

8. Karol Sienkiewicz 

2 x 2. m 

1 x 3. m 

2 x 4. m 

2 x 6. m 

1 x 8. m 

  
3x 

(w 8 konk.) 

2002 – 2004 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

9. Joanna Teul 

2 x 2. m 

1 x 3. m 

1 x 4. m 

  
3x 

(w 6 konk.) 

2001; 2003 – 2004 

trener Piotr Orłowski 
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1 x 5. m 

1 x 6. m 

10. Krzysztof Krzywosz 
2 x 2. m 

1 x 3. m 
  

2x 

(w 3 konk.) 

2001 – 2002 

trener Janusz Krzywosz 

11. Anna Arciszewska 

2 x 2. m 

1 x 4. m 

3 x 5. m 

  
3x 

(w 6 konk.) 

2001 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

12. Magdalena Bartosiak 

2 x 2. m 

1 x 4. m 

1 x 5. m 

  
2x 

(w 4 konk.) 

2002 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

13. Katarzyna Biernacka 
2 x 2. m 

1 x 6. m 
  

2x 

(w 3 konk.) 

2001 – 2002 

trener Piotr Orłowski 

14. Izabela Olszewska 2 x 2. m   2x 
2001 – 2002 

trener Robert Dźwigaj 

15. 
Wojciech 

Jarymowicz 

1 x 2. m 

1 x 3. m 

1 x 4. m 

1 x 5. m 

  
2x 

(w 4 konk.) 

2003 – 2004 

trener Eugeniusz 

Bedeniczuk 

16. 
Agnieszka 

Krajewska 

1 x 2. m 

1 x 3. m 
 

1 x 2. m 

1 x 4. m 

2x 

(w 4 konk.) 

2004; 2006 

trener Stanisław Gano 

17. Elżbieta Danilczyk 

1 x 2. m 

1 x 4. m 

1 x 5. m 

1 x 6. m 

  
2x 

(w 4 konk.) 

2001 – 2002 

trener Kazimierz 

Kirejczyk 

18. Jacek Roszko 

1 x 2. m 

1 x 4. m 

1 x 6. m 

 

2 x 1. m 

 

 

2x 

(w 5 konk.) 

2004; 2006 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

19-20. Marcin Czajkowski 
1 x 2. m 

1 x 4. m 
  2x 

2002 – 2003 

trener Aleksander 

Puchalski 

19-20. Łukasz Wilgocki 
1 x 2. m 

1 x 4. m 
  

1x 

(w 2 konk.) 

2004 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

21. Jan Klimiuk 

1 x 2. m 

1 x 6. m 

1 x 7. m 

  
2x 

(w 3 konk.) 

2003 – 2004 

trener Romuald 

Chyliński 

22. Anna Jaroszewicz 
1 x 2. m 

1 x 7. m 
  2x 

2002 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

23. Ewa Trochim 1 x 2. m   1x 
2002 

trener Piotr Orłowski 

24. Kamila Lićwinko 
2 x 3. m 

1 x 4. m 
  3x 

2001 – 2003 

trener Eugeniusz 

Bedeniczuk, Janusz 

Kuczyński 

25. Marlena Lubowicka 
2 x 3. m 

1 x 5. m 
  3x 

2001 – 2003 

trener Cezary Wojna 

26. Joanna Kobeszko 

1 x 3. m 

1 x 4. m 

1 x 5. m 

  
1x 

(w 3 konk.) 

2004 

trener Stanisław Gano 

27. Paulina Siemieniako 
1 x 3. m 

1 x 4. m 
  

1x 

(w 2 konk.) 

2004 

trener Piotr Orłowski 

28. Justyna Płoszaj 
1 x 3. m 

2 x 5. m 
  

3x 

(w 5 konk.) 

2001 – 2003 

trener Roman Ostapczuk 
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1 x 6. m 

1 x 7. m 

29. Łukasz Korolczuk 
1 x 3. m 

1 x 5. m 
  

1x 

(w 2 konk.) 

2001 

trener Stanisław Kubeł 

30. Grzegorz Rybak 
1 x 3. m 

1 x 6. m 
  

1x 

(w 2 konk.) 

2001 

trener Romuald 

Chyliński 

31. Ewa Rapucha 1 x 3. m   1x 
2004 

trener ? 

32. 
Magdalena 

Kalinowska 
2 x 4. m   

1x 

(w 2 konk.) 

2004 

trener ? 

33. Joanna Sieczkowska 

1 x 4. m 

1 x 6. m 

 

 

1 x 1. m 

1 x 3. m 

1 x 4. m 

2x 

(w 5 konk.) 

2004; 2006 

trener Stanisław Gano 

34. Malwina Sobierajska 
1 x 4. m 

1 x 7. m 
  

1x 

(w 2 konk.) 

2003 

trener Robert Dźwigaj 

35. Piotr Radziwon 
1 x 4. m 

1 x 8. m 
 

1 x 3. m 

 
3x 

2003 – 2004; 2006 

trener Przemysław 

Zabawski 

36. 
Przemysław 

Czajkowski 
1 x 4. m  1 x 1. m 2x 

2004; 2006 

trener Przemysław 

Zabawski 

37. Izabela Parszczyńska 1 x 4. m  1 x 3. m 2x 

2004; 2006 

trener Tomasz 

Dąbrowski 

38-41. Karol Płoński 1 x 4. m   1x 

2001 

trener Kazimierz 

Kirejczyk 

38-41. Michał Ochocki 1 x 4. m   1x 

2003 

trener Aleksander 

Puchalski 

38-41. Marzena Moniuszko 1 x 4. m   1x 
2004 

trener Jan Zalewski 

38-41. Marcin Szymański 1 x 4. m   1x 

2004 

trener Mariusz 

Roszkowski 

42. 
Magdalena 

Bedeniczuk 

1 x 5. m 

1 x 7. m 
  

1x 

(w 2 konk.) 

2004 

trener Eugeniusz 

Bedeniczuk 

43. Piotr Rutkowski 1 x 5. m  1 x 2. m 2x 

2004; 2006 

trener Romuald 

Chyliński 

44-47. Radosław Olszewski 1 x 5. m   1x 
2001 

trener Henryk Olszewski 

44-47. Dariusz Kiszło 1 x 5. m   1x 

2002 

trener Romuald 

Chyliński 

44-47. Dorota Czaban 1 x 5. m   1x 
2004 

trener ? 

44-47. Kamil Jurgielewicz 1 x 5. m   1x 
2004 

trener Robert Dźwigaj 

48. Dariusz Jankowski 2 x 6. m   2x 2003 – 2004 
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trener Romuald 

Chyliński 

49-50. 
Dominika 

Kalinowska 

1 x 6. m 

1 x 7. m 
  

1x 

(w 2 konk.) 

2002 

trener Roman Ostapczuk 

49-50. Artur Pokornicki 
1 x 6. m 

1 x 7. m 
  2x 

2002 – 2003 

trener Romuald 

Chyliński 

51. Alicja Filipkowska 

1 x 6. m 

1 x nie 

sklasyf.  

 

1 x 1. m 

 

 

2x 

(w 3 konk.) 

2004; 2006 

trener Robert Dźwigaj 

52. Łukasz Mróz 1 x 6. m  1 x 2. m 2x 
2004; 2006 

trener Wojciech Krystoń 

53-54. 
Krzysztof 

Michałowski 
1 x 6. m   1x 

2002 

trener Stanisław Gano 

53-54. Krzysztof Borowik 1 x 6. m   1x 
2002 

trener Stanisław Gano 

55. Patrycja Rutkowska 
1 x 7. m 

1 x 8. m 
  2x 

2002 – 2003 

trener Roman Ostapczuk 

56-59. Magdalena Bielonko 1 x 7. m   1x 
2003 

trener Robert Dźwigaj 

56-59. Kinga Żukowska 1 x 7. m   1x 
2003 

trener Stanisław Gano 

56-59. Radosław Krutul 1 x 7. m   1x 
2003 

trener ? 

56-59. 
Magdalena 

Strzałkowska 
1 x 7. m   1x 

2004 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

60-62. Paweł Świderski 1 x 8. m   1x 
2002 

trener Wojciech Krystoń 

60-62. Piotr Kruszewski 1 x 8. m   1x 
2002 

trener Cezary Wojna 

60-62. Julita Dziejma 1 x 8. m   1x 
2003 

trener Jan Zalewski 

63. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
1 x 14. m 2 x 3. m 2 x 1. m 

3x 

(w 5 konk.) 

2008 – 2009; 2011 

trener Tomasz 

Dąbrowski 

64. Magda Dąbrowska 1 x 30. m   1x 
2011 

trener Bogdan Sierba 

65. Julita Bielawiec 1 x 42. m   1x 
2011 

trener Jerzy Leszkiewicz 

66. Eliza Ostaszewska 1 x 44. m   1x 

2011 

trener Tomasz 

Dąbrowski 

67. Paula Kopciewska 
1 x nie 

sklasyf. 

1 x 2. m 

 

1 x 4. m 

 
3x 

2008 – 2009; 2011 

trener Tomasz 

Dąbrowski 

68. Łukasz Truszkowski 
1 x nie 

sklasyf. 
 

1 x 2. m 

 
2x 

2004; 2006 

trener Romuald 

Chyliński 

69. Krzysztof Bandoch  
2 x 1. m 

1 x 2. m 

1 x 1. m 

 

2x 

(w 4 konk.) 

2008 – 2009 

trener Robert 

Nazarkiewicz 
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70. Justyna Urban  

1 x 1. m 

1 x 2. m 

1 x 3. m 

1 x 1. m 

1 x 2. m 

 

2x 

(w 5 konk.) 

2008 – 2009 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

71. 
Grzegorz 

Kossakowski 
 

1 x 1. m 

1 x 2. m 

2 x 1. m 

 

2x 

(w 4 konk.) 

2008 – 2009 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

72. Emil Hermanowicz  
1 x 1. m 

2 x 4. m 

1 x 1. m 

1 x 2. m 

2x 

(w 5 konk.) 

2008 – 2009 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

73. Mateusz Ruschewski  
1 x 1. m 

1 x 4. m 

1 x 4. m 

 

2x 

(w 3 konk.) 

2006; 2009 

trener Mariusz 

Roszkowski 

74. Damian Roszko  
1 x 1. m 

 

1 x 1. m 

1 x 4. m 

2x 

(w 3 konk.) 

2008 – 2009 

trener Romuald 

Chyliński 

75. Piotr Milewski  1 x 1. m 1 x 2. m 2x 

2008 – 2009 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

76-78. 
Małgorzata 

Raciborska 
 1 x 1. m  1x 

2009 

trener Przemysław 

Zabawski 

76-78. Wojciech Jabłoński  1 x 1. m  1x 

2009 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

76-78. Kamil Supiński  1 x 1. m  1x 

2009 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

79. 
Magdalena 

Młynarska 
 

2 x 2. m 

1 x 4. m 

 

1 x 1. m 

1 x 2. m 

1 x 3. m 

2x 

(w 6 konk.) 

2008 – 2009 

trener Aleksander 

Puchalski 

80. Joanna Rogowska  

1 x 2. m 

2 x 3. m 

 

3 x 1. m 

1 x 3. m 

1 x 4. m 

3x 

(w 8 konk.) 

2006; 2008 – 2009 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

81. Martyna Bielawska  
1 x 2. m 

1 x 4. m 

1 x 1. m 

1 x 5. m 

3x 

(w 4 konk.) 

2006; 2008 – 2009 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

82. Paulina Niedzielko  
1 x 2. m 

 

1 x 1. m 

1 x 3. m 
3x 

2006; 2008 – 2009 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

83-86. 
Katarzyna 

Raciborska 
 1 x 2. m  1x 

2009 

trener Przemysław 

Zabawski 

83-86. Sylwia Kłosowska  1 x 2. m  1x 

2009 

trener Bogumił 

Chlebiński 

83-86. Monika Wielogórska  1 x 2. m  1x 

2009 

trener Mariusz 

Roszkowski 

83-86. Jerzy Okuła  1 x 2. m  1x 

2009 

trener Przemysław 

Zabawski 

87. Bogdan Sawicki  
1 x 3. m 

1 x 4. m 
 

1x 

(w 2 konk.) 

2009 

trener Wojciech 
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Niedźwiecki 

88. Anna Bańkowska  
1 x 3. m 

1 x 5. m 
 

1x 

(w 2 konk.) 

2009 

trener Tomasz 

Dąbrowski 

89. Kamil Szymaniak  1 x 3. m 1 x 1. m 2x 

2008 – 2009 

trener Romuald 

Chyliński 

90. Karolina Charyło  1 x 3. m 2 x 3. m 
2x 

(w 3 konk.) 

2008 – 2009 

trener Stanisław Gano 

91. Irena Jurewicz  1 x 3. m  1x 

2009 

trener Tomasz 

Dąbrowski 

92. Łukasz Samełko  
1 x 4. m 

1 x 5. m 

1 x 2. m 

 

2x 

(w 3 konk.) 

2008 – 2009 

trener Romuald 

Chyliński 

93. Małgorzata Jurczuk  
1 x 4. m 

 

1 x 3. m 

1 x 4. m 

2x 

(w 3 konk.) 

2008 – 2009 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

94-95. Paweł Radziszewski  1 x 4. m  1x 

2009 

trener Bogumił 

Chlebiński 

94-95. Marcin Orszewski  1 x 4. m  1x 

2009 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

96. Tomasz Urbanowicz  1 x 5. m 1 x 2. m 2x 

2008 – 2009 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

97. Rafał Borowik  1 x 5. m  1x 

2009 

trener Włodzimierz 

Borowik 

98. Adrian Piotrowski  1 x 8. m  1x 
2009 

trener ? 

99. Przemysław Lewko   
4 x 1. m 

1 x 2. m 

2x 

(w 5 konk.) 

2006; 2008 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

100. Rafał Borkowski   
3 x 1. m 

1 x 6. m 

2x 

(w 4 konk.) 

2006; 2008 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

101-102. Anna Wojtulewicz   2 x 1. m 
1x 

(w 2 konk.) 

2006 

trener Tomasz 

Dąbrowski 

101-102. Łukasz Wilamowski   2 x 1. m 
1x 

(w 2 konk.) 

2008 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

103. Marzena Żuk   

1 x 1. m 

1 x 2. m 

1 x 4. m 

2x 

(w 3 konk.) 

2006; 2008 

trener ? 

104-105. Kamil Kryński   
1 x 1. m 

1 x 2. m 

1x 

(w 2 konk.) 

2006 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

104-105. Mariusz Kucharski   
1 x 1. m 

1 x 2. m 

1x 

(w 2 konk.) 

2006 

trener Robert 

Nazarkiewicz 
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106-109. Adam Wakuluk   1 x 1. m 1x 

2006 

trener Romuald 

Chyliński 

106-109. Wojciech Kozłowski   1 x 1. m 1x 
2008 

trener Janusz Krzywosz 

106-109. Damian Wesołowski   1 x 1. m 1x 

2008 

trener Bogumił 

Chlebiński 

106-109. Krzysztof Szalecki   1 x 1. m 1x 
2008 

trener Cezary Wojna 

110. Hubert Pesel   2 x 2. m 
1x 

(w 2 konk.) 

2006 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

111. Krystian Adamejt   
1 x 2. m 

1 x 3. m 

1x 

(w 2 konk.) 

2006 

trener Romuald 

Chyliński 

112. Daniel Januszczyk   
1 x 2. m 

1 x 4. m 

1x 

(w 2 konk.) 

2006 

trener Stanisław Gano 

113. Michał Lićwinko   1 x 2. m 1x 

2006 

trener Przemysław 

Zabawski 

114-115. Justyna Ruducha   1 x 3. m 1x 
2006 

trener ? 

114-115. 
Paweł 

Sewastianowicz 
  1 x 3. m 1x 

2008 

trener ? 

116. 
Małgorzata 

Sadowska 
  

1 x 4. m 

1 x 5. m 

1 x 6. m 

2x 

(w 3 konk.) 

2006; 2008 

trener Przemysław 

Zabawski 

117. Agnieszka Szamreta   
1 x 4. m 

1 x 6. m 

1x 

(w 2 konk.) 

2006 

trener Jerzy Leszkiewicz 

118-119. Diana Wojtulewicz   1 x 4. m 1x 
2006 

trener Stanisław Gano 

118-119. Katarzyna Głowacka   1 x 4. m 1x 
2006 

trener ? 

120. Ryszard Tokajuk   1 x 6. m 1x 
2008 

trener ? 

121. 
Magdalena 

Romańczuk 
  1 x 7. m 1x 

2006 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

 

Łącznie w Klubowym Pucharze Europy Juniorek i Juniorów (U20) lekkoatleci Podlasia Białystok w 187 

startach indywidualnych (w 285 konkurencjach) w latach: 2001 – 2011 

• zajęli: 

1. stopień rozgrywek 

9 x 1. miejsce 

31 x 2. miejsce 

19 x 3. miejsce 

25 x 4. miejsce 

18 x 5. miejsce 

20 x 6. miejsce 

12 x 7. miejsce 

6 x 8. miejsce 

1 x 14. miejsce 

1 x 30. miejsce 

1 x 42. miejsce 

1 x 44. miejsce 

3 x nie sklasyfik. 

 

----- 

2. stopień rozgrywek 

11 x 1. miejsce 

13 x 2. miejsce 

10 x 3. miejsce 

10 x 4. miejsce 

4 x 5. miejsce 

1 x 8. miejsce 

 

----- 

3. stopień rozgrywek 

38 x 1. miejsce 

19 x 2. miejsce 

12 x 3. miejsce 

13 x 4. miejsce 
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2 x 5. miejsce 

4 x 6. miejsce 

1 x 7. miejsce 
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16. MECZE MIĘDZYNARODOWE REPREZENTACJI EUROPY SENIOREK I SENIORÓW – 

wszystkie miejsca 

2017 r. 

07.01.2017 Edynburg (biegi przełajowe), mecz łącznie w dwóch kategoriach wiekowych: seniorek/seniorów i 

juniorek/juniorów (U20): USA 149; Europa 152; Wielka Brytania 208 (wyżej były sklasyfikowane drużyny z 

mniejszą ilością punktów, gdyż składała się na nią suma miejsc reprezentantów poszczególnych drużyn) 
 

Kobiety, seniorki (wynik ich meczu: 1. Europa; 2. USA; 3. Wielka Brytania – brak danych o szczegółowej 

punktacji) 

23. miejsce 
Katarzyna Jankowska 

(w Reprezentacji Europy) 
6 km – 22.04 trener Tomasz Dąbrowski 

 

2019 r. 

12.01.2019 Edynburg (biegi przełajowe), mecz kobiet i mężczyzn: Europa 55; Wielka Brytania 84; USA 90 

(wyżej były sklasyfikowane drużyny z mniejszą ilością punktów, gdyż składała się na nią suma miejsc 

reprezentantów poszczególnych drużyn) 
 

Kobiety (wynik ich meczu: Europa 17; Wielka Brytania 19; USA 50) 

7. miejsce 
Anna Bańkowska 

(w Reprezentacji Europy) 
6 km – 20.19 trener Tomasz Dąbrowski 

 

09 – 10.09.2019 Mińsk, mecz kobiet i mężczyzn: Europa 724,5:USA 601,5 
 

Mężczyźni (brak danych o wyniku ich meczu) 

2. miejsce 
Wojciech Nowicki 

(w reprezentacji Europy) 
rzut młotem – 78.33 trener Malwina Wojtulewicz 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w meczach międzynarodowych Reprezentacji 

Europy Seniorek i Seniorów według osiągniętych wyników indywidualnych 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Wyniki 
Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w meczach 

Reprezentacji Europy Seniorek / 

Seniorów i ich ówcześni trenerzy 

1. Wojciech Nowicki 1 x 2. miejsce 1x 
2019 

trener Malwina Wojtulewicz 

3. Anna Bańkowska 1 x 7. miejsce 1x 
2019 

trener Tomasz Dąbrowski 

4. Krystyna Jankowska 1 x 23. miejsce 1x 
2017 

trener Tomasz Dąbrowski 

 

Łącznie w meczach międzynarodowych Reprezentacji Europy Seniorek i Seniorów lekkoatleci Podlasia 

Białystok w 3 startach indywidualnych w latach: 2017 – 2019 

• zajęli:  

1 x 2. miejsce 

1 x 7. miejsce 

1 x 23. miejsce 
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17. MECZE MIĘDZYNARODOWE REPREZENTACJI POLSKI SENIOREK I SENIORÓW – 

wszystkie miejsca 

1974 r. 

29 – 30.06.1974 Warszawa, mecz kobiet i mężczyzn: Polska – Kanada 216:140 i Polska – Wielka Brytania 

191:175  
 

Kobiety (wynik ich meczu: Polska – Kanada 85:61 i Polska – Wielka Brytania 80:66) 

6. miejsce Danuta Galaszek 3.000 m – 9.44.0 trener Romuald Chyliński 

 

1979 r. 

01.08.1979 Karl-Marx-Stadt, mecz mężczyzn w maratonie: NRD 53; Wielka Brytania 37; ZSRR 20; Polska 19 

nie sklasyfiko- 

wany 
Józef Stefanowski nie ukończył trener Romuald Chyliński 

 

1984 r. 

01.06.1984 Werona, mecz kobiet: Polska – Włochy 83:62; Polska – Węgry 80:65; Polska – ZSRR 63:81 

8. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą – 13.15 trener Władysław Szyszko 

 

13 – 14.06.1984 Hannower, mecz kobiet i mężczyzn: Polska – CSRS 199:169; Polska – Francja 194:172; 

Polska – RFN 160:205  
 

Kobiety (wynik ich meczu: Polska – Francja 84:62; Polska – CSRS 68:78; Polska – RFN 59:87) 

8. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą – 14.02 trener Władysław Szyszko 

 

1996 r. 

09.06.1996 Tallinn, mecz kobiet i mężczyzn: Anglia; Polska; Belgia; Estonia; Finlandia; Łotwa (brak danych o 

wyniku meczu) 
 

Mężczyźni (brak danych o wyniku ich meczu) 

5. miejsce Cezary Wojna rzut oszczepem – 69.26 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

2000 r. 

19.02.2000 Walencja (hala), mecz kobiet i mężczyzn: Włochy 192; Hiszpania 155; Polska 132  
 

Kobiety (wynik ich meczu: Włochy 98; Hiszpania 73; Polska 71) 

2. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 17.95 trener Henryk Olszewski 

 

27.08.2000 Nitra, mecz kobiet i mężczyzn w rzutach: Polska 49; Rosja 42; Węgry 38; Skandynawia 38; 

Białoruś 37; Niemcy 37, Słowacja I 31; Słowacja II 12 (startowała tylko wśród mężczyzn); Tunezja 11 

(startowała tylko wśród kobiet) 
 

Mężczyźni (wynik ich meczu: Polska 26; Słowacja I 25; Rosja 20; Węgry 20; Skandynawia 15; Białoruś 15; 

Niemcy 14, Słowacja II 12) 

5. miejsce Przemysław Zabawski pchnięcie kulą – 18.17 trener Henryk Olszewski 

 

2005 r. 

03.06.2005 Barcelona, mecz kobiet i mężczyzn: Polska; Grecja; Katalonia (brak danych o wyniku całego 

meczu) 
 

Kobiety (wynik ich meczu: Polska 121; Grecja 66; Katalonia 54) 

2. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż – 1.82 trener Janusz Kuczyński 

 

2006 r. 

26.08.2006 Paryż, mecz kobiet i mężczyzn: USA 104,5; Niemcy 100; Polska 90,5; Francja 88; Ukraina 70; 

Rosja 70; Hiszpania 54  
 

Kobiety (brak danych o wyniku ich meczu) 
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3. miejsce Krystyna Zabawska pchnięcie kulą – 18.18 trener Przemysław Zabawski 

 

2017 r. 

09.09.2017 Angers, mecz kobiet i mężczyzn: USA 122; Francja 103; Polska 95; Japonia 80; Bałkany 76; 

Ukraina 65; Chiny 25 
  

Kobiety (brak danych o wyniku ich meczu) 

3. miejsce Daria Zabawska rzut dyskiem – 57.71 trener Przemysław Zabawski 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w meczach międzynarodowych Reprezentacji 

Polski Seniorek i Seniorów według osiągniętych wyników indywidualnych 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Wyniki 
Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w meczach 

Reprezentacji Polski Seniorek / 

Seniorów i ich ówcześni trenerzy 

1. Krystyna Zabawska 
1 x 2. miejsce 

1 x 3. miejsce 
2x 

2000; 2006 

trener Henryk Olszewski, 

Przemysław Zabawski 

2. Kamila Lićwinko 1 x 2. miejsce 1x 
2005 

trener Janusz Kuczyński 

3. Daria Zabawska 1 x 3. miejsce 1x 
2017 

trener Przemyslaw Zabawski 

4-5. Cezary Wojna 1 x 5. miejsce 1x 
1996 

trener Kazimierz Kirejczyk 

4-5. Przemysław Zabawski 1 x 5. miejsce 1x 
2000 

trener Henryk Olszewski 

6. Danuta Galaszek 1 x 6. miejsce 1x 
1974 

trener Romuald Chyliński 

7. Anna Salińska 2 x 8. miejsce 2x 
1984 

trener Władysław Szyszko 

8. Józef Stefanowski 
1 x nie 

sklasyfikowany 
1x 

1979 

trener Romuald Chyliński 

 

Łącznie w meczach międzynarodowych Reprezentacji Polski Seniorek i Seniorów lekkoatleci Podlasia 

Białystok w 10 startach indywidualnych w latach: 1974 – 2017 

• zajęli:  

2 x 2. miejsce 

2 x 3. miejsce 

2 x 5. miejsce 

1 x 6. miejsce 

2 x 8. miejsce 

1 x nie sklasyfikowany 
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18. MECZE MIĘDZYNARODOWE MŁODZIEŻOWEJ REPREZENTACJI POLSKI (U23) – wszystkie 

miejsca 

1974 r. 

31.08. – 01.09.1974 Ostrawa, mecz kobiet i mężczyzn (obniżony rocznik U22): Polska – CSRS 210:147 i 

Polska – NRD 136,5:220,5 
 

Mężczyźni (wynik ich meczu: Polska – CSRS 130:92 i Polska – NRD 90,5:131,5) 

4. miejsce Jerzy Doliński 800 m – 1.50.5 trener Władysław Szyszko 

4. miejsce Zenon Poniatowski 5.000 m – 14.23.0 trener Romuald Chyliński 

 

1993 r. 

11 – 12.09.1993 Grodno, mecz kobiet i mężczyzn (obniżony rocznik U22): Polska 318; Ukraina 278; Białoruś 

172 
 

Kobiety (wynik ich meczu: Ukraina 139; Polska 137; Białoruś 77 

5. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą – 14.59 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

1994 r. 

03 – 04.09.1994 Lwów, mecz kobiet i mężczyzn (obniżony rocznik U22): Polska 294,5; Ukraina 279,5; 

Białoruś 201 
 

Kobiety (wynik ich meczu: Ukraina 135; Polska 130; Białoruś 91) 

1. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą – 15.03 trener Henryk Olszewski 

 

1995 r. 

09 – 10.09.1995 Suwałki, mecz kobiet i mężczyzn (obniżony rocznik U22): Polska 297; Ukraina 290,5; 

Białoruś 180,5 
 

Mężczyźni (wynik ich meczu: Polska 168; Ukraina 148,5; Białoruś 99,5) 

2. miejsce Radosław Świć 1.500 m – 3.49.91 trener Romuald Chyliński 

4. miejsce Mariusz Roszkowski rzut oszczepem – 65.24 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

1996 r. 

07 – 08.09.1996 Grodno, mecz kobiet i mężczyzn (obniżony rocznik U22): Polska 357; Białoruś 243; Ukraina 

182 
 

Kobiety (wynik ich meczu: Polska 155; Białoruś 111; Ukraina 106) 

1. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą – 17.37 trener Henryk Olszewski 
 

Mężczyźni (wynik ich meczu: Polska 202; Białoruś 132; Ukraina 76) 

2. miejsce Przemysław Zabawski pchnięcie kulą – 17.87 trener Henryk Olszewski 

 

2000 r. 

2000, mecz kobiet i mężczyzn (obniżony rocznik U22): Polska; Czechy; Grecja; Słowenia 
 

Kobiety (wynik ich meczu: Polska; Czechy; Grecja; Słowenia) 

. miejsce Zofia Małachowska 400 m –  trener Roman Ostapczuk 

- brak danych o szczegółach tego meczu 

 

2000, mecz kobiet i mężczyzn (obniżony rocznik U22): Polska; Niemcy; Węgry; Serbia 
 

kobiety (wynik ich meczu: Polska; Niemcy; Węgry; Serbia) 

. miejsce Zofia Małachowska 400 m ppł –  trener Roman Ostapczuk 

- brak danych o szczegółach tego meczu 

 

2002 r. 

14.09.2002 Liberec, mecz kobiet i mężczyzn: Polska – Czechy 479,5:312,5 
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Kobiety (wynik ich meczu: Polska – Czechy 249,5:138,5) 

4. miejsce Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą – 14.58 trener Kazimierz Kirejczyk 

4. miejsce Izabela Olszewska rzut młotem – 56.82 trener Robert Dźwigaj 
 

Mężczyźni (wynik ich meczu: Polska – Czechy 230:174) 

2. miejsce Michał Smalec 5.000 m – 14.55.97 trener Romuald Chyliński 

nie sklasyfiko- 

wany 
Erwin Waszkowiak 

200 m – bez wyniku (naru- 

szenie regulaminu biegu) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2004 r. 

22.09.2004 Kraków, mecz kobiet i mężczyzn: Polska – Czechy 478:273 
 

Kobiety (brak danych o wyniku ich meczu)  

4. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem – 53.17 trener Robert Dźwigaj 

 

2006 r. 

24.06.2006 Szczecin, mecz kobiet i mężczyzn: Polska – Niemcy 199:206 
 

Kobiety (brak danych o wyniku ich meczu) 

3. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż – 1.78 trener Janusz Kuczyński 

 

2008 r. 

28.06.2008 Rostock, mecz kobiet i mężczyzn: Polska – Niemcy 170,5:237,5 
 

Kobiety (wynik ich meczu: Polska – Niemcy 88:122) 

1. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż – 1.86 trener Janusz Kuczyński 

4. miejsce Anna Wojtulewicz 3.000 m prz – 10.43.17 trener Tomasz Dąbrowski 
 

Mężczyźni (wynik ich meczu: Polska – Niemcy 82,5:115,5) 

2. miejsce Kamil Kryński 200 m – 21.09 trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Kamil Kryński w sztafecie 4 x 100 m – 39.99 trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Łukasz Mróz skok wzwyż – 2.08 trener Wojciech Krystoń 

2. miejsce Piotr Radziwon pchnięcie kulą – 17.76 trener Przemysław Zabawski 

 

2009 r. 

13.08.2009 Berlin, mecz kobiet i mężczyzn: Niemcy 358; Polska 282; Austria/Szwajcaria 146 
 

Kobiety (wynik ich meczu: Niemcy 192; Polska 129; Austria/Szwajcaria 74) 

3. miejsce Anna Wojtulewicz 3.000 m prz – 10.26.81 trener Tomasz Dąbrowski 
 

Mężczyźni (wynik ich meczu: Niemcy 166; Polska 153; Austria/Szwajcaria 72) 

1. miejsce Kamil Kryński 200 m – 21.47 trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Kamil Kryński w sztafecie 4 x 100 m – 40.39 trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Piotr Radziwon pchnięcie kulą – 17.18 trener Przemysław Zabawski 

 

2010 r. 

12.06.2010 Bydgoszcz, mecz kobiet i mężczyzn: Polska – Niemcy 179:221 
 

Mężczyźni (brak danych o wyniku ich meczu) 

2. miejsce Wojciech Nowicki rzut młotem – 69.50 trener Bogumił Chlebiński 

2. miejsce Łukasz Wilamowski 
w sztafecie 4 x 400 m – 

3.08.33 
trener Wojciech Niedźwiecki 

3. miejsce Łukasz Wilamowski 400 m – 46.98 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2014 r. 

12.07.2014 Ostrawa, mecz kobiet i mężczyzn: Polska 489; Czechy 338; Węgry 307; Słowenia 131 
 

Kobiety (wynik ich meczu: Polska 262; Czechy 162; Węgry 161; Słowenia 60) 
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1. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m – 2.03.68 trener Tomasz Dąbrowski 

1. miejsce Karolina Markiewicz trójskok – 12.84 trener Robert Nazarkiewicz 

4. miejsce Ewa Korniluk skok w dal – 5.79 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Mężczyźni (wynik ich meczu: Polska 227; Czechy 176; Węgry 146; Słowenia 71) 

1. miejsce Damian Czykier 
110 m ppł – 13.70 (z 

wiatrem) 
trener Paweł Rączka 

4. miejsce Piotr Sawczyński skok wzwyż – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

 

2016 r. 

15.07.2016 Maribor, mecz kobiet i mężczyzn: Polska 510,5; Czechy 342,5; Węgry 272; Słowenia 198 
 

Kobiety (wynik ich meczu: Polska 257,5; Czechy 176,5; Węgry 127; Słowenia 98) 

1. miejsce Katarzyna Jankowska 3.000 m – 9.59.00 trener Tomasz Dąbrowski 

1. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą – 16.35 trener Przemysław Zabawski 

2. miejsce Daria Zabawska rzut dyskiem – 56.14 trener Przemysław Zabawski 

3. miejsce Magdalena Żebrowska skok w dal – 6.14 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Mężczyźni (wynik ich meczu: Polska 253; Czechy 166; Węgry 145; Słowenia 100) 

1. miejsce Adrian Kamiński w sztafecie 4 x 100 m – 41.09 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Adrian Kamiński 100 m – 11.09 trener Robert Nazarkiewicz 

 

2018 r. 

08.07.2018 Kraków, mecz kobiet i mężczyzn: Polska 495; Czechy 376; Węgry 304; Słowenia 162 
 

Kobiety (brak danych o wyniku ich meczu) 

1. miejsce Magdalena Żebrowska skok w dal – 6.16 trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce Marlena Granaszewska 200 m – 23.73 (z wiatrem) trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Marlena Granaszewska w sztafecie 4 x 100 m – 45.55 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2023 r. 

03 – 04.06.2023 Pilzno, mecz Kobiet i Mężczyzn w rzutach: Polska 85; Czechy 60; Węgry 20 
 

Kobiety (wynik ich meczu: Polska 42; Czechy 30; Węgry 12) 

3. miejsce Gabriela Andrukonis rzut oszczepem – 53.63 trener Cezary Wojna 

5. miejsce Martyna Karwowska pchnięcie kulą – 14.09 trener Przemysław Zabawski 

 

2024 r. 

20.07.2024 Kraków, mecz Kobiet i Mężczyzn: Polska 482; Czechy 388; Ukraina 289; Węgry 144 
 

Kobiety (brak danych o wyniku ich meczu) 

3. miejsce Małgorzata Karpiuk 5.000 m – 16.55.61 trener Tomasz Dąbrowski 

5. miejsce Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą – 13.31 trener Przemysław Zabawski 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w meczach międzynarodowych Młodzieżowej 

Reprezentacji Polski (U23/U22*) według osiągniętych wyników indywidualnych 

* obniżony rocznik 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Wyniki 
Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w meczach 

Młodzieżowej Reprezentacji Polski 

(U23) i ich ówcześni trenerzy 

1. Katarzyna Żakowicz 
2 x 1. miejsce 

1 x 5. miejsce  
3x 

1993 – 1994; 1996 

trener Kazimierz Kirejczyk, Henryk 

Olszewski 



S t r o n a  77 

 

2. Kamil Kryński 
1 x 1. miejsce 

3 x 2. miejsce 

2x 

(w 4 konk.) 

2008 – 2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

3-4. Kamila Lićwinko 
1 x 1. miejsce 

1 x 3. miejsce 
2x 

2006; 2008 

trener Janusz Kuczyński 

3-4. Magdalena Żebrowska 
1 x 1. miejsce 

1 x 3. miejsce 
2x 

2016; 2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

5. Adrian Kamiński 
1 x 1. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

6-10. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
1 x 1. miejsce 1x 

2014 

trener Tomasz Dąbrowski 

6-10. Karolina Markiewicz 1 x 1. miejsce 1x 
2014 

trener Robert Nazarkiewicz 

6-10. Damian Czykier 1 x 1. miejsce 1x 
2014 

trener Paweł Rączka 

6-10. Katarzyna Jankowska 1 x 1. miejsce 1x 
2016 

trener Tomasz Dąbrowski 

6-10. Klaudia Kardasz 1 x 1. miejsce 1x 
2016 

trener Przemysław Zabawski 

11. Marlena Granaszewska 2 x 2. miejsce 
1x 

(w 2 konk.) 

2018 

trener Wojciech Niedźwiecki 

12. Łukasz Wilamowski 
1 x 2. miejsce 

1 x 3. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

13. Piotr Radziwon 
1 x 2. miejsce 

1 x 4. miejsce 
2x 

2008 – 2009 

trener Przemysław Zabawski 

14-19. Radosław Świć 1 x 2. miejsce 1x 
1995 

trener Romuald Chyliński 

14-19. Przemysław Zabawski 1 x 2. miejsce 1x 
1996 

trener Henryk Olszewski 

14-19. Michał Smalec 1 x 2. miejsce 1x 
2002 

trener Romuald Chyliński 

14-19. Łukasz Mróz 1 x 2. miejsce 1x 
2008 

trener Wojciech Krystoń 

14-19. Wojciech Nowicki 1 x 2. miejsce 1x 
2010 

trener Bogumił Chlebiński 

14-19. Daria Zabawska 1 x 2. miejsce 1x 
2016 

trener Przemysław Zabawski 

20. Anna Wojtulewicz 
1 x 3. miejsce 

1 x 4. miejsce 
2x 

2008 – 2009 

trener Tomasz Dąbrowski 

21. Gabriela Andrukonis 1 x 3. miejsce 1x 
2023 

trener Cezary Wojna 

22. Małgorzata Karpiuk 1 x 3. miejsce 1x 
2024 

trener Tomasz Dąbrowski 

23-30. Jerzy Doliński 1 x 4. miejsce 1x 
1974 

trener Władysław Szyszko 

23-30. Zenon Poniatowski 1 x 4. miejsce 1x 
1974 

trener Romuald Chyliński 

23-30. Mariusz Roszkowski 1 x 4. miejsce 1x 
1995 

trener Kazimierz Kirejczyk 

23-30. Elżbieta Danilczyk 1 x 4. miejsce 1x 
2002 

trener Kazimierz Kirejczyk 

23-30. Izabela Olszewska 1 x 4. miejsce 1x 
2002 

trener Robert Dźwigaj 
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23-30. Malwina Sobierajska 1 x 4. miejsce 1x 
2004 

trener Robert Dźwigaj 

23-30. Ewa Korniluk 1 x 4. miejsce 1x 
2014 

trener Robert Nazarkiewicz 

23-30. Piotr Sawczyński 1 x 4. miejsce 1x 
2014 

trener Robert Nazarkiewicz 

31-32. Martyna Karwowska 1 x 5. miejsce 1x 
2023 

trener Przemysław Zabawski 

31-32. Wiktoria Charkiewicz 1 x 5. miejsce 1x 
2024 

trener Przemysław Zabawski 

33. Zofia Małachowska 2 x brak danych  2x 
2000 

trener Roman Ostapczuk 

34. Erwin Waszkowiak 
1 x nie 

sklasyfikowany 
1x 

2002 

trener Wojciech Niedźwiecki 

 

Łącznie w meczach międzynarodowych Młodzieżowej Reprezentacji Polski (U23/U22) lekkoatleci Podlasia 

Białystok w 42 startach indywidualnych (w 47 konkurencjach) w latach: 1974 – 2024 

• zajęli:  

11 x 1. miejsce 

13 x 2. miejsce 

6 x 3. miejsce 

10 x 4. miejsce 

4 x 5. miejsce 

2 x brak danych 

1 x nie sklasyfikowany 
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19. MECZE MIĘDZYNARODOWE REPREZENTACJI POLSKI JUNIOREK I JUNIORÓW (U20) 

ORAZ JUNIOREK MŁODSZYCH i JUNIORÓW MŁODSZYCH (U18) – wszystkie miejsca 

 

Ze względu na „nakładanie się” i „manewrowanie” w meczach międzynarodowych poszczególnymi 

juniorskimi kategoriami wiekowymi, w jednym pliku ujęto mecze zarówno w kategorii Juniorek i Juniorów 

(U20), jak i w kategorii Juniorek Młodszych i Juniorów Młodszych (U18). 

 

1963 r. 

06 – 07.08.1963 Zielona Góra, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – NRD 138:169 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – NRD 90:111) 

4. miejsce Jerzy Szostało 400 m – 50.0 trener Janusz Kuczyński 

 

11.08.1963 Thonons-les-Bais, mecz juniorów (U20): Polska – Włochy 90:110 i Polska – Francja 88:113 

3. miejsce Jerzy Szostało w sztafecie 4 x 400 m – 3.24.4 trener Janusz Kuczyński 

5. miejsce Jerzy Szostało 400 m – 49.9 trener Janusz Kuczyński 

 

17 – 18.08.1963 Timisoara, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – Rumunia 165,5:157,5 oraz mecz 

juniorów (U20): Polska – Jugosławia 118:81 
 

Juniorki (wynik ich meczu: Polska – Rumunia 51:64) 

4. miejsce Anna Gugnowska rzut dyskiem – 33.42 trener Władysław Kaźmierczyk 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – Jugosławia jak wyżej i Polska – Rumunia 114,5:93,5) 

1. miejsce Jerzy Szostało w sztafecie 4 x 400 m – 3.22.8 trener Janusz Kuczyński 

2. miejsce Jerzy Szostało 400 m – 50.1 trener Janusz Kuczyński 

 

1965 r. 

08.08.1965 Dole, mecz juniorów (U20): Polska – Francja 92:107 i Polska – Włochy 90:111 

2. miejsce Wiesław Stryczek w sztafecie 4 x 400 m – 3.29.0 trener Janusz Kuczyński 

5. miejsce Wiesław Stryczek 400 m – 49.6 trener Janusz Kuczyński 

 

21 – 22.08.1965 Poznań, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – Jugosławia 183:133 i Polska – Rumunia 

179:137 
 

Juniorki (wynik ich meczu: Polska – Jugosławia 54:61 i Polska – Rumunia 51:64) 

6. miejsce Danuta Grygo 800 m – 2.21.8 trener Leon Mosiejko 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – Jugosławia 129:72 i Polska – Rumunia 128:73) 

1. miejsce Wiesław Stryczek 400 m – 49.6 trener Janusz Kuczyński 

1. miejsce Wiesław Stryczek w sztafecie 4 x 400 m – 3.16.4 trener Janusz Kuczyński 

 

04 – 05.09.1965 Mielec, mecz juniorów (U20): Polska – NRD 113:88 

1. miejsce Wiesław Stryczek w sztafecie 4 x 400 m – 3.14.2 trener Janusz Kuczyński 

 

11 – 12.09.1965 Bydgoszcz, mecz juniorów (U21-podwyższony rocznik): Polska – NRF 94:107 

2. miejsce Wiesław Stryczek w sztafecie 4 x 400 m – 3.16.2 trener Janusz Kuczyński 

 

1966 r. 

11.08.1966 Pisa, mecz juniorów (U20): Polska – Włochy 95:105 i Polska – Francja 81:119 

2. miejsce Wiesław Stryczek w sztafecie 4 x 400 m – 3.18.6 trener Janusz Kuczyński 

6. miejsce Wiesław Stryczek 400 m – 49.1 trener Janusz Kuczyński 

 

20 – 21.08.1966 Poiana Brasov, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – Rumunia 139:179 i Polska – NRD 

142:176 
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Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – NRD 95:106 i Polska – Rumunia 94:107) 

1. miejsce Wiesław Stryczek w sztafecie 4 x 400 m – 3.15.4 trener Janusz Kuczyński 

2. miejsce Wiesław Stryczek 400 m – 48.6 trener Janusz Kuczyński 

 

1967 r. 

22 – 23.07.1967 Debreczyn, mecz juniorek (U20) i juniorów (U21-podwyższony rocznik): Polska – Węgry 

191:124 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – Węgry 123:75) 

1. miejsce Wiesław Stryczek w sztafecie 4 x 400 m – 3.16.1 trener Janusz Kuczyński 

 

23 – 24.09.1967 Eisenach, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – Rumunia 159:159 i Polska – NRD 

130:188 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – Rumunia 110:91 i Polska – NRD 90:111) 

2. miejsce Janusz Michalski w sztafecie 4 x 100 m – 42.1 trener Janusz Kuczyński 

4. miejsce Janusz Michalski 200 m – 22.3 trener Janusz Kuczyński 

 

1968 r. 

15.08.1968 Livorno, mecz juniorów (U20): Polska – Jugosławia 102:97 i Polska – Włochy 93:106 

5. miejsce Grzegorz Sadowski 800 m – 1.53.8 trener Janusz Kuczyński 

 

1969 r. 

24.08.1969 Lublin, mecz juniorek (U20): Polska – Bułgaria 72:56 

4. miejsce Danuta Galaszek 1.500 m – 5.03.2 trener Władysław Szyszko 

 

1971 r. 

04 – 05.09.1971 Poznań, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – Rumunia i Polska – NRD (brak danych o 

wyniku meczu) 
 

Juniorzy (brak danych o wyniku ich meczu) 

1. miejsce Lech Grodzki w sztafecie 4 x 400 m – 3.17.9 trener Janusz Kuczyński 

4. miejsce Lech Grodzki 400 m – 49.8 trener Janusz Kuczyński 

 

25 – 26.09.1971 Tychy, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – ZSRR 187:137 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – ZSRR 114:86) 

1. miejsce Lech Grodzki w sztafecie 4 x 400 m – 3.20.8 trener Janusz Kuczyński 

 

1972 r. 

29.07.1972 Koszalin, mecz juniorek (U21-podwyższony rocznik): Polska – Szwecja 71:64 

2. miejsce Irena Bielewicz w sztafecie 4 x 400 m – 3.49.0 trener Leon Mosiejko 

 

1973 r. 

20 – 21.07.1973 Warszawa, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – USA 124:181 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – USA 89:134) 

4. miejsce Zenon Poniatowski 5.000 m – 15.02.6 trener Romuald Chyliński 

 

07 – 08.08.1973 Erfurt, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – Rumunia 197,5:158,5 i Polska – NRD 

126:231 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – Rumunia 124:97 i Polska – NRD 83:139) 

1. miejsce Zenon Poniatowski 5.000 m – 14.46.4  trener Romuald Chyliński 

 

1976 r. 
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31.07. – 01.08.1976 Halle, mecz juniorek młodszych (U18) i juniorów młodszych (U19-podwyższony rocznik): 

Polska – Rumunia 226,5:164,5 i Polska – NRD 124:234 
 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Polska –Rumunia 142:80 i Polska – NRD 76:147) 

3. miejsce Jerzy Hrynkiewicz rzut oszczepem – 67.22 trener Aleksander Wojna 

6. miejsce Wojciech Kumiszcze 5.000 m – 15.57.8 trener ? 

 

1977 r. 

16 – 17.07.1977 Poznań, mecz juniorek młodszych (U18) i juniorów młodszych (U19-podwyższony rocznik): 

Polska – Rumunia 227:94 i Polska – NRD 143:206 
 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Polska – Rumunia 130:73 i Polska – NRD 90:121) 

2. miejsce Eugeniusz Klin rzut oszczepem – 66.64 trener Aleksander Wojna 

 

1978 r. 

15 – 16.07.1978 Debreczyn, mecz juniorek młodszych (U18) i juniorów młodszych (U19-podwyższony 

rocznik): Polska – Rumunia 190:152 i Polska – Węgry 160:184 
 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Polska – Rumunia 122:87 i Polska – Węgry 90:121) 

2. miejsce Eugeniusz Klin rzut oszczepem – 66.20 trener Aleksander Wojna 

 

19 – 20.08.1978 Poznań, mecz juniorek (U20) i juniorów (U21-podwyższony rocznik): Polska – Francja 

218:151 i Polska – RFN 195:171 
 

Juniorki (wynik ich meczu: Polska – Francja 91:55 i Polska – RFN 76:70) 

6. miejsce Barbara Piekarska pchnięcie kulą – 11.40 trener Janusz Kuczyński 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – Francja 127:96 i Polska – RFN 119:101) 

2. miejsce Eugeniusz Klin rzut oszczepem – 72.90 trener Aleksander Wojna 

 

09 – 10.09.1978 Brunico i Cassino, mecz juniorek młodszych (U18) i juniorów młodszych (U19-podwyższony 

rocznik): Polska – Jugosławia 214,5:142,5 i Polska – Włochy 180:172 
 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Polska – Jugosławia 125,5:85,5 i Polska – Włochy 109:99) 

1. miejsce Eugeniusz Klin rzut oszczepem – 72.30 trener Aleksander Wojna 

 

1979 r. 

16.06.1979 Bielefeld, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – RFN 149:210 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – RFN 101:122) 

1. miejsce Eugeniusz Klin rzut oszczepem – 74.36 trener ? 

 

01 – 02.09.1979 Konstanca, mecz juniorek młodszych (U19-podwyższony rocznik) i juniorów (U20): Polska – 

Węgry 172,5:140,5 i Polska – Rumunia 167:177 
 

Juniorzy (wyniki ich meczu: Polska – Węgry 114:95 i Polska – Rumunia 107:102) 

2. miejsce Eugeniusz Klin rzut oszczepem – 71.24 trener ? 

 

1980 r. 

12 – 13.07.1980 Poznań, mecz juniorek (U20) i juniorów (U21-podwyższony rocznik): Polska – RFN 178:188 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – RFN 115:107) 

3. miejsce Eugeniusz Klin rzut oszczepem – 69.08 trener ? 

 

1981 r. 

09.08.1981 Praga, juniorki młodsze i juniorzy młodsi (U19-podwyższony rocznik): Polska – Włochy 195:138 i 

Polska – CSRS 172,5:163,5 
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Juniorki młodsze (wynik ich meczu: Polska – Włochy 85:48 i Polska – CSRS 63:72) 

4. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą – 12.87 trener Władysław Szyszko 

 

1983 r. 

17.06.1983 Sopot, mecz juniorek i juniorów (U21-podwyższony rocznik): Polska – RFN 156:188 
 

Juniorki (wynik ich meczu: Polska – RFN 86:112) 

3. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą – 13.91 trener Władysław Szyszko 

 

1994 r. 

18 – 19.06.1994 Warszawa, mecz juniorek i juniorów (U20): Niemcy 378; Rosja 347,5; Polska 302,5; Wielka 

Brytania 287 
 

Juniorki (wynik ich meczu: Niemcy 191,5; Rosja 159; Polska 127,5; Wielka Brytania 124) 

3. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą – 15.31 trener Henryk Olszewski 

 

1995 r. 

09 – 10.06.1995 Mannheim, mecz juniorek i juniorów (U20): Niemcy 285; Rosja 250;Polska 243  
 

Juniorki (brak danych o wyniku ich meczu) 

6. miejsce Halina Nesteruk pchnięcie kulą – 13.65 trener Kazimierz Kirejczyk 
 

Juniorzy (brak danych o wyniku ich meczu) 

2. miejsce Radosław Świć 3.000 m prz – 9.05.42 trener Romuald Chyliński 

 

1996 r. 

03.08.1996 Wrocław, mecz juniorek i juniorów młodszych (U19-podwyższony rocznik): Polska – Niemcy 

(brak danych o wyniku meczu) 
 

Juniorzy (brak danych o wyniku ich meczu) 

1. miejsce Robert Kraszewski w sztafecie 4 x 400 m – 3.16.14 trener Sylwester Właszczuk 

2. miejsce Tomasz Dąbrowski 2.000 m prz – 5.55.35 trener Romuald Chyliński 

 

1998 r. 

01 – 02.08.1998 Tartu, mecz juniorek młodszych i juniorów młodsi (U18): Polska 306,5; Finlandia 299; Baltic 

Team (Łotwa, Litwa, Estonia) 198,5 
 

Juniorki młodsze (brak danych o wyniku ich meczu) 

1. miejsce Zofia Małachowska w sztafecie 4 x 400 m – 3.47.86 trener Roman Ostapczuk 

2. miejsce Zofia Małachowska 300 m ppł – 44.39 trener Roman Ostapczuk 

3. miejsce Joanna Rożko pchnięcie kulą – 12.73 trener Kazimierz Kirejczyk 
 

Juniorzy młodsi (brak danych o wyniku ich meczu) 

3. miejsce Radosław Olszewski pchnięcie kulą – 15.91 trener Henryk Olszewski 

5. miejsce Karol Płoński rzut oszczepem – 56.77 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

16.08.1998 Budapeszt, mecz juniorek młodszych i juniorów młodszych (U19-podwyższony rocznik): Niemcy 

403; Polska 381,5; Węgry 243,5; Jugosławia 187 
 

Juniorzy młodsi (brak danych o wyniku ich meczu) 

7. miejsce Karol Płoński rzut oszczepem – 51.72 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

1998, mecz juniorek młodszych i juniorów młodszych (U19-podwyższony rocznik): Polska – Szwajcaria 
 

Juniorki młodsze  

. miejsce Magdalena Denkiewicz 100 m ppł –  trener Stanisław Gano 

- brak danych o szczegółach tego meczu 
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1999 r. 

21.08.1999 Neubrandenburg, mecz juniorek młodszych i juniorów młodszych (U19-podwyższony rocznik): 

Niemcy 372; Wielka Brytania 345; Polska 344; Francja 294 
 

Juniorki młodsze (wynik ich meczu: Niemcy 193; Polska 163; Francja 153; Wielka Brytania 150) 

3. miejsce Joanna Rożko pchnięcie kulą – 14.00 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Wielka Brytania 195; Polska 181; Niemcy 179; Francja 141) 

2. miejsce Wojciech Niczyporuk w sztafecie 4 x 100 m – 40.68 trener Wojciech Niedźwiecki 

8. miejsce Wojciech Niczyporuk 200 m – 22.64 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2000 r. 

26 – 27.08.2000 Białystok, mecz juniorek młodszych i juniorów młodszych (U18): Polska 328; Finlandia 

247,5; Baltic Team (Łotwa, Litwa, Estonia) 204,5 
 

Juniorki młodsze (brak danych o wyniku ich meczu) 

3. miejsce Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą – 13.09 trener Kazimierz Kirejczyk 

3. miejsce Izabela Olszewska rzut młotem – 48.67 trener Robert Dźwigaj 
 

Juniorzy młodsi (brak danych o wyniku ich meczu) 

1. miejsce Tomasz Sadokierski skok w dal – 7.16 (z wiatrem) trener Stanisław Gano 

 

2001 r. 

04 – 05.08.2001 Kowno, mecz juniorek młodszych i juniorów młodszych (U18): Polska 333; Finlandia 279; 

Baltic Team (Łotwa, Litwa, Estonia) 212 
 

Juniorki młodsze (brak danych o wyniku ich meczu) 

5. miejsce Anna Arciszewska trójskok – 11.96 trener Piotr Orłowski 

 

2002 r. 

10.08.2002 Besancon, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – Francja 196:214 
 

Juniorki (wynik ich meczu: Polska – Francja 94:111) 

2. miejsce Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą – 14.07  trener Kazimierz Kirejczyk 

2. miejsce Izabela Olszewska rzut młotem – 56.23 trener Robert Dźwigaj 

2. miejsce Magdalena Żynel w sztafecie 4 x 100 m – 46.30 trener Piotr Orłowski 

3. miejsce Magdalena Żynel 200 m – 25.35 trener Piotr Orłowski 

3. miejsce Weronika Kitlas 400 m ppł – 63.77 trener Stanisław Gano 

3. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż – 1.68  trener Eugeniusz Bedeniczuk 

4. miejsce Magdalena Żynel 100 m – 12.40 trener Piotr Orłowski 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska – Francja 102:103) 

3. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą – 16.60 trener Janusz Krzywosz 

 

2003 r. 

09.08.2003 Szczecin, mecz juniorek i juniorów (U20): Rosja 344,5; Polska 260,5; Francja 214 
 

Juniorki (brak danych o wyniku ich meczu) 

3. miejsce Weronika Kitlas 400 m ppł – 60.79 trener Stanisław Gano 

6. miejsce Anna Arciszewska trójskok – 12.07 trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Marlena Lubowicka rzut oszczepem – 37.70 trener Cezary Wojna 

6. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem – 49.63 trener Robert Dźwigaj 
 

 

2004 r. 

07.08.2004 Bydgoszcz, mecz juniorek młodszych i juniorów młodszych (U18): Rosja 451,5; Niemcy 395,5; 

Polska 346; Hiszpania 204  
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Juniorki młodsze (brak danych o wyniku ich meczu) 

4. miejsce Alicja Filipkowska rzut młotem – 52.61 trener Robert Dźwigaj 
 

Juniorzy młodsi (brak danych o wyniku ich meczu) 

6. miejsce Piotr Radziwon rzut dyskiem – 47.94 trener Przemysław Zabawski 

 

2006 r. 

05.08.2006 Zittau, mecz juniorek młodszych i juniorów młodszych (U18): Polska – Niemcy 184:227 
 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Polska – Niemcy 103:108) 

2. miejsce Daniel Januszczyk 400 m ppł – 53.68 trener Stanisław Gano 

2. miejsce Mateusz Suchocki rzut dyskiem – 59.53 trener Przemysław Zabawski 

2. miejsce Daniel Januszczyk w sztafecie 4 x 100 m – 43.86 trener Stanisław Gano 

4. miejsce Przemysław Lewko 200 m – 23.49 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2008 r. 

14.06.2008 Chiuro, mecz juniorek młodszych i juniorów młodszych (U18): Polska 245; Włochy 224; Hiszpania 

164 
 

Juniorki młodsze (wynik ich meczu: Polska 132; Włochy 112; Hiszpania 73) 

2. miejsce Małgorzata Raciborska rzut dyskiem – 43.71 trener Przemysław Zabawski 

3. miejsce Karolina Charyło 100 m ppł – 14.33 trener Stanisław Gano 
 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Polska 113; Włochy 112; Hiszpania 91) 

1. miejsce Krzysztof Szalecki rzut oszczepem – 65.59 trener Cezary Wojna 

4. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż – 1.94 trener Robert Nazarkiewicz 

 

09.08.2008 Słubice, mecz juniorek młodszych i juniorów młodszych (U18): Polska – Niemcy 188:235 
 

Juniorki młodsze (wynik ich meczu: Polska – Niemcy 78:135) 

4. miejsce Małgorzata Raciborska rzut dyskiem – 43.84 trener Przemysław Zabawski 

 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Polska – Niemcy 110:100) 

2. miejsce Krzysztof Szalecki rzut oszczepem – 69.93 trener Cezary Wojna 

 

2010 r. 

14.08.2010 Borna, mecz juniorek młodszych i juniorów młodszych (U18): Polska – Niemcy 191:235 
 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Polska – Niemcy 99:115) 

2. miejsce Kamil Bijowski w sztafecie 4 x 100 m – 42.35 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2018 r. 

16.06.2018 Vyskov, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska 582; Czechy 477; Węgry 361; Słowenia 351; 

Słowacja 244 
 

Juniorki (wynik ich meczu: Polska 297; Czechy 234; Słowenia 185; Węgry 165; Słowacja 128) 

2. miejsce Anna Gryc 400 m ppł – 60.43 trener Piotr Orłowski 

2. miejsce Magda Sieńko pchnięcie kulą – 13.43 trener Przemysław Zabawski 

8. miejsce Angelika Antoniak rzut oszczepem – 40.67 trener Cezary Wojna 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska 285; Czechy 243; Węgry 196; Słowenia 166; Słowacja 116) 

1. miejsce Oskar Trejgo rzut oszczepem – 71.03 trener Cezary Wojna 

 

2019 r. 

29.06.2019 Kijów, mecz juniorek młodszych i juniorów młodszych (U18): Polska 101; Ukraina 72; Białoruś 

63; Turcja 61 
 

Juniorki młodsze (wynik ich meczu: Polska 53; Ukraina 40; Turcja 32; Białoruś 22) 
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1. miejsce Aleksandra Jankowska skok wzwyż – 1.70 trener Wiktor Gryniewicz 
 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Polska 48; Białoruś 41; Ukraina 32; Turcja 29) 

3. miejsce Wojciech Tomczyk skok w dal – 6.74 trener Robert Nazarkiewicz 

 

2020 r. 

20.09.2020 Karpacz, mecz juniorek i juniorów (U20): Polska – Czechy 465:329  
 

Juniorzy (brak danych o wyniku ich meczu) 

4. miejsce Wojciech Tomczyk skok w dal – 6.85 trener Robert Nazarkiewicz 

 

2022 r. 

16.07.2022 Maribor, mecz Juniorek i Juniorów (U20): Polska 562; Czechy 438; Węgry 429; Słowenia 292; 

Słowacja 260 
 

Juniorzy (wynik ich meczu: Polska 266; Czechy 235; Węgry 229; Słowenia 149; Słowacja 124) 

3. miejsce Sebastian Moszczyński skok wzwyż – 2.09 trener Robert Nazarkiewicz 

 

2023 r. 

03 – 04.06.2023 Pilzno, mecz Juniorek młodszych i Juniorów młodszych (U18) w rzutach: Czechy 69; Polska 

67; Węgry 31 
 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Czechy 40; Polska 32; Węgry 10) 

1. miejsce Mateusz Chodakowski pchnięcie kulą – 18.44 trener Danuta Stojak 

4. miejsce Mateusz Chodakowski rzut dyskiem – 50.21 trener Danuta Stojak 

 

11.06.2023 Ptuj, mecz Juniorek młodszych i Juniorów młodszych (U18): Czechy 564; Polska 542; Węgry 427; 

Słowenia 326; Słowacja 221 
 

Juniorzy młodsi (wynik ich meczu: Czechy 285; Polska 271; Węgry 223; Słowenia 169; Słowacja 95) 

1. miejsce Mateusz Chodakowski pchnięcie kulą – 18.38 trener Danuta Stojak 

 

2024 r. 

22.06.2024 Brno, mecz Juniorek i Juniorów (U20): Czechy 596; Polska 566; Węgry 466,5; Chorwacja 250,5; 

Słowacja 243 
 

Juniorki (wynik ich meczu: Polska 298; Czechy 294; Węgry 223; Chorwacja 145,5; Słowacja 106,5) 

nie sklasyfiko- 

wana 
Klaudia Boguszewska 

skok w dal – spalone wszystkie 

próby 
trener Robert Nazarkiewicz 

 

Juniorzy (wynik ich meczu: Czechy 302; Polska 268; Węgry 243,5; Słowacja 136,5; Chorwacja 105) 

7. miejsce Oskar Kossakowski rzut oszczepem – 54.92 trener Mariusz Roszkowski 

 

Podsumowanie startów lekkoatletów Podlasia Białystok w meczach międzynarodowych Reprezentacji 

Polski Juniorek i Juniorów (U20/U21*) oraz Juniorek młodszych i Juniorów młodszych (U18/U19*) 

według osiągniętych wyników indywidualnych 

* podwyższony rocznik 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Wyniki 
Łącznie 

starty 

Lata startów zawodniczek i 

zawodników w meczach 
 

- Reprezentacji Polski Juniorek / 

Juniorów (U20/U21*) 
 

- Reprezentacji Polski Juniorek 

młodszych / Juniorów młodszych 

(U18/U19*) 
 

i ich ówcześni trenerzy 

1. Wiesław Stryczek 5 x 1. miejsce 7x 1965 – 1967 
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4 x 2. miejsce 

1 x 5. miejsce 

1 x 6. miejsce 

(w 11 

konk.) 

trener Janusz Kuczyński 

2. Eugeniusz Klin 

2 x 1. miejsce 

4 x 2. miejsce 

1 x 3. miejsce 

7x 
1977 – 1980 

trener Aleksander Wojna, trener ? 

3-4. Lech Grodzki 
2 x 1. miejsce 

1 x 4. miejsce 

2x 

(w 3 konk.) 

1971 

trener Janusz Kuczyński 

3-4. Mateusz Chodakowski 
2 x 1. miejsce 

1 x 4. miejsce 

2x 

(w 3 konk.) 

2023 

trener Danuta Stojak 

5. Jerzy Szostało 

1 x 1. miejsce 

1 x 2. miejsce 

1 x 3. miejsce 

1 x 4. miejsce 

1 x 5. miejsce 

3x 

(w 5 konk.) 

1963 

trener Janusz Kuczyński 

6-7. Zofia Małachowska 
1 x 1. miejsce 

1 x 2. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

1998 

trener Roman Ostapczuk 

6-7. Krzysztof Szalecki 
1 x 1. miejsce 

1 x 2. miejsce 
2x 

2008 

trener Cezary Wojna 

8. Zenon Poniatowski 
1 x 1. miejsce 

1 x 4. miejsce 
2x 

1973 

trener Romuald Chyliński 

9-12. Robert Kraszewski 1 x 1. miejsce 1x 
1996 

trener Sylwester Właszczuk 

9-12. Tomasz Sadokierski 1 x 1. miejsce 1x 
2000 

trener Stanisław Gano 

9-12. Oskar Trejgo 1 x 1. miejsce 1x 
2018 

trener Cezary Wojna 

9-12. Aleksandra Jankowska 1 x 1. miejsce 1x 
2019 

trener Wiktor Gryniewicz 

13. Daniel Januszczyk 2 x 2. miejsce 
1x 

(w 2 konk.) 

2006 

trener Stanisław Gano 

14. Magdalena Żynel 

1 x 2. miejsce 

1 x 3. miejsce 

1 x 4. miejsce 

1x 

(w 3 konk.) 

2002 

trener Piotr Orłowski 

15-16. Elżbieta Danilczyk 
1 x 2. miejsce 

1 x 3. miejsce 
2x 

2000; 2002 

trener Kazimierz Kirejczyk 

15-16. Izabela Olszewska 
1 x 2. miejsce 

1 x 3. miejsce 
2x 

2000; 2002 

trener Robert Dźwigaj 

17-18. Janusz Michalski 
1 x 2. miejsce 

1 x 4. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

1967 

trener Janusz Kuczyński 

17-18. Małgorzata Raciborska 
1 x 2. miejsce 

1 x 4. miejsce 
2x 

2008 

trener Przemysław Zabawski 

19. Wojciech Niczyporuk 
1 x 2. miejsce 

1 x 8. miejsce 

1x 

(w 2 konk.) 

1999 

trener Wojciech Niedźwiecki 

20-26. Irena Bielewicz 1 x 2. miejsce 1x 
1972 

trener Leon Mosiejko 

20-26. Radosław Świć 1 x 2. miejsce 1x 
1995 

trener Romuald Chyliński 

20-26. Tomasz Dąbrowski 1 x 2. miejsce 1x 
1996 

trener Romuald Chyliński 

20-26. Mateusz Suchocki 1 x 2. miejsce 1x 
2006 

trener Przemysław Zabawski 



S t r o n a  87 

 

20-26. Kamil Bijowski 1 x 2. miejsce 1x 
2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

20-26. Anna Gryc 1 x 2. miejsce 1x 
2018 

trener Piotr Orłowski 

20-26. Magda Sieńko 1 x 2. miejsce 1x 
2018 

trener Przemysław Zabawski 

27-28. Joanna Rożko 2 x 3. miejsce 2x 
1998 – 1999 

trener Kazimierz Kirejczyk 

27-28. Weronika Kitlas 2 x 3. miejsce 2x 
2002 – 2003 

trener Stanisław Gano 

29-30. Anna Salińska 
1 x 3. miejsce 

1 x 4. miejsce 
2x 

1981; 1983 

trener Władysław Szyszko 

29-30. Wojciech Tomczyk 
1 x 3. miejsce 

1 x 4. miejsce 
2x 

2019 – 2020 

trener Robert Nazarkiewicz 

31-37. Jerzy Hrynkiewicz 1 x 3. miejsce 1x 
1976 

trener Aleksander Wojna 

31-37. Katarzyna Żakowicz 1 x 3. miejsce 1x 
1994 

trener Henryk Olszewski 

31-37. Radosław Olszewski 1 x 3. miejsce 1x 
1998 

trener Henryk Olszewski 

31-37. Kamila Lićwinko 1 x 3. miejsce 1x 
2002 

trener Janusz Kuczyński 

31-37. Krzysztof Krzywosz 1 x 3. miejsce 1x 
2002 

trener Janusz Krzywosz 

31-37. Karolina Charyło 1 x 3. miejsce 1x 
2008 

trener Stanisław Gano 

31-37. Sebastian Moszczyński 1 x 3. miejsce 1x 
2022 

trener Robert Nazarkiewicz 

38-42. Anna Gugnowska 1 x 4. miejsce 1x 
1963 

trener Władysław Kaźmierczyk 

38-42. Danuta Galaszek 1 x 4. miejsce 1x 
1969 

trener Władysław Szyszko 

38-42. Alicja Filipkowska 1 x 4. miejsce 1x 
2004 

trener Robert Dźwigaj 

38-42. Przemysław Lewko 1 x 4. miejsce 1x 
2006 

trener Wojciech Niedźwiecki 

38-42. Piotr Milewski 1 x 4. miejsce 1x 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

43. Anna Arciszewska 
1 x 5. miejsce 

1 x 6. miejsce 
2x 

2001 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

44. Karol Płoński 
1 x 5. miejsce 

1 x 7. miejsce 
2x 

1998 

trener Kazimierz Kirejczyk 

45. Grzegorz Sadowski 1 x 5. miejsce 1x 
1968 

trener Janusz Kuczyński 

46-52. Danuta Grygo 1 x 6. miejsce 1x 
1965 

trener Leon Mosiejko 

46-52. Wojciech Kumiszcze 1 x 6. miejsce 1x 
1976 

trener ? 

46-52. Barbara Piekarska  1 x 6. miejsce 1x 
1978 

trener Janusz Kuczyński 

46-52. Halina Nesteruk 1 x 6. miejsce 1x 
1995 

trener Kazimierz Kirejczyk 
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46-52. Marlena Lubowicka 1 x 6. miejsce 1x 
2003 

trener Cezary Wojna 

46-52. Malwina Sobierajska 1 x 6. miejsce 1x 
2003 

trener Robert Dźwigaj 

46-52. Piotr Radziwon 1 x 6. miejsce 1x 
2004 

trener Przemysław Zabawski 

53. Oskar Kossakowski 1 x 7. miejsce 1x 
2024 

trener Mariusz Roszkowski 

54. Angelika Antoniak 1 x 8. miejsce 1x 
2018 

trener Cezary Wojna 

55. Klaudia Boguszewska 
1 x nie sklasyfi- 

kowana 
1x 

2024 

trener Robert Nazarkiewicz 

56. Magdalena Denkiewicz 1 x brak danych 1x 
1998 

trener Stanisław Gano 

 

Łącznie w meczach międzynarodowych Reprezentacji Polski Juniorek i Juniorów (U20/U21) oraz Juniorek 

młodszych i Juniorów młodszych (U18/U19) lekkoatleci Podlasia Białystok w 83 startach indywidualnych (w 

97 konkurencjach) w latach: 1963 – 2024 

• zajęli:  

19 x 1. miejsce 

26 x 2. miejsce 

18 x 3. miejsce 

14 x 4. miejsce 

5 x 5. miejsce 

9 x 6. miejsce 

2 x 7. miejsce 

2 x 8. miejsce 

1 x nie sklasyfikowani 

1 x brak danych 
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20. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK I SENIORÓW, miejsca 1-8 

1967 r. 

17 – 20.08.1967 Chorzów – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

6. miejsce Jerzy Harasim rzut dyskiem M – 49.02 trener Jerzy Harasim 

 

1972 r. 

17 – 19.08.1972 Warszawa – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

6. miejsce Marek Długosielski 200 m M – 21.84 trener Janusz Kuczyński 

8. miejsce Stanisław Roszkowski pchnięcie kulą M – 15.36 trener Aleksander Wojna 

 

1973 r. 

24 – 25.02.1973 Warszawa – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

4. miejsce Danuta Galaszek 800 m K – 2.13.1 trener Romuald Chyliński 

6. miejsce Lech Grodzki 400 m M – 49.0 trener Janusz Kuczyński 

 

01.04.1973 Zalesie – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

4. miejsce Danuta Galaszek 4 km K – 14.56.8 trener Romuald Chyliński 

 

10 – 12.08.1973 Warszawa – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

7. miejsce Danuta Galaszek 800 m K – 2.14.4 trener Romuald Chyliński 

 

1974 r. 

23 – 24.02.1974 Katowice – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

srebrny medal Danuta Galaszek 1.500 m K – 4.35.50 trener Romuald Chyliński 

 

31.03.1974 Kielce – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

4. miejsce Danuta Galaszek 2 km K – 5.57.0 trener Romuald Chyliński 

 

19 – 21.07.1974 Warszawa – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

srebrny medal Danuta Galaszek 800 m K – 2.05.7 trener Romuald Chyliński 

5. miejsce Jerzy Doliński 800 m M – 1.48.9 trener Władysław Szyszko 

 

1977 r. 

26 – 27.02.1977 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

5. miejsce Barbara Piekarska pięciobój K – 3727 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

29 – 31.07.1977 Bydgoszcz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

7. miejsce Barbara Piekarska pięciobój K – 3843 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

1978 r. 

25 – 26.02.1978 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

5. miejsce Barbara Piekarska pięciobój K – 3644 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

12.03.1978 Oleśnica – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

drużynowo 

2. miejsce 

(jako odpowie-

dnik srebrnego 

medalu) 

Podlasie Białystok – 48 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu seniorek na 3 km) 

9 pkt – Mirosława 

Andrzejczuk 
trener Jan Zalewski 

10 pkt – Danuta Galaszek trener Romuald Chyliński 

29 pkt – Maria Doliwa trener Władysław Szyszko 

liczba punktów zawodniczki oznacza zajęte przez nią miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę miejsc 

zajętych przez jego zawodniczki 
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28.05.1978 Dębno – maraton Seniorów 

7. miejsce Józef Stefanowski 2.23.31 trener Romuald Chyliński 

 

24-25.06.1978 Spała – wieloboje Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

4. miejsce Barbara Piekarska pięciobój K – 3982 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

09 – 11.07.1978 Warszawa – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

srebrny medal Barbara Piekarska skok wzwyż K – 1.86 trener Janusz Kuczyński 

8. miejsce Danuta Galaszek 800 m K – 2.13.8 trener Romuald Chyliński 

 

1979 r. 

07 – 08.02.1979 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

brązowy medal Barbara Piekarska pięciobój K – 4052 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

18.03.1979 Kielce – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

8. miejsce Danuta Galaszek 2,5 km K – brak wyniku trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

3. miejsce 

(jako odpowie-

dnik brązowe- 

go medalu) 

Podlasie Białystok – 47 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu seniorek na 2,5 km) 

8 pkt – Danuta Galaszek trener Romuald Chyliński 

11 pkt – Barbara Kozłowska trener Jan Zalewski 

28 pkt – brak danych o 

zawodniczce 
trener ? 

liczba punktów zawodniczki oznacza zajęte przez nią miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę miejsc 

zajętych przez jego zawodniczki 

 

27.05.1979 Dębno – maraton Seniorów 

indywidualnie 

5. miejsce Józef Stefanowski 2.20.59 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

4. miejsce 
Podlasie Białystok – 4.56.14 

(łączny czas zawodników) 

2.20.59 – Józef Stefanowski trener Romuald Chyliński 

2.35.15 – Wiesław 

Olesiewicz 
trener Romuald Chyliński 

 

10 – 12.08.1979 Poznań – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

6. miejsce Barbara Piekarska skok wzwyż K – 1.75 trener Janusz Kuczyński 

 

1980 r. 

16 – 17.02.1980 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

6. miejsce Barbara Piekarska 60 m ppł K – 8.84 trener Janusz Kuczyński 

 

22.03.1980 Burzenin – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

6. miejsce Mirosława Andrzejczuk 2,5 km K – brak wyniku trener Jan Zalewski 

7. miejsce Barbara Kozłowska 2,5 km K – brak wyniku trener Jan Zalewski 
 

drużynowo 

2. miejsce 

(jako odpowie-

dnik srebrnego 

medalu) 

Podlasie Białystok – 31 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu seniorek na 2,5 km) 

6 pkt – Mirosława 

Andrzejczuk 
trener Jan Zalewski 

7 pkt – Barbara Kozłowska trener Jan Zalewski 

18 pkt – Danuta Galaszek trener Romuald Chyliński 
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5. miejsce 

Podlasie Białystok – 115 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu seniorów na 7 km) 

13 pkt – Andrzej Malicki trener Romuald Chyliński 

39 pkt – Michał Murawka trener Romuald Chyliński 

63 pkt – brak danych o 

zawodniku 
trener ? 

liczba punktów zawodniczki/zawodnika oznacza zajęte przez nią/niego miejsce; liczba punktów klubu oznacza 

sumę miejsc zajętych przez jego zawodniczki/zawodników 

 

27.04.1980 Dębno – maraton Seniorów 

5. miejsce Józef Stefanowski 2.16.07 trener Romuald Chyliński 

 

1981 r. 

07 – 08.02.1981 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

4. miejsce Barbara Piekarska pięciobój K – 4050 pkt trener Janusz Kuczyński 

5. miejsce Barbara Piekarska skok wzwyż K – 1.83 trener Janusz Kuczyński 

 

04.04.1981 Warszawa – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

drużynowo 

1. miejsce 

(jako odpowie-

dnik złotego 

medalu) 

Podlasie Białystok – 54 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu seniorek na 3,5 km) 

9 pkt – Mirosława 

Andrzejczuk 
trener Jan Zalewski 

19 pkt – Alina Muśko trener Władysław Szyszko 

26 pkt – brak danych o 

zawodniczce 
trener ? 

liczba punktów zawodniczki oznacza zajęte przez nią miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę miejsc 

zajętych przez jego zawodniczki 

 

1982 r. 

20 – 21.02.1982 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

7. miejsce Barbara Piekarska skok wzwyż K – 1.75 trener Janusz Kuczyński 

 

1983 r. 

19 – 20.02.1983 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

5. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą K – 13.49 trener Władysław Szyszko 

 

06.03.1983 Poznań – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

drużynowo 

3. miejsce 

(jako odpowie-

dnik brązowe-

go medalu) 

Podlasie Białystok – 59 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu seniorek na 4 km) 

12 pkt – Mirosława 

Andrzejczuk 
trener Jan Zalewski 

18 pkt – Teresa Stasiak trener Władysław Szyszko 

29 pkt – brak danych o 

zawodniczce 
trener ? 

liczba punktów zawodniczki oznacza zajęte przez nią miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę miejsc 

zajętych przez jego zawodniczki 

 

25 – 27.06.1983 Bydgoszcz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

5. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą K – 13.60 trener Władysław Szyszko 

7. miejsce Barbara Gorbacewicz siedmiobój K – 4202 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

1984 r. 

18 – 19.02.1984 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

5-6. miejsce Barbara Piekarska skok wzwyż K – 1.75 trener Janusz Kuczyński 

6. miejsce Lucyna Sikorska 400 m K – 59.69 trener ? 

6. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą K – 13.64 trener Władysław Szyszko 
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25 – 26.02.1984 Warszawa – wieloboje Seniorek i Seniorów w hali 

6. miejsce Barbara Piekarska pięciobój K – 3074 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

08.04.1984 Brzeszcze – bieg na 20 km Seniorek i Seniorów 

6. miejsce Czesław Wilczewski M – 1.01.29 trener Romuald Chyliński 

 

06.05.1984 Dębno – maraton Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

7. miejsce Czesław Wilczewski M – 2.15.12 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

3. miejsce 
Podlasie Białystok – 4.34.15 

(łączny czas zawodników) 

2.15.12 – Czesław 

Wilczewski 
trener Romuald Chyliński 

2.19.03 – Mirosław Rudnik trener Romuald Chyliński 

 

22 – 24.06.1984 Lublin – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

brązowy medal Anna Salińska pchnięcie kulą K – 14.76 trener Władysław Szyszko 

5. miejsce Barbara Piekarska skok wzwyż K – 1.79 trener Janusz Kuczyński 

6. miejsce Irena Car pchnięcie kulą K – 12.70 trener ? 

8. miejsce Barbara Gorbacewicz siedmiobój K – 4848 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

1985 r. 

16 – 17.02.1985 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

5. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą K – 14.36 trener Władysław Szyszko 

 

19.05.1985 Dębno – maraton Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

srebrny medal Czesław Wilczewski M – 2.15.53 trener Romuald Chyliński 

6. miejsce Mirosław Rudnik M – 2.17.22 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

2. miejsce 

Podlasie Białystok – 76 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

maratonu seniorów) 

2 pkt – Czesław Wilczewski trener Romuald Chyliński 

6 pkt – Mirosław Rudnik trener Romuald Chyliński 

68 pkt – Zdzisław 

Stefanowski 
trener Romuald Chyliński 

uwaga: liczba punktów zawodnika oznacza zajęte przez niego miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę 

miejsc zajętych przez jego zawodników 

 

02 – 04.08.1985 Bydgoszcz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

5. miejsce Czesław Wilczewski 10.000 m M – 29.03.10 trener Romuald Chyliński 

8. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą K – 14.19 trener Władysław Szyszko 

 

08.08.1985 Brzeszcze – bieg na 20 km Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

6. miejsce Michał Murawka M – 1.00.49 trener Romuald Chyliński 

7. miejsce Czesław Wilczewski M – 1.01.00 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

2. miejsce 

Podlasie Białystok – 44 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

seniorów) 

6 pkt – Michał Murawka trener Romuald Chyliński 

7 pkt – Czesław Wilczewski trener Romuald Chyliński 

31 pkt – Mirosław Rudnik trener Romuald Chyliński 
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uwaga: liczba punktów zawodnika oznacza zajęte przez niego miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę 

miejsc zajętych przez jego zawodników 

 

1986 r. 

08 – 09.02.1986 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

srebrny medal Anna Salińska pchnięcie kulą K – 14.95 trener Władysław Szyszko 

 

08 – 09.02.1986 Warszawa – wieloboje Seniorek i Seniorów w hali 

8. miejsce Barbara Gorbacewicz pięciobój K – 3662 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

27 – 29.06.1986 Grudziądz – zawody Seniorek i Seniorów główne na otwartym stadionie 

5. miejsce Barbara Gorbacewicz siedmiobój K – 5175 pkt trener Janusz Kuczyński 

6. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą K – 15.46 trener Władysław Szyszko 

6. miejsce Anna Galas siedmiobój K – 5118 pkt trener Janusz Kuczyński 

8. miejsce Joanna Pikulska 800 m K – 2.10.75 trener Jan Zalewski 

 

09.08.1986 Brzeszcze – bieg na 20 km Seniorek i Seniorów 

7. miejsce Czesław Wilczewski M – 1.01.34 trener Romuald Chyliński 

 

1987 r. 

31.01. – 01.02.1987 Warszawa – wieloboje Seniorek i Seniorów w hali 

7. miejsce Anna Galas pięciobój K – 3298 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

07 – 08.02.1987 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

4. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą K – 15.10 trener Władysław Szyszko 

 

08 – 09.08.1987 Słupsk – wieloboje Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

4. miejsce Anna Galas siedmiobój K – 5398 pkt trener Janusz Kuczyński 

8. miejsce Barbara Gorbacewicz siedmiobój K – 4258 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

14 – 16.08.1987 Poznań – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

5. miejsce Anna Salińska pchnięcie kulą K – 14.51 trener Władysław Szyszko 

 

1988 r. 

20 – 21.02.1988 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

6. miejsce Anna Galas pięciobój K – 3755 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

12 – 14.08.1988 Grudziądz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

brązowy medal Anna Salińska pchnięcie kulą K – 15.51 trener Władysław Szyszko 

 

1989 r. 

04 – 05.02.1989 Zabrze – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

brązowy medal Anna Salińska pchnięcie kulą K – 15.61 trener Władysław Szyszko 

 

1993 r. 

23 – 25.07.1993 Kielce – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

4. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 14.86 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

1994 r. 

26 – 27.02.1994 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

5. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 14.35 trener Kazmierz Kirejczyk 
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24 – 26.06.1994 Piła – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

brązowy medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 15.68 trener Henryk Olszewski 

 

1995 r. 

25 – 26.02.1995 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 16.24 trener Henryk Olszewski 

 

18 – 20.08.1995 Warszawa – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 16.13 trener Henryk Olszewski 

srebrny medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 15.32 trener Henryk Olszewski 

5. miejsce Halina Nesteruk pchnięcie kulą K – 13.34 trener Kazimierz Kirejczyk 

6. miejsce Katarzyna Żakowicz rzut dyskiem K – 48.02 trener Henryk Olszewski 

 

1996 r. 

24 – 25.02.1996 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 17.34 trener Henryk Olszewski 

złoty medal Radosław Świć 1.500 m M – 3.44.76 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 16.88 trener Henryk Olszewski 

6. miejsce Halina Nesteruk pchnięcie kulą K – 13.65 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

21 – 23.06.1996 Piła – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.09 trener Henryk Olszewski 

brązowy medal Radosław Świć 1.500 m M – 3.50.93 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 17.27 trener Henryk Olszewski 

4. miejsce Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 14.79 trener Henryk Olszewski 

5. miejsce 

Tomasz Michałowski 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.79 trener sztafety ? 

Robert Kraszewski 

trener Sylwester Właszczuk 

Artur Jurski 

trener Piotr Orłowski 

Krzysztof Konopko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

8. miejsce Krzysztof Konopko 400 m M – 49.17 trener Wojciech Niedźwiecki 

8. miejsce Artur Jurski 
skok w dal M – 7.20 (z 

wiatrem) 
trener Piotr Orłowski 

 

1997 r. 

22 – 23.02.1997 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.54 trener Henryk Olszewski 

złoty medal Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 17.61 trener Henryk Olszewski 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 17.91 trener Henryk Olszewski 

5. miejsce Artur Jurski skok w dal M – 7.36 trener Piotr Orłowski 

7. miejsce Tomasz Bagiński 3.000 m M – 8.33.30 trener Romuald Chyliński 

 

20 – 22.06.1997 Bydgoszcz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.59 trener Henryk Olszewski 

złoty medal Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 18.01 trener Henryk Olszewski 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 17.24 trener Henryk Olszewski 

brązowy medal Katarzyna Żakowicz rzut dyskiem K – 56.56 trener Henryk Olszewski 

 

1998 r. 



S t r o n a  95 

 

14 – 15.02.1998 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 19.04 trener Henryk Olszewski 

złoty medal Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 18.23 trener Henryk Olszewski 

5. miejsce Mirosław Nowiński skok w dal M – 7.24 trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Halina Nesteruk pchnięcie kulą K – 13.81 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

26 – 28.06.1998 Wrocław – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.60 trener Henryk Olszewski 

4. miejsce Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 16.53 trener Henryk Olszewski 

6. miejsce Halina Nesteruk pchnięcie kulą K – 13.61 trener Kazimierz Kirejczyk 

7. miejsce Monika Koncewicz rzut oszczepem K – 45.01 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

1999 r. 

21 – 22.02.1999 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 19.26 trener Henryk Olszewski 

srebrny medal Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 17.66 trener Henryk Olszewski 

brązowy medal Mirosław Nowiński skok w dal M – 7.51 trener Piotr Orłowski 

8. miejsce Tomasz Bagiński 3.000 m M – 8.35.29 trener Romuald Chyliński 

 

02 – 04.07.1999 Kraków – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 19.03 trener Henryk Olszewski 

srebrny medal Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 17.62 trener Henryk Olszewski 

6. miejsce Robert Kraszewski 400 ppł M – 51.77 trener Sylwester Właszczuk 

 

2000 r. 

12 – 13.02.2000 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.80 trener Henryk Olszewski 

brązowy medal Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 18.06 trener Henryk Olszewski 

6. miejsce Zofia Małachowska 400 m K – 58.00 trener Roman Ostapczuk 

6. miejsce Mirosław Nowiński skok w dal M – 7.16 trener Piotr Orłowski 

 

04 – 06.08.2000 Kraków – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.35 trener Henryk Olszewski 

złoty medal Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 18.65 trener Henryk Olszewski 

6. miejsce Izabela Olszewska rzut młotem K – 52.11 trener Robert Dźwigaj 

6-7. miejsce Joanna Rożko pchnięcie kulą K – 13.74 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

2001 r. 

24 – 25.02.2001 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali  

srebrny medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.10 trener Henryk Olszewski 

srebrny medal Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 18.66 trener Henryk Olszewski 

4. miejsce Erwin Waszkowiak 200 m M – 22.64 trener Wojciech Niedźwiecki 

7. miejsce Wojciech Niczyporuk 
200 m M – 22.63 (czas z 

eliminacji) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

8. miejsce Wojciech Niczyporuk 60 m M – 6.92 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

29.06. – 01.07.2001 Bydgoszcz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.85 trener Henryk Olszewski 

4. miejsce Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 18.78 trener Henryk Olszewski 

 

2002 r. 

19 – 21.07.2002 Szczecin – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 



S t r o n a  96 

 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.11 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą K – 15.10 trener Kazimierz Kirejczyk 

4. miejsce Mariusz Roszkowski rzut oszczepem M – 73.39 trener Cezary Wojna 

4. miejsce 

Daniel Łempicki 

trener ? 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.61 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Janusz Błaszczuk 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Wojciech Niczyporuk 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Erwin Waszkowiak 

trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce Erwin Waszkowiak 200 m M – 21.29 trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 18.36 trener Przemysław Zabawski 

 

2003 r. 

01 – 02.03.2003 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.33 trener Przemysław Zabawski 

5. miejsce Marcin Stachelek 60 m ppł M – 8.29 trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 16.25 trener Janusz Krzywosz 

7. miejsce Erwin Waszkowiak 200 m M – 21.96 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

22.03.2003 Międzyzdroje – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

8. miejsce Sylwester Hryniewicki 10 km M – 37.59 trener Romuald Chyliński 

 

04 – 06.07.2003 Bielsko Biała – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.82 trener Przemysław Zabawski 

5. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem K – 54.78 trener Robert Dźwigaj 

6. miejsce Izabela Olszewska rzut młotem K – 54.72 trener Robert Dźwigaj 

6. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 18.39 trener Janusz Krzywosz 

6-7. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.72 trener Janusz Kuczyński 

8. miejsce Zofia Małachowska 400 m ppł K – 61.03 trener Roman Ostapczuk 

 

2004 r. 

21 – 22.02.2004 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.25 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.76 trener Janusz Kuczyński 

8. miejsce Magdalena Żynel 60 m K – 7.71 trener Piotr Orłowski 

 

02 – 04.07.2004 Bydgoszcz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.42 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.84 trener Janusz Kuczyński 

brązowy medal Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.81 trener Wiktor Gryniewicz 

4. miejsce 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 46.32 trener sztafety Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

Zofia Małachowska 

trener Roman Ostapczuk 

5. miejsce Zofia Małachowska 400 m ppł K – 60.20 trener Roman Ostapczuk 

7. miejsce Erwin Waszkowiak 200 m M – 22.25 trener Wojciech Niedźwiecki 
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2005 r. 

19 – 20.02.2005 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.39 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.79 trener Janusz Kuczyński 

5. miejsce Magdalena Żynel 200 m K – 24.52 trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Magdalena Żynel 60 m K – 7.65 trener Piotr Orłowski 

8. miejsce Wojciech Jarymowicz trójskok M – 14.64 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

 

24 – 26.06.2005 Biała Podlaska – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

srebrny medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.86 trener Janusz Kuczyński 

4. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem K – 60.31 trener Robert Dźwigaj 

4. miejsce 

Joanna Sieczkowska 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.29 trener sztafety Piotr Orłowski 

Agnieszka Szamreta 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

4. miejsce 

Krzysztof Tomaszewski 

trener Wojciech Krystoń 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.23 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Erwin Waszkowiak 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.81 trener Wiktor Gryniewicz 

6. miejsce Joanna Teul 100 m ppł K – 14.15 trener Piotr Orłowski 

7. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 17.52 trener Janusz Krzywosz 

8. miejsce Magdalena Żynel 100 m K – 12.48 trener Piotr Orłowski 

8. miejsce Alicja Filipkowska rzut młotem K – 52.06 trener Robert Dźwigaj 

 

2006 r. 

25 – 26.02.2006 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.81 trener Janusz Kuczyński 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.02 trener Przemysław Zabawski 

4-5. miejsce Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.74 trener Wiktor Gryniewicz 

7. miejsce Magdalena Żynel 60 m K – 7.81 trener Piotr Orłowski 

7. miejsce Karol Sienkiewicz 60 m M – 6.82 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Magdalena Żynel 200 m K – 25.21 trener Piotr Orłowski 

 

21 – 23.07.2006 Bydgoszcz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.73 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.81 trener Janusz Kuczyński 

4. miejsce 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.69 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paweł Breś 

trener ? 
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Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Alicja Filipkowska rzut młotem K – 62.40 trener Robert Dźwigaj 

5. miejsce 

Katarzyna Głowacka 

trener ? 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.17 trener sztafety Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

Agnieszka Krajewska 

trener Stanisław Gano 

6. miejsce Paulina Siemieniako 100 m K – 11.97 trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.75 trener Wiktor Gryniewicz 

7. miejsce Magdalena Żynel 200 m K – 24.55 trener Piotr Orłowski 

7. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem K – 61.56 trener Robert Dźwigaj 

8. miejsce Magdalena Żynel 100 m K – 12.47 trener Piotr Orłowski 

8. miejsce Wojciech Jarymowicz trójskok M – 14.99 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

 

2007 r. 

17 – 18.02.2007 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

srebrny medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.84 trener Janusz Kuczyński 

4. miejsce Magdalena Żynel 200 m K – 24.84 trener Piotr Orłowski 

4. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 18.37 trener Janusz Krzywosz 

5. miejsce Magdalena Żynel 60 m K – 7.59 trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.75 trener Wiktor Gryniewicz 

7. miejsce Paulina Siemieniako 60 m K – 7.72 trener Piotr Orłowski 

7. miejsce Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 17.31 trener Przemysław Zabawski 

 

30.06. – 01.07.2007 Poznań – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.86 trener Janusz Kuczyński 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 17.57 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal 

Katarzyna Głowacka 

trener ? 

sztafeta 4 x 100 m K – 46.35 trener sztafety Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

Agnieszka Krajewska 

trener Stanisław Gano 

5. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem K – 60.96 trener Robert Dźwigaj 

5. miejsce Kamil Kryński 200 m M – 21.34 trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce Magdalena Żynel 100 m K – 11.91 trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 18.60 trener Janusz Krzywosz 

7. miejsce Magdalena Żynel 200 m K – 24.52 trener Piotr Orłowski 

7. miejsce 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.24 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Jakub Dąbrowa 

trener Stanisław Gano 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 
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8. miejsce Paulina Siemieniako 100 m K – 12.02 trener Piotr Orłowski 

8. miejsce Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 18.03 trener Przemysław Zabawski 

 

2008 r. 

23 – 24.02.2008 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.85 trener Janusz Kuczyński 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 17.46 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Jacek Roszko 60 m M – 6.71 trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 17.92 trener Przemysław Zabawski 

5. miejsce Kamil Kryński 200 m M – 21.40 trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 17.60 trener Przemysław Zabawski 

7-8. miejsce Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.70 trener Wiktor Gryniewicz 

 

16.03.2008 Kwidzyń – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

8. miejsce Michał Smalec 8 km M – 24.43 trener ? 
 

drużynowo 

4. miejsce 

Podlasie Białystok – 45 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu seniorów na 8 km) 

6 pkt – Michał Smalec trener ? 

16 pkt – Adam Wakuluk trener Romuald Chyliński 

23 pkt – Bogusław Andrzejuk trener Bogusław Andrzejuk 

w tych mistrzostwach, liczba punktów zawodnika oznacza zajęte przez niego miejsce wyłącznie w gronie 

biegaczy, którzy byli klasyfikowani drużynowo, czyli byli z klubów, które wystawiły co najmniej 3 osoby do 

biegu na 8 km seniorów 

 

03.05.2008 Kozienice – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

srebrny medal Michał Smalec M – 28.57.73 trener ? 

 

04 – 06.07.2008 Szczecin – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.89 trener Janusz Kuczyński 

złoty medal Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 17.39 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Kamil Kryński 200 m M – 21.08 trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.74 trener Wiktor Gryniewicz 

5. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem K – 61.80 trener Robert Dźwigaj 

5. miejsce 

Katarzyna Głowacka 

trener ? 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.66 trener sztafety Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Młynarska 

trener Aleksander Puchalski 

5. miejsce Michał Smalec 5.000 m M – 14.00.67 trener ? 

6. miejsce Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 18.62 trener Przemysław Zabawski 

8. miejsce Anna Wojtulewicz 3.000 m prz K – 11.11.28 trener Tomasz Dąbrowski 

8. miejsce Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 17.58 trener Przemysław Zabawski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

8. miejsce Podlasie Białystok 252 pkt 

 

07.09.2008 Piła – półmaraton Seniorek i Seniorów 

6. miejsce Michał Smalec M – 1.07.19 trener ? 
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2009 r. 

21 – 22.02.2009 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali  

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.90 trener Janusz Kuczyński 

srebrny medal Jacek Roszko 60 m M – 6.64 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 19.32 trener Przemysław Zabawski 

5-8. miejsce Kamil Kryński 
200 m M – bez wyniku (nie 

rozegrano finału „B”) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

 

02.05.2009 Kędzierzyn Koźle – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

5. miejsce Michał Smalec M – 28.53.11 trener ? 

 

31.07 – 02.08.2009 Bydgoszcz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.93 trener Janusz Kuczyński 

srebrny medal Kamil Kryński 200 m M – 21.01 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 19.44 trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce Malwina Sobierajska rzut młotem K – 64.53 trener Robert Dźwigaj 

4. miejsce Michał Smalec 5.000 m M – 13.51.12 trener ? 

4. miejsce 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.98 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Emil Hermanowicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce Magdalena Żynel 200 m K – 24.65 trener Piotr Orłowski 

5. miejsce Martyna Bielawska skok wzwyż K – 1.82 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Anna Wojtulewicz 3.000 m prz K – 10.40.28 trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.33 trener sztafety Piotr Orłowski 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Młynarska 

trener Aleksander Puchalski 

7. miejsce Wojciech Nowicki rzut młotem M – 62.87 trener Bogumił Chlebiński 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

8. miejsce Podlasie Białystok 290 pkt 

 

06.09.2009 Piła – półmaraton Seniorek i Seniorów 

srebrny medal Michał Smalec M – 1.04.42 trener ? 

 

2010 r. 

27 – 28.02.2010 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Kamil Kryński 200 m M – 21.31 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.86 trener Janusz Kuczyński 

srebrny medal Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 19.91 trener Przemysław Zabawski 

6. miejsce Martyna Bielawska trójskok K – 12.87  trener Robert Nazarkiewicz 

7-8. miejsce Karol Sienkiewicz 
60 m M – bez wyniku (naru- 

szenie regulaminu biegu) 
trener Robert Nazarkiewicz 
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8. miejsce Anna Wojtulewicz 1.500 m K – 4.44.99 trener Tomasz Dąbrowski 

 

14.03.2010 Bydgoszcz – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

brązowy medal Anna Wojtulewicz 4 km K – 14.56 trener Tomasz Dąbrowski 

 

02.05.2010 Sosnowiec – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

brązowy medal Michał Smalec M – 28.51.29 trener ? 

 

08 – 10.07.2010 Bielsko Biała – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Kamil Kryński 200 m M – 20.96 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.18 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Wojciech Nowicki rzut młotem M – 69.48 trener Bogumił Chlebiński 

4-5. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.82 trener Janusz Kuczyński 

5. miejsce Anna Wojtulewicz 3.000 m prz K – 10.37.28 trener Tomasz Dąbrowski 

5. miejsce Michał Smalec 5.000 m M – 14.06.39 trener ? 

6. miejsce Martyna Bielawska skok w dal K – 6.20 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.14.52 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Bogdan Sawicki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

7. miejsce Małgorzata Raciborska rzut dyskiem K – 43.67 trener Ewa Raciborska 

8. miejsce 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m K – bez 

wyniku (przekroczenie strefy 

zmian w finałowym biegu) 

trener sztafety Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłowski 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

8. miejsce 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.51.08 
trener sztafety ? 

Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

 

05.09.2010 Piła – półmaraton Seniorek i Seniorów 

4. miejsce Michał Smalec M – 1.06.06 trener ? 
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2011 r. 

19 – 20.02.2011 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.88 trener Janusz Kuczyński 

złoty medal Kamil Kryński  200 m M – 21.50 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Łukasz Parszczyński 3.000 m M – 7.57.66 trener Marek Jakubowski 

srebrny medal Martyna Bielawska trójskok K – 13.57 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Aldona Żebrowska pchnięcie kulą K – 15.86 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Łukasz Parszczyński 1.500 m M – 3.41.76 trener Marek Jakubowski 

6. miejsce Magdalena Żynel 200 m K – 24.91 trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Kamil Kryński 60 m M – 6.84 trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce Damian Roszko 1.500 m M – 3.43.48 trener Romuald Chyliński 

6. miejsce Damian Roszko 3.000 m M – 8.19.50 trener Romuald Chyliński 

7. miejsce Łukasz Wilamowski 400 m M – 48.34 trener Wojciech Niedźwiecki 

8. miejsce Ewelina Kryńska 200 m K – 25.27 trener Piotr Orłowski 

 

10.04.2011 Dębno – maraton Seniorek i Seniorów 

srebrny medal Michał Smalec M – 2.22.28 trener ? 

 

11 – 13.08.2011 Bydgoszcz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Kamil Kryński 200 m M – 20.89 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

I sztafeta 4 x 100 m M – 

40.48 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Martyna Bielawska trójskok K – 13.51 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Aldona Żebrowska pchnięcie kulą K – 15.56 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Łukasz Parszczyński 5.000 m M – 14.08.98 trener Marek Jakubowski 

brązowy medal Łukasz Parszczyński 3.000 m prz M – 8.41.48 trener Marek Jakubowski 

brązowy medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 70.62 trener Bogumił Chlebiński 

brązowy medal 

Paweł Skubina 

trener Robert Nazarkiewicz 

II sztafeta 4 x 100 m M – 

40.85 

trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Stanisław Gano 

brązowy medal 

Bogdan Sawicki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.10.40 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Stanisław Gano 

Bartłomiej Chojnowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce Damian Roszko 1.500 m M – 3.45.34 trener Romuald Chyliński 

5. miejsce Marcin Dudek trójskok M – 15.59 trener Robert Nazarkiewicz 
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5. miejsce Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 73.32 trener Cezary Wojna 

6. miejsce 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.48.47 
trener sztafety ? 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

7. miejsce 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.52 trener sztafety Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Martyna Rutkowska 

trener Robert Nazarkiewicz 

Katarzyna Drozdowska 

trener Piotr Orłowski 

7. miejsce Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.80 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.03 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Damian Wesołowski rzut młotem M – 62.13 trener Bogumił Chlebiński 

8. miejsce Anna Wojtulewicz 3.000 m prz K – 10.25.49 trener Tomasz Dąbrowski 

8. miejsce Aldona Żebrowska rzut dyskiem K – 42.85 trener Przemysław Zabawski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

4. miejsce Podlasie Białystok 475 pkt 

 

04.09.2011 Piła – półmaraton Seniorek i Seniorów 

7. miejsce Michał Smalec M – 1.09.11 trener ? 

 

2012 r. 

25 – 26.02.2012 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Kamil Kryński 200 m M – 21.18 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Łukasz Parszczyński 3.000 m M – 8.01.13 trener Marek Jakubowski 

brązowy medal Aldona Żebrowska pchnięcie kulą K – 16.09 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Kamil Kryński 60 m M – 6.76 trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Damian Roszko 1.500 m M – 3.49.88 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

4. miejsce Damian Czykier 60 m ppł M – 7.94 trener Paweł Rączka 

5. miejsce Izabela Parszczyńska 1.500 m K – 4.48.62 trener Marek Jakubowski 

5. miejsce Kamil Supiński 60 m M – 6.87 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Kamil Supiński 200 m M – 21.78 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.17.89 trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce Jacek Roszko 60 m M – 6.88 trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce Marcin Dudek trójskok M – 14.93 trener Robert Nazarkiewicz 

 

10.03.2012 Bydgoszcz – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

4. miejsce Łukasz Parszczyński 4 km M – 12.05 trener Marek Jakubowski 

5. miejsce Paula Kopciewska 4 km K – 14.11 trener Tomasz Dąbrowski 

7. miejsce Izabela Parszczyńska 8 km K – 29.47 trener Marek Jakubowski 
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8. miejsce Anna Bańkowska 8 km K – 29.48 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

srebrny medal 

Podlasie Białystok – 20 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów seniorek na 4 km i 8 

km) 

5 pkt – Paula Kopciewska trener Tomasz Dąbrowski 

7 pkt – Izabela Parszczyńska trener Marek Jakubowski 

8 pkt – Anna Bańkowska trener Tomasz Dąbrowski 
 

7. miejsce 

Podlasie Białystok – 55 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów seniorów na 4 km i 

12 km) 

4 pkt – Łukasz Parszczyński trener Marek Jakubowski 

9 pkt – Michał Smalec trener ? 

42 pkt – Jan Klimiuk trener Romuald Chyliński 

liczba punktów zawodniczki/zawodnika oznacza zajęte przez nią/niego miejsce; liczba punktów klubu oznacza 

sumę miejsc zajętych przez jego zawodniczki/zawodników 

 

15.04.2012 Dębno – maraton Seniorów 

5. miejsce Michał Smalec 2.20.00 trener ? 

 

21.04.2012 Mikołów – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

złoty medal Łukasz Parszczyński M – 28.54.33 trener Marek Jakubowski 

 

02.06.2012 Warszawa – bieg uliczny na 5.000 m Seniorek i Seniorów 

5. miejsce Michał Smalec M – 14.19 trener ? 

 

15 – 17.06.2012 Bielsko-Biała – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Kamil Kryński 200 m M – 20.57 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Łukasz Parszczyński 3.000 m prz M – 8.26.55 trener Marek Jakubowski 

złoty medal 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

I sztafeta 4 x 100 m M – 

40.06 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Kamil Kryński 100 m M – 10.33 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Damian Roszko 1.500 m M – 3.39.94 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.86 trener Janusz Kuczyński 

brązowy medal Łukasz Parszczyński 1.500 m M – 3.40.18 trener Marek Jakubowski 

brązowy medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 72.93 trener Bogumił Chlebiński 

brązowy medal 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.08.59 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Bartłomiej Chojnowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

4. miejsce Aldona Żebrowska pchnięcie kulą K – 15.63 trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.90 trener Paweł Rączka 

4. miejsce Marcin Dudek 
trójskok M – 15.70 (z 

wiatrem) 
trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Monika Dmochowska sztafeta 4 x 100 m K – 47.44 trener sztafety Piotr Orłowski 
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trener Wojciech Niedźwiecki 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłowski 

Katarzyna Drozdowska 

trener Piotr Orłowski 

Martyna Rutkowska 

trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Michał Smalec 5.000 m M – 14.36.27 trener ? 

6. miejsce Damian Wesołowski rzut młotem M – 62.92 trener Bogumił Chlebiński 

7-8. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce 

Paweł Skubina 

trener Robert Nazarkiewicz 

II sztafeta 4 x 100 m M – 

41.16 

trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

5. miejsce Podlasie Białystok 496 pkt 

 

2013 r. 

16 – 17.02.2013 Spała – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.88 trener Michał Lićwinko 

złoty medal Kamil Kryński 60 m M – 6.72 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Kamil Kryński 200 m M – 21.11 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Łukasz Parszczyński 3.000 m M – 8.03.62 trener Marek Jakubowski 

srebrny medal Damian Roszko 1.500 m M – 3.42.56 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.95 trener Paweł Rączka 

brązowy medal Kamil Supiński 200 m M – 21.39 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Marcin Dudek trójskok M – 15.49 trener Robert Nazarkiewicz 

4. miejsce Ewelina Kryńska 200 m K – 24.73 trener Piotr Orłowski 

4. miejsce Kamil Supiński 60 m M – 6.78 trener Robert Nazarkiewicz 

4. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.12 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Izabela Parszczyńska 3.000 m K – 10.20.92 trener Marek Jakubowski 

6. miejsce Karolina Markiewicz skok w dal K – 5.82 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Ewelina Kryńska 60 m K – 7.68 trener Piotr Orłowski 

 

10.03.2013 Bydgoszcz – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

5. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
4 km K – 13.42 trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce Paula Kopciewska 8 km K – 27.37 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

złoty medal 

Podlasie Białystok – 20 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów seniorek na 4 km i 8 

km) 

5 pkt – Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
trener Tomasz Dąbrowski 

6 pkt – Paula Kopciewska trener Tomasz Dąbrowski 

9 pkt – Izabela Parszczyńska trener Marek Jakubowski 

liczba punktów zawodniczki oznacza zajęte przez nią miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę miejsc 

zajętych przez jego zawodniczki 
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15.06.2013 Warszawa – bieg uliczny Seniorów na 5 km 

4. miejsce Michał Smalec 14.38 trener ? 

 

19 – 21.07.2013 Toruń – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.16 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Kamil Kryński 100 m M – 10.38 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Kamil Kryński 200 m M – 20.83 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 75.64 trener Malwina Wojtulewicz 

brązowy medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.89 trener Michał Lićwinko 

brązowy medal Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.22 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.11.05 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Bartłomiej Chojnowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Damian Roszko 5.000 m M – 14.31.86 trener Romuald Chyliński 

4. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 14.16 trener Paweł Rączka 

4. miejsce Łukasz Parszczyński 3.000 m prz M – 8.34.40 trener Marek Jakubowski 

4. miejsce Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 74.13 trener Cezary Wojna 

5. miejsce Ewelina Kryńska 200 m K – 24.37 trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Izabela Parszczyńska 3.000 m prz K – 10.50.43 trener Marek Jakubowski 

6. miejsce 

Marta Kubeł 

trener Stanisław Kubeł 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.51.40 
trener sztafety ? 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce Łukasz Parszczyński 5.000 m M – 14.33.34 trener Marek Jakubowski 

7. miejsce Ewelina Kryńska 100 m K – 11.99 trener Piotr Orłowski 

7. miejsce Izabela Parszczyńska 5.000 m K – 17.10.31 trener Marek Jakubowski 

7. miejsce Anna Bańkowska 3.000 m prz K – 11.05.51 trener Anna Bańkowska 

7. miejsce Marcin Dudek trójskok M – 15.45 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Damian Wesołowski rzut młotem M – 59.84 trener Bogumił Chlebiński 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

4. miejsce Podlasie Białystok 509 pkt 

 

27.07.2013 Inowrocław – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

7. miejsce Michał Smalec M – 30.23.69 trener ? 
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8. miejsce Izabela Parszczyńska K – 37.13.91 trener Marek Jakubowski 

 

2014 r. 

31.01.2014 Bydgoszcz – rzut ciężarkiem Seniorek i Seniorów w hali 

srebrny medal Wojciech Nowicki M – 22.72 trener Malwina Wojtulewicz 

 

22 – 23.02.2014 Sopot – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 2.00 trener Michał Lićwinko 

złoty medal Łukasz Parszczyński 3.000 m M – 7.49.26 trener Marek Jakubowski 

srebrny medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.88 trener Paweł Rączka 

4. miejsce 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.14.04 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Grzegorz Kakareko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Bartłomiej Chojnowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce Izabela Parszczyńska 3.000 m K – 10.05.49 trener Marek Jakubowski 

5-6. miejsce Kamil Supiński 

200 m M – bez wyniku (nie 

stanął na starcie finałowego 

biegu) 

trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Kamil Kryński 60 m M – 6.78 trener Wojciech Niedźwiecki 

7. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.06.09 trener Tomasz Dąbrowski 

7. miejsce Piotr Sawczyński skok wzwyż M – 2.16 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Marcin Dudek trójskok M – 15.32 trener Marcin Dudek 

8. miejsce Kamil Supiński 60 m M – 6.80 trener Robert Nazarkiewicz 

 

24.05.2014 Postomino – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

5. miejsce Michał Smalec M – 30.35.33 trener ? 

 

14.06.2014 Warszawa – bieg uliczny na 5 km Seniorek i Seniorów 

złoty medal Łukasz Parszczyński M – 13.51 trener Marek Jakubowski 

6. miejsce Michał Smalec M – 14.22 trener ? 

 

29 – 31.07.2014 Szczecin – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

srebrny medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.92 trener Michał Lićwinko 

srebrny medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 76.14 trener Malwina Wojtulewicz 

srebrny medal 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.65 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.03.87 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Damian Roszko 5.000 m M – 14.19.97 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal Damian Czykier 110 m ppł M – 13.73 trener Paweł Rączka 

brązowy medal Łukasz Parszczyński 3.000 m prz M – 8.31.68 trener Marek Jakubowski 
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4. miejsce Ewelina Kryńska 100 m K – 11.78 trener Piotr Orłowski 

5. miejsce 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.41 trener sztafety ? 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłowski 

5. miejsce Kamil Kryński 200 m M – 21.29 trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce Marcin Dudek trójskok M – 15.38 trener Marcin Dudek 

6. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
1.500 m K – 4.16.68 trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce Izabela Parszczyńska 3.000 m prz K – 10.27.33 trener Marek Jakubowski 

6. miejsce Karolina Markiewicz trójskok K – 12.80 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.04 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

5. miejsce Podlasie Białystok 417,5 pkt 

 

02.08.2014 Gdańsk – bieg uliczny Seniorów na 10 km 

5. miejsce Łukasz Parszczyński 31.07 trener Marek Jakubowski 

 

07.09.2014 Piła – półmaraton Seniorek i Seniorów 

6. miejsce Michał Smalec M – 1.10.22 trener ? 

 

29.11.2014 Kraków – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

4. miejsce Izabela Parszczyńska 8 km K – 27.56 trener Marek Jakubowski 

6. miejsce Anna Wojtulewicz 4 km K – 14.02 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

brązowy medal 

Podlasie Białystok – 19 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów seniorek na 4 km i 8 

km) 

4 pkt – Izabela Parszczyńska trener Marek Jakubowski 

6 pkt – Anna Wojtulewicz trener Tomasz Dąbrowski 

9 pkt – Anna Bańkowska trener Anna Bańkowska 

liczba punktów zawodniczki oznacza zajęte przez nią miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę miejsc 

zajętych przez jego zawodniczki 

 

2015 r. 

21 – 22.02.2015 Toruń – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 2.02 trener Michał Lićwinko 

srebrny medal Kamil Kryński 60 m M – 6.69 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Kamil Kryński 200 m M – 21.05 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.67 trener Paweł Rączka 

brązowy medal Ewelina Kryńska 200 m K – 24.11 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.51 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Łukasz Parszczyński 3.000 m M – 7.58.93 trener Marek Jakubowski 

4. miejsce Ewelina Kryńska 60 m K – 7.43 trener Piotr Orłowski 

4. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.05.46 trener Tomasz Dąbrowski 

4. miejsce Damian Nowicki skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Marcin Dudek trójskok M – 15.36 trener Marcin Dudek 
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6. miejsce Karolina Markiewicz skok w dal K – 5.91 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Karolina Markiewicz trójskok K – 12.42 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Łukasz Parszczyński 1.500 m M – 3.53.36 trener Marek Jakubowski 

7. miejsce Piotr Sawczyński skok wzwyż M – 2.04 trener Robert Nazarkiewicz 

 

22.03.2015 Iława – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

7. miejsce Izabela Parszczyńska 5 km K – 17.11 trener Izabela Parszczyńska 
 

drużynowo 

złoty medal 

Podlasie Białystok – 26 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu seniorek na 5 km) 

7 pkt – Izabela Parszczyńska trener Izabela Parszczyńska 

9 pkt – Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
trener Tomasz Dąbrowski 

10 pkt – Paula Kopciewska trener Tomasz Dąbrowski 
 

7. miejsce 

Podlasie Białystok – 50 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów seniorów na 4 km i 

10 km) 

9 pkt – Michał Smalec trener ? 

18 pkt – Maciej Bielawiec trener Romuald Chyliński 

23 pkt – Krzysztof 

Wasilewski 
trener Romuald Chyliński 

liczba punktów zawodniczki/zawodnika oznacza zajęte przez nią/niego miejsce; liczba punktów klubu oznacza 

sumę miejsc zajętych przez jego zawodniczki/zawodników 

 

19 – 21.07.2015 Kraków – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.98 trener Michał Lićwinko 

srebrny medal Kamil Kryński 200 m M – 20.91 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Damian Czykier 110 m ppł M – 13.73 trener Paweł Rączka 

srebrny medal Marcin Jabłoński 400 m ppł M – 51.12 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 73.80 trener Malwina Wojtulewicz 

srebrny medal 

Artur Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

I sztafeta 4 x 100 m M – 

40.17 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Daria Zabawska rzut dyskiem K – 57.22 trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.13 trener Robert Nazarkiewicz 

4. miejsce Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 73.75 trener Cezary Wojna 

5. miejsce Kamil Kryński 100 m M – 10.44 trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.05.56 trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce Karolina Markiewicz skok w dal K – 6.03 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Karolina Markiewicz trójskok K – 12.89 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 46.24 trener sztafety ? 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce Radosław Sacharczuk II sztafeta 4 x 100 m M – sztafeta bez nominalnego 
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trener Paweł Kukliński 41.89 trenera 

Adrian Kamiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Łukasz Nabiałek 

trener Łukasz Nabiałek 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
1.500 m K – 4.21.46 trener Tomasz Dąbrowski 

7. miejsce Sandra Malinowska rzut młotem K – 56.29 trener Bogumił Chlebiński 

7. miejsce 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.42.68 
trener sztafety ? 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

7. miejsce 

Mariusz Ambroziak 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.20.80 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Krzysztof Wasilewski 

trener Romuald Chyliński 

Arkadiusz Margol 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Żukowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

8. miejsce Ewelina Kryńska 100 m K – 11.85 trener Piotr Orłowski 

8. miejsce Marcin Bielawiec 3.000 m prz M – 9.14.43 trener Romuald Chyliński 

8. miejsce Marcin Dudek trójskok M – 14.82 trener Marcin Dudek 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

2. miejsce Podlasie Białystok 524 pkt 

 

30.08.2015 Siedlce – bieg uliczny Seniorek na 5 km 

8. miejsce Izabela Parszczyńska 17.47 trener Izabela Parszczyńska 

 

06.09.2015 Piła – półmaraton Seniorek i Seniorów 

6. miejsce Izabela Parszczyńska K – 1.18.30 trener Izabela Parszczyńska 

8. miejsce Anna Bańkowska K – 1.19.28 trener Anna Bańkowska 

 

2016 r. 

05 – 06.03.2016 Toruń – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.94 trener Michał Lićwinko 

srebrny medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.09.16 trener Tomasz Dąbrowski 

srebrny medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.76 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.16 trener Robert Nazarkiewicz 

4. miejsce Ewelina Kryńska 60 m K – 7.42 trener Piotr Orłowski 

4. miejsce Ewelina Kryńska 200 m K – 24.51 trener Piotr Orłowski 

4. miejsce Katarzyna Jankowska 3.000 m K – 9.28.03 trener Tomasz Dąbrowski 

4. miejsce Paulina Kajewska sztafeta 4 x 400 m K – trener sztafety ? 
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trener Piotr Orłowski 3.46.56 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

4. miejsce Damian Czykier 60 m ppł M – 7.95 trener Paweł Rączka 

 

20.03.2016 Żagań – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

4. miejsce Katarzyna Jankowska 5 km K – 17.36 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

złoty medal 

Podlasie Białystok – 31 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu seniorek na 5 km) 

4 pkt – Katarzyna Jankowska trener Tomasz Dąbrowski 

11 pkt – Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
trener Tomasz Dąbrowski 

16 pkt – Julita Bielawiec trener Tomasz Dąbrowski 
 

5. miejsce 

Podlasie Białystok – 57 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów seniorów na 4 km i 

10 km) 

15 pkt – Maciej Bielawiec trener Romuald Chyliński 

17 pkt – Adam Wakuluk trener Romuald Chyliński 

25 pkt – Damian Roszko trener Romuald Chyliński 

liczba punktów zawodniczki/zawodnika oznacza zajęte przez nią/niego miejsce; liczba punktów klubu oznacza 

sumę miejsc zajętych przez jego zawodniczki/zawodników 

 

21.05.2016 Białogard – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

złoty medal Katarzyna Jankowska K – 34.25.71 trener Tomasz Dąbrowski 

5. miejsce Damian Roszko M – 29.58.63 trener Romuald Chyliński 

 

29.05.2016 Bielsko-Biała – bieg uliczny Seniorek na 10 km 

5. miejsce Izabela Parszczyńska 36.11 trener Izabela Parszczyńska 

 

24 – 26.06.2016 Bydgoszcz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.93 trener Michał Lićwinko 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.79 trener Przemysław Zabawski 

złoty medal Damian Czykier 110 m ppł M – 13.35 trener Paweł Rączka 

złoty medal 

Łukasz Nabiałek 

trener Łukasz Nabiałek 

I sztafeta 4 x 100 m M – 

40.32 

sztafeta bez nominalnego 

trenera  

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

Adrian Kamiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.39.20 
trener sztafety ? 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Paulina Mikiewicz-
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Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

srebrny medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 77.09 trener Malwina Wojtulewicz 

brązowy medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.11.45 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Daria Zabawska rzut dyskiem K – 55.94 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal 

Radosław Sacharczuk 

trener Paweł Kukliński 

II sztafeta 4 x 100 m M – 

40.72 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Adam Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Artur Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce 

Ewa Korniluk 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.05 trener sztafety ? 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Damian Nowicki skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.06 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Kamil Kryński 100 m M – 10.57 trener Wojciech Niedźwiecki 

7. miejsce Kamil Kryński 200 m M – 21.43 trener Wojciech Niedźwiecki 

7-9. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.03 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Katarzyna Jankowska 5.000 m K – 16.47.07 trener Tomasz Dąbrowski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

6. miejsce Podlasie Białystok 449 pkt 

 

04.09.2016 Piła – półmaraton Seniorek i Seniorów 

5. miejsce Damian Roszko M – 1.06.44 trener Romuald Chyliński 

 

2017 r. 

18 – 19.02.2017 Toruń – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.93 trener Michał Lićwinko 

złoty medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.80 trener Cezary Markuszewski 

brązowy medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.03.87 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.86 trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

 

11.03.2017 Jelenia Góra – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

złoty medal Katarzyna Jankowska 5 km K – 16.41 trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
5 km K – 17.39 trener Tomasz Dąbrowski 

8. miejsce Izabela Parszczyńska 5 km K – 17.54 trener Izabela Parszczyńska 

8. miejsce Łukasz Parszczyński 10 km M – 31.43 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 
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złoty medal 

Podlasie Białystok – 15 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu seniorek na 5 km) 

1 pkt – Katarzyna Jankowska trener Tomasz Dąbrowski 

6 pkt – Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
trener Tomasz Dąbrowski 

8 pkt – Izabela Parszczyńska trener Izabela Parszczyńska 
 

brązowy medal 

Podlasie Białystok – 45 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów seniorów na 4 km i 

10 km) 

8 pkt – Łukasz Parszczyński trener Tomasz Dąbrowski 

13 pkt – Damian Roszko trener Romuald Chyliński 

24 pkt – Andrzej Leończuk trener Romuald Chyliński 

liczba punktów zawodniczki/zawodnika oznacza zajęte przez nią/niego miejsce; liczba punktów klubu oznacza 

sumę miejsc zajętych przez jego zawodniczki/zawodników 

 

29.04.2017 Rybnik – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

złoty medal Katarzyna Jankowska K – 33.42.49 trener Tomasz Dąbrowski 

5. miejsce Damian Roszko M – 29.47.66 trener Romuald Chyliński 

 

21 – 23.07.2017 Białystok – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Katarzyna Jankowska 5.000 m K – 15.50.46 trener Tomasz Dąbrowski 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.95 trener Michał Lićwinko 

złoty medal Damian Czykier 110 m ppł M – 13.44 trener Cezary Markuszewski 

złoty medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 80.47 trener Malwina Wojtulewicz 

złoty medal 

Łukasz Nabiałek 

trener Łukasz Nabiałek 

sztafeta 4 x 100 m M – 39.76 
trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Damian Czykier 

trener Cezary Markuszewski 

Adrian Kamiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.53 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Daria Zabawska rzut dyskiem K – 58.22 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Kamil Kryński 200 m M – 21.12 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Damian Roszko 5.000 m M – 13.56.52 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.02.96 trener Tomasz Dąbrowski 

4. miejsce 

Ewa Korniluk 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 46.95 trener sztafety ? 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Dominika Mikiewicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłowski 

4. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Anna Bańkowska 3.000 m prz K – 10.41.74 trener Anna Bańkowska 

5. miejsce Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.08 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce 

Weronika Bartnowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.49.31 
trener sztafety ? 

Sylwia Ciołko 

trener Tomasz Dąbrowski 

Natalia Markowska 

trener Robert Nazarkiewicz 
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Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

7. miejsce Ewa Korniluk trójskok K – 12.35 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Ewa Korniluk skok w dal K – 5.88 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Adrian Kamiński 100 m M – 10.69 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

3. miejsce Podlasie Białystok 526,5 pkt 

 

26.08.2017 Łódź – bieg uliczny Seniorek na 10 km 

6. miejsce Anna Bańkowska 36.20 trener Anna Bańkowska 

 

03.09.2017 Piła – półmaraton Seniorek i Seniorów 

4. miejsce Anna Bańkowska K – 1.18.15 trener Anna Bańkowska 

 

2018 r. 

17 – 18.02.2018 Toruń – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.79 trener Cezary Markuszewski 

srebrny medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
1.500 m K – 4.26.60 trener Tomasz Dąbrowski 

srebrny medal Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.14 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.69 trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.07.02 trener Tomasz Dąbrowski 

5. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.25 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 24.93 trener Wojciech Niedźwiecki 

8. miejsce Marlena Granaszewska 60 m K – 7.83 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

17.03.2018 Żagań – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

złoty medal Katarzyna Jankowska 5 km K – 16.25 trener Tomasz Dąbrowski 

4. miejsce Anna Bańkowska 5 km K – 16.53 trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce Paula Kopciewska 5 km K – 17.05 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

złoty medal 

Podlasie Białystok – 11 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu seniorek na 5 km) 

1 pkt – Katarzyna Jankowska trener Tomasz Dąbrowski 

4 pkt – Anna Bańkowska trener Tomasz Dąbrowski 

6 pkt – Paula Kopciewska trener Tomasz Dąbrowski 

liczba punktów zawodniczki oznacza zajęte przez nią miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę miejsc 

zajętych przez jego zawodniczki 

 

28.04.2018 Łomża – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

złoty medal Katarzyna Jankowska K – 33.24.08 trener Tomasz Dąbrowski 

8. miejsce Anna Bańkowska K – 35.19.48 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

złoty medal 

Podlasie Białystok – 

1.45.08.55 (łączny czas 

zawodniczek) 

33.24.08 – Katarzyna 

Jankowska 
trener Tomasz Dąbrowski 

35.19.48 – Anna Bańkowska trener Tomasz Dąbrowski 

36.24.99 – Izabela trener Izabela Parszczyńska 
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Parszczyńska 

 

01 – 02.06.2018 Suwałki – sztafety Seniorek i Seniorów 

srebrny medal 

Weronika Bartnowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.38.00 
trener sztafety ? 

Anna Gryc 

trener Piotr Orłowski 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

brązowy medal 

Andrzej Jankowski 

trener Andrzej Jankowski 

sztafeta mix 4 x 800 m – 

8.27.41 
trener sztafety ? 

Sylwia Ciołko 

trener Tomasz Dąbrowski 

Krzysztof Wasilewski 

trener Romuald Chyliński 

Barbara Skrzypko 

trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce 

Weronika Bartnowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 46.31 trener sztafety ? 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Aleksandra Kiryluk 

trener Jarosław Suproń 

 

20 – 22.07.2018 Lublin – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Damian Czykier 110 m ppł M – 13.37 trener Cezary Markuszewski 

złoty medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 80.26 trener Malwina Wojtulewicz 

srebrny medal Katarzyna Jankowska 5.000 m K – 16.26.09 trener Tomasz Dąbrowski 

srebrny medal Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.33 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.03 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Daria Zabawska rzut dyskiem K – 54.89 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.07.29 trener Tomasz Dąbrowski 

4. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 23.94 trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.66 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Anna Bańkowska 3 km prz K – 10.18.62 trener Tomasz Dąbrowski 

5. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.09 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Marlena Granaszewska 100 m K – 11.75 (z wiatrem) trener Wojciech Niedźwiecki 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

5. miejsce Podlasie Białystok 367 pkt 

 

02.09.2018 Piła – półmaraton Seniorek i Seniorów 

5. miejsce Anna Bańkowska K – 1.17.24 trener Tomasz Dąbrowski 

 

2019 r. 

16 – 17.02.2019 Toruń – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 18.21 trener Przemysław Zabawski 
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złoty medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.71 trener Cezary Markuszewski 

srebrny medal Anna Bańkowska 3.000 m K – 9.19.05 trener Tomasz Dąbrowski 

4. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.07.12 trener Tomasz Dąbrowski 

5. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 24.54 trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
1.500 m K – 4.23.79 trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce Marlena Granaszewska 60 m K – 7.51 trener Wojciech Niedźwiecki 

7. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.30 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Magdalena Żebrowska skok w dal K – 5.92 trener Robert Nazarkiewicz 

 

23.03.2019 Olszyna – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

srebrny medal Anna Bańkowska 8 km K – 29.53 trener Tomasz Dąbrowski 

7. miejsce Izabela Parszczyńska 8 km K – 33.59 trener Izabela Parszczyńska 
 

drużynowo 

srebrny medal 

Podlasie Białystok – 18 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów seniorek na 4 i 8 

km) 

2 pkt – Anna Bańkowska trener Tomasz Dąbrowski 

7 pkt – Izabela Parszczyńska trener Izabela Parszczyńska 

9 pkt – Sylwia Ciołko trener Tomasz Dąbrowski 

liczba punktów zawodniczki oznacza zajęte przez nią miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę miejsc 

zajętych przez jego zawodniczki 

 

28.04.2019 Białogard – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

brązowy medal Anna Bańkowska K – 33.15.16 trener Tomasz Dąbrowski 

 

18.08.2019 Sieradz – bieg na 5.000 m Seniorek i Seniorów 

złoty medal Katarzyna Jankowska K – 15.49.68 trener Jacek Kostrzeba 

 

23 – 25.08.2019 Radom – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Marlena Granaszewska 200 m K – 23.50 (z wiatrem) trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.90 trener Michał Lićwinko 

złoty medal Damian Czykier 110 m ppł M – 13.37 trener Cezary Markuszewski 

srebrny medal Magdalena Żebrowska 
skok w dal K – 6.23 (z 

wiatrem) 
trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 18.15 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 74.75 trener Malwina Wojtulewicz 

4. miejsce Katarzyna Jankowska 1.500 m K – 4.19.48 trener Jacek Kostrzeba 

5. miejsce Justyna Jelska 3.000 m prz K – 10.41.45 trener Justyna Jelska 

7. miejsce Marlena Granaszewska 100 m K – 11.76 trener Wojciech Niedźwiecki 

7. miejsce 

Weronika Bartnowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 46.55 trener sztafety ? 

Dominika Mikiewicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

Aleksandra Kiryluk 

trener Jarosław Suproń 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

7. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.18 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

8. miejsce Podlasie Białystok 321 pkt 
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11.11.2019 Poznań – bieg uliczny Seniorek na 10 km 

złoty medal Anna Bańkowska 33.31 trener Mariusz Giżyński 

 

2020 r. 

29.02 – 01.03.2020 Toruń – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Marlena Granaszewska 200 m K – 23.64 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.64 trener Cezary Markuszewski 

srebrny medal Anna Bańkowska 3.000 m K – 9.32.18 trener Mariusz Giżyński 

4. miejsce Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.14  trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Justyna Jelska 3.000 m K – 10.25.88 trener Justyna Jelska 

6. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M – 48.90 trener Łukasz Nabiałek 

7. miejsce Jakub Moskal skok wzwyż M – 2.01 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Marlena Granaszewska 60 m K – 7.51 trener Wojciech Niedźwiecki 

8. miejsce Paweł Suproń 60 m ppł M – 8.67 trener Jarosław Suproń 

 

28 – 30.08.2020 Włocławek – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Marlena Granaszewska 200 m K – 23.64 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Katarzyna Jankowska 5.000 m K – 16.06.02 trener Jacek Kostrzeba 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.88 trener Michał Lićwinko 

złoty medal Damian Czykier 110 m ppł M – 13.92 trener Cezary Markuszewski 

złoty medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 80.28 trener Malwina Wojtulewicz 

złoty medal 

Radosław Sacharczuk 

trener Artur Granaszewski 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.40 

trener sztafety Łukasz 

Nabiałek / Artur 

Granaszewski 

Damian Czykier 

trener Cezary Markuszewski 

Artur Łęczycki 

trener Łukasz Nabiałek 

Rafał Łupiński 

trener Kamil Kryński 

srebrny medal Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.23  trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.34 trener Andrzej Naszko 

4. miejsce Marlena Granaszewska 100 m K – 11.81 trener Wojciech Niedźwiecki 

8. miejsce Radosław Sacharczuk 100 m M – 10.92 trener Artur Granaszewski 

8. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.35 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

6. miejsce Podlasie Białystok 367 pkt 

 

19.09.2020 Karpacz – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

złoty medal Katarzyna Jankowska K – 33.10.52 trener Jacek Kostrzeba 
 

drużynowo 

złoty medal 

Podlasie Białystok – 

1.46.44.36 (łączny czas 

zawodniczek) 

33.10.52 – Katarzyna 

Jankowska 
trener Jacek Kostrzeba 

35.29.01 – Anna Bańkowska trener Mariusz Giżyński 

38.04.83 – Paulina 

Mikiewicz-Łapińska 
trener Tomasz Dąbrowski 

 

03 – 04.10.2020 Łódź – sztafety 4 x 200 metrów i sztafety mix Seniorek i Seniorów 

złoty medal 
Justyna Jelska 

trener Justyna Jelska 

sztafeta mix 2 x 2 x 400 m – 

4.01.29 

trener sztafety Łukasz 

Nabiałek 
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Maksymilian Klepacki 

trener Łukasz Nabiałek 
 

srebrny medal 

Marcin Hołowienko 

trener Jan Zalewski 

sztafeta mix 4 x 800 m – 

8.39.99 
trener sztafety ? 

Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Justyna Jelska 

trener Justyna Jelska 

Andrzej Jankowski 

trener Andrzej Jankowski 

 

28.11.2020 Kwidzyń – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

srebrny medal Anna Bańkowska 6 km K – 20.22 trener Mariusz Giżyński 

8. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 4 km K – 13.20 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

złoty medal 

Podlasie Białystok – 22 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów seniorek na 4 i 6 

km) 

2 pkt – Anna Bańkowska trener Mariusz Giżyński 

8 pkt – Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
trener Tomasz Dąbrowski 

12 pkt – Izabela Parszczyńska trener Izabela Parszczyńska 

liczba punktów zawodniczki oznacza zajęte przez nią miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę miejsc 

zajętych przez jego zawodniczki 

 

06.12.2020 Olesno – maraton Seniorek i Seniorów 

brązowy medal Anna Bańkowska K – 2.37.56 trener Mariusz Giżyński 

 

2021 r. 

20 – 21.02.2021 Toruń – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.82 trener Michał Lićwinko 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 18.57 trener Andrzej Naszko 

złoty medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.59 trener Cezary Markuszewski 

brązowy medal Rafał Łupiński 60 m M – 6.69 trener Artur Granaszewski 

brązowy medal 

Artur Łęczycki 

trener Łukasz Nabiałek 

sztafeta 4 x 200 m M – 

1.28.30 

trener sztafety Łukasz 

Nabiałek 

Radosław Sacharczuk 

trener Artur Granaszewski 

Maksymilian Klepacki 

trener Łukasz Nabiałek 

Damian Czykier 

trener Cezary Markuszewski 

5. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 24.18 trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce Sebastian Moszczyński skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

8. miejsce Justyna Jelska 800 m K – 2.11.33 trener Zbigniew Król 

8. miejsce Aleksandra Kiryluk 60 m ppł K – 8.54 trener Jarosław Suproń 

8. miejsce Krystian Siniło 60 m ppł M – 8.18 trener Łukasz Nabiałek 

 

24.04.2021 Goleniów – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

5. miejsce Anna Bańkowska K – 33.39.17 trener Mariusz Giżyński 

 

12 – 13.06.2021 Łódź – sztafety 4 x 200 metrów i sztafety mix Seniorek i Seniorów 

brązowy medal Justyna Jelska sztafeta mix 2 x 2 x 400 m – trener sztafety Łukasz 
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trener Justyna Jelska 3.56.17 Nabiałek 

Maksymilian Klepacki 

trener Łukasz Nabiałek 

 

24 – 26.06.2021 Poznań – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Marlena Granaszewska 200 m K – 23.39 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.92 trener Michał Lićwinko 

złoty medal Damian Czykier 110 m ppł M – 13.37 trener Mikołaj Justyński 

srebrny medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.33 trener Andrzej Naszko 

srebrny medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 80.86 trener Malwina Wojtulewicz 

brązowy medal 

Radosław Sacharczuk 

trener Artur Granaszewski 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.17 

trener sztafety Łukasz 

Nabiałek / Artur 

Granaszewski 

Damian Czykier 

trener Mikołaj Justyński 

Artur Łęczycki 

trener Łukasz Nabiałek 

Maksymilian Klepacki 

trener Łukasz Nabiałek 

5. miejsce Marlena Granaszewska 100 m K – 11.48 trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce Krystian Siniło 110 m ppł M – 15.48 trener Łukasz Nabiałek 

6. miejsce Jakub Moskal skok wzywż M – 2.03 trener Robert Nazarkiewicz 

7-8. miejsce Sebastian Moszczyński skok wzywż M – 2.03 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

6. miejsce Podlasie Białystok 323 pkt 

 

2022 r. 

05 – 06.03.2022 Toruń – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

srebrny medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.54 trener Andrzej Naszko 

srebrny medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.60 trener Mikołaj Justyński 

4. miejsce Sebastian Moszczyński skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Martyna Karwowska pchnięcie kulą K – 12.70 trener Przemysław Zabawski 

6. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.23 trener Robert Nazarkiewicz 

7-8. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M – 48.06 trener Łukasz Nabiałek 

8. miejsce Justyna Jelska 800 m K – 2.12.46 trener Justyna Jelska 

 

09 – 11.06.2022 Suwałki – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.65 trener Andrzej Naszko 

złoty medal Damian Czykier 110 m ppł M – 13.25 trener Mikołaj Justyński 

złoty medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 80.90 trener Joanna Fiodorow 

brązowy medal Sebastian Moszczyński skok wzwyż M – 2.12 trener Robert Nazarkiewicz 

4-5. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M – 46.81 trener Łukasz Nabiałek 

5. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 23.71 (z wiatrem) trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce 

Natalia Markowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.58.19  
trener sztafety ? 

Anna Leszczyńska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Aleksandra Maciorowska 

trener Jarosław Suproń 

Justyna Jelska 

trener Justyna Jelska 

5. miejsce Krystian Siniło 110 m ppł M – 14.74 trener Łukasz Nabiałek 
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5. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.39 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Martyna Karwowska pchnięcie kulą K – 12.59 trener Przemysław Zabawski 

7. miejsce Marlena Granaszewska 100 m K – 11.65 (z wiatrem) trener Wojciech Niedźwiecki 

7. miejsce Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą K – 11.78 trener Przemysław Zabawski 

7. miejsce Radosław Pomian 110 m ppł M – 15.91 trener Jarosław Suproń 

8. miejsce Jakub Kaliszewski 110 m ppł M – 17.20 trener Łukasz Nabiałek 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

5. miejsce Podlasie Białystok 357 pkt 

 

17 – 18.09.2022 Białystok – sztafety 4 x 200 metrów i sztafety mix Seniorek i Seniorów 

srebrny medal 

Gabriela Raczkowska 

trener Wiktor Gryniewicz 

I sztafeta 4 x 200 m K – 

1.46.02 
trener sztafety ? 

Anna Leszczyńska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Dominika Antonowicz 

trener Jarosław Suproń 

Justyna Jelska 

trener Justyna Jelska 

5. miejsce 

Magdalena Strzymińska 

trener Karol Sienkiewicz 

II sztafeta 4 x 200 m K – 

1.52.63 
trener sztafety ? 

Aleksandra Kasperuk 

trener Jarosław Suproń 

Aleksandra Wynimko 

trener Agnieszka Chodziutko 

Aleksandra Wyszkowska 

trener Karol Sienkiewicz 

 

26.11.2022 Olesno – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

srebrny medal Anna Bańkowska 6 km K – 20.31 trener Mariusz Giżyński 

 

2023 r. 

18 – 19.02.2023 Toruń – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Natalia Kaczmarek 400 m K – 50.83 trener Marek Rożej 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.08 trener Andrzej Naszko 

srebrny medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.63 trener Mikołaj Justyński 

srebrny medal 

Maksymilian Klepacki 

trener Łukasz Nabiałek 

sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.25.74 

trener sztafety Łukasz 

Nabiałek / Artur 

Granaszewski 

Marlena Granaszewska 

trener Artur Granaszewski 

Paweł Miezianko 

trener Łukasz Nabiałek 

Natalia Kaczmarek 

trener Marek Rożej 

4. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 24.02 trener Artur Granaszewski 

4. miejsce Martyna Karwowska pchnięcie kulą K – 14.00 trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M – 47.22 trener Łukasz Nabiałek 

4. miejsce Krystian Siniło 60 m ppł M – 8.17 trener Łukasz Nabiałek 

5. miejsce Paweł Miezianko 60 m ppł M – 8.37 trener Łukasz Nabiałek 

6. miejsce Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą K – 13.30 trener Przemysław Zabawski 

7. miejsce Justyna Jelska 800 m K – 2.13.63 trener Justyna Jelska 

7. miejsce Paweł Wyszyński skok w dal M – 6.96 trener Robert Nazarkiewicz 
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8. miejsce Radosław Starak pchnięcie kulą M – 16.08 trener Przemysław Zabawski 

8-10. miejsce Sebastian Moszczyński skok wzwyż M – 2.00 trener Robert Nazarkiewicz 

 

22.04.2023 Olkusz – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

7. miejsce Małgorzata Karpiuk K – 34.57.77 trener Tomasz Dąbrowski 

 

27 – 29.07.2023 Gorzów Wielkopolski – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Natalia Kaczmarek 200 m K – 22.86 trener Marek Rożej 

złoty medal Natalia Kaczmarek 400 m K – 51.86 trener Marek Rożej 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.83 trener Andrzej Naszko 

złoty medal Damian Czykier 110 m ppł M – 13.57 trener Mikołaj Justyński 

złoty medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 79.96 trener Joanna Fiodorow 

srebrny medal Gabriela Andrukonis rzut oszczepem K – 52.47 trener Cezary Wojna 

brązowy medal Angelika Antoniak rzut oszczepem K – 49.66 trener Cezary Wojna 

4. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 23.24 trener Artur Granaszewski 

4. miejsce Martyna Karwowska pchnięcie kulą K – 14.17 trener Przemysław Zabawski 

5. miejsce Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą K – 13.29 trener Przemysław Zabawski 

5. miejsce Ewa Różańska rzut młotem K – 64.55 trener Malwina Wojtulewicz 

5. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M – 47.19 trener Łukasz Nabiałek 

6. miejsce Paweł Miezianko 110 m ppł M – 14.45 trener Łukasz Nabiałek 

7. miejsce Krystian Siniło 110 m ppł M – 14.46 trener Łukasz Nabiałek 

7. miejsce Oskar Trejgo rzut oszczepem M – 65.05 trener Robert Hulisz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

4. miejsce Podlasie Białystok 434 pkt 

 

25.11.2023 Drzonków – biegi przełajowe Seniorek i Seniorów 

indywidualnie 

brązowy medal Katarzyna Jankowska 9 km – 33.01 trener Damian Roszko 

4. miejsce Anna Bańkowska 9 km – 33.14 trener Mariusz Giżyński 

5. miejsce Izabela Parszczyńska 9 km – 34.14 trener Izabela Parszczyńska 
 

drużynowo 

złoty medal** 

Podlasie Białystok – 11 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów seniorek na 4 i 9 

km) 

3 pkt – Katarzyna Jankowska trener Damian Roszko 

4 pkt – Anna Bańkowska trener Mariusz Giżyński 

4 pkt – Małgorzata Karpiuk* trener Tomasz Dąbrowski 

liczba punktów zawodniczki oznacza zajęte przez nią miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę miejsc 

zajętych przez jego zawodniczki. 

 

* zgodnie z regulaminem tych zawodów, jej wynik był zaliczany do klasyfikacji indywidualnej w kategorii 

Młodzieżowej U23 oraz jednocześnie do klasyfikacji drużynowej w kategorii Seniorek 

 

Natomiast drużynowymi złotymi medalami udekorowano jeszcze – Izabelę Parszczyńską (5. na 9 km Seniorek) 

i Paulinę Mikiewicz-Łapińską (14. we wspólnym biegu na 4 km Seniorek i Młodzieżówek), choć ich 

miejsca/punkty nie zaliczały się do drużynowego dorobku Podlasia. 

 

2024 r. 

17 – 18.02.2024 Toruń – zawody główne Seniorek i Seniorów w hali 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.78 trener Andrzej Naszko 

brązowy medal  Martyna Karwowska pchnięcie kulą K – 13.96 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.60 trener Mikołaj Justyński 

brązowy medal Paweł Miezianko sztafeta 4 x 200 m – 1.28.28 trener sztafety Łukasz 
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trener Łukasz Nabiałek Nabiałek 

Radosław Sacharczuk 

trener Artur Granaszewski 

Maksymilian Klepacki 

trener Łukasz Nabiałek 

Krystian Siniło 

trener Łukasz Nabiałek 

5. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 24.48 trener Artur Granaszewski 

5. miejsce Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą K – 13.23 trener Przemysław Zabawski 

5. miejsce Krystian Siniło 60 m ppł M – 7.98 trener Łukasz Nabiałek 

6. miejsce Radosław Starak pchnięcie kulą M – 16.28 trener Przemysław Zabawski 

6-7. miejsce Sebastian Moszczyński skok wzwyż M – 2.00 trener Robert Nazarkiewicz 

 

24.03.2024 Warszawa – półmaraton Seniorek i Seniorów 

brązowy medal Anna Bańkowska K – 1.13.17 trener Mariusz Giżyński 

8. miejsce Izabela Parszczyńska K – 1.18.27 trener Izabela Parszczyńska 

 

13.04.2024 Ustka – bieg na 10.000 m Seniorek i Seniorów 

6. miejsce Małgorzata Karpiuk K – 34.06.14 trener Tomasz Dąbrowski 

 

20.04.2024 Warszawa – bieg 6-godzinny Seniorek i Seniorów 

8. miejsce Agnieszka Kuczko K – 64 km 280 m trener Maciej Żukiewicz 

 

28.04.2024 Łódź – maraton Seniorek i Seniorów 

brązowy medal Anna Bańkowska K – 2.36.33 trener Mariusz Giżyński 

 

27 – 29.06.2024 Bydgoszcz – zawody główne Seniorek i Seniorów na otwartym stadionie 

złoty medal Natalia Kaczmarek 400 m K – 50.77 trener Marek Rożej 

złoty medal Maria Żodzik skok wzwyż K – 1.88 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 18.52 trener Andrzej Naszko 

srebrny medal Damian Czykier 110 m ppł M – 13.41 trener Mikołaj Justyński 

srebrny medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 75.89 trener Joanna Fiodorow 

brązowy medal Martyna Karwowska pchnięcie kulą K – 14.20 trener Przemysław Zabawski 

4. miejsce Ewa Różańska rzut młotem K – 68.97 trener Malwina Wojtulewicz 

4. miejsce Angelika Antoniak rzut oszczepem K – 50.70 trener Cezary Wojna 

4. miejsce Sebastian Moszczyński skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 24.05 trener Artur Granaszewski 

5. miejsce Gabriela Andrukonis rzut oszczepem K – 50.04 trener Cezary Wojna 

5. miejsce 

Paweł Miezianko 

trener Łukasz Nabiałek 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.14.63 

trener sztafety Łukasz 

Nabiałek 

Daniel Siemaszko 

trener Marcin Piasecki 

Kamil Łapiński 

trener Łukasz Nabiałek 

Maksymilian Klepacki 

trener Łukasz Nabiałek 

6. miejsce Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą K – 13.36 trener Przemysław Zabawski 

6. miejsce Paweł Miezianko 400 m ppł M – 52.52 trener Łukasz Nabiałek 

6. miejsce Radosław Starek pchnięcie kulą – 17.01 trener Przemysław Zabawski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Seniorki i Seniorzy 

5. miejsce Podlasie Białystok 432 pkt 
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Podsumowanie medalowe i miejsc 1-3 

a/ Łącznie w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Seniorek i Seniorów (dotyczy konkurencji 

indywidualnych i sztafet), lekkoatleci Podlasia Białystok w latach: 1974 – 2024 zdobyli we wszystkich 

rodzajach rywalizacji w tej kategorii wiekowej (hala, przełaje, otwarty stadion, biegi uliczne) 273 medale, w 

tym: 

- 116 złotych 

- 86 srebrnych 

- 71 brązowych 

 

Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy zdobyli medale w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Seniorek 

i Seniorów (dotyczy konkurencji indywidualnych i sztafet) 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Zł. Sr. Br. Łącznie 

Lata zdobywania przez zawodni- 

czki i zawodników medali w 

Indywidualnych MP Seniorek / 

Seniorów i ich ówcześni trenerzy 

1. Krystyna Zabawska 22 2 - 24 

1995 – 2008 

trener Henryk Olszewski, 

Przemysław Zabawski 

2. Kamila Lićwinko 19 5 5 29 

2004 – 2017, 2019 – 2021 

trener Janusz Kuczyński, Michał 

Lićwinko 

3. Damian Czykier 18 8 8 34 

2011 – 2024 

trener Stanisław Gano, Paweł 

Rączka, Cezary Markuszewski, 

Mikołaj Justyński 

4. Kamil Kryński 14 10 2 26 
2008 – 2017 

trener Wojciech Niedźwiecki 

5. Katarzyna Jankowska 9 1 1 11 

2016 – 2020; 2023 

trener Tomasz Dąbrowski, Jacek 

Kostrzeba, Damian Roszko 

6. Klaudia Kardasz 8 8 2 18 

2015 – 2024 

trener Przemysław Zabawski, 

Andrzej Naszko 

7. Łukasz Parszczyński 7 - 6 13 
2011 – 2015 

trener Marek Jakubowski 

8. Wojciech Nowicki 5 8 2 15 

2011 – 2024 

trener Malwina Wojtulewicz, 

Joanna Fiodorow 

9. Przemysław Zabawski 4 3 2 9 
1996 – 2001 

trener Henryk Olszewski 

10. Marlena Granaszewska 4 3 - 7 

2016; 2018 – 2021; 2023 

trener Wojciech Niedźwiecki, 

Artur Granaszewski 

11. Grzegorz Kossakowski 4 1 2 7 
2010 – 2014 

trener Wojciech Niedźwiecki 

12. Natalia Kaczmarek 4 1 - 5 
2023 – 2024 

trener Marek Rożej 

13. Katarzyna Żakowicz 2 3 2 7 
1994 – 1997 

trener Henryk Olszewski 

14. Kamil Bijowski 2 2 2 6 
2011 – 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 
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15. Jacek Roszko 2 2 - 4 
2008 – 2011 

trener Wojciech Niedźwiecki 

16-18. Karol Sienkiewicz 2 - - 2 
2010 – 2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

16-18. Łukasz Nabiałek 2 - - 2 
2016 – 2017 

trener Łukasz Nabiałek 

16-18. Adrian Kamiński 2 - - 2 
2016 – 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

19. Anna Bańkowska 1 5 4 10 

2019 – 2020; 2022; 2024 

trener Tomasz Dąbrowski, 

Mariusz Giżyński 

20. Justyna Jelska 1 2 1 4 
2020 – 2022 

trener Justyna Jelska 

21. Maksymilian Klepacki 1 1 4 6 
2020 – 2021; 2023 – 2024 

trener Łukasz Nabiałek 

22. Radosław Sacharczuk 1 - 4 5 

2016; 2020 – 2021; 2024 

trener Paweł Kukliński, Artur 

Granaszewski 

23. Artur Łęczycki 1 - 2 3 
2020 – 2021 

trener Łukasz Nabiałek 

24-25. Radosław Świć 1 - 1 2 
1996 

trener Romuald Chyliński 

24-25. Rafał Łupiński 1 - 1 2 

2020 – 2021 

trener Kamil Kryński, Artur 

Granaszewski 

26. Maria Żodzik 1 - - 1 
2024 

trener Robert Nazarkiewicz 

27. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
- 4 5 9 

2014; 2016 – 2018; 2020 

trener Tomasz Dąbrowski 

28. Magdalena Żebrowska - 4 - 4 
2018 – 2020 

trener Robert Nazarkiewicz 

29. Damian Roszko - 3 2 5 
2012 – 2014; 2017 

trener Romuald Chyliński 

30. Michał Smalec - 3 1 4 
2008 – 2011 

trener ? 

31. Krzysztof Krzywosz - 3 - 3 
2009 – 2010 

trener Przemysław Zabawski 

32. Daria Zabawska - 2 2 4 
2015 – 2018 

trener Przemysław Zabawski 

33-34. Danuta Galaszek - 2 - 2 
1974 

trener Romuald Chyliński 

33-34. Karolina Łozowska - 2 - 2 
2016; 2018 

trener Jerzy Leszkiewicz 

35-36. Anna Salińska - 1 3 4 
1984 – 1986; 1988 – 1989 

trener Władysław Szyszko 

35-36. Łukasz Wilamowski - 1 3 4 
2011 – 2014 

trener Wojciech Niedźwiecki 

37. Aldona Żebrowska - 1 2 3 
2011 – 2012 

trener Przemysław Zabawski 

38-42. Barbara Piekarska - 1 1 2 
1978 – 1979 

trener Janusz Kuczyński 

38-42. Martyna Bielawska - 1 1 2 2011 
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trener Robert Nazarkiewicz 

38-42. Artur Wasilewski - 1 1 2 
2015 – 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

38-42. Andrzej Jankowski - 1 1 2 
2018; 2020 

trener Andrzej Jankowski 

38-42. Paweł Miezianko - 1 1 2 
2023 – 2024 

trener Łukasz Nabiałek 

43-56. Czesław Wilczewski - 1 - 1 
1985 

trener Romuald Chyliński 

43-56. Katarzyna Głowacka - 1 - 1 
2007 

trener ? 

43-56. Magdalena Żynel - 1 - 1 
2007 

trener Piotr Orłowski 

43-56. Paulina Siemieniako - 1 - 1 
2007 

trener Piotr Orłowski 

43-56. Agnieszka Krajewska - 1 - 1 
2007 

trener Stanisław Gano 

43-56. Marcin Jabłoński - 1 - 1 
2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

43-56. Paulina Kajewska - 1 - 1 
2016 

trener Piotr Orłowski 

43-56. Weronika Bartnowska - 1 - 1 
2018 

trener Jerzy Leszkiewicz 

43-56. Anna Gryc - 1 - 1 
2018 

trener Piotr Orłowski 

43-56. Marcin Hołowienko - 1 - 1 
2020 

trener Jan Zalewski 

43-56. Gabriela Raczkowska - 1 - 1 
2022 

trener Wiktor Gryniewicz 

43-56. Anna Leszczyńska - 1 - 1 
2022 

trener Wojciech Niedźwiecki 

43-56. Dominika Antonowicz - 1 - 1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

43-56. Gabriela Andrukonis - 1 - 1 
2023 

trener Cezary Wojna 

57-58. Bartłomiej Chojnowski - - 3 3 
2011 – 2013 

trener Wojciech Niedźwiecki 

57-58. Piotr Milewski - - 3 3 
2012 – 2013; 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

59-60. Kamil Supiński - - 2 2 
2011; 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

59-60. Martyna Karwowska - - 2 2 
2024 

trener Przemysław Zabawski 

61-75. Mirosław Nowiński - - 1 1 
1999 

trener Piotr Orłowski 

61-75. Elżbieta Danilczyk - - 1 1 
2002 

trener Kazimierz Kirejczyk 

61-75. Aleksandra Zarecka - - 1 1 
2004 

trener Wiktor Gryniewicz 

61-75. Anna Wojtulewicz - - 1 1 
2010 

trener Tomasz Dąbrowski 

61-75. Paweł Skubina - - 1 1 2011 
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trener Robert Nazarkiewicz 

61-75. Bogdan Sawicki - - 1 1 
2011 

trener Wojciech Niedźwiecki 

61-75. Marcin Dudek - - 1 1 
2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

61-75. Ewelina Kryńska - - 1 1 
2015 

trener Piotr Orłowski 

61-75. Adam Wasilewski - - 1 1 
2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

61-75. Sylwia Ciołko - - 1 1 
2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

61-75. Krzysztof Wasilewski - - 1 1 
2018 

trener Romuald Chyliński 

61-75. Barbara Skrzypko - - 1 1 
2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

61-75. Sebastian Moszczyński - - 1 1 
2022 

trener Robert Nazarkiewicz 

61-75. Angelika Antoniak - - 1 1 
2023 

trener Cezary Wojna 

61-75. Krystian Siniło - - 1 1 
2024 

trener Łukasz Nabiałek 

 

 

• Natomiast w punktacji klubowej Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorek i Seniorów na otwartym 

stadionie (zawody główne – konkurencje indywidualne i sztafety), Podlasie Białystok w latach: 2015 – 2017 

zajęło 2-krotnie miejsca 1-3, w tym: 

1 x 2. miejsce 

1 x 3. miejsce 
 

 

________________________________________ 

b/ W konkurencjach drużynowych wchodzących w skład Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorek i 

Seniorów (dotyczy: biegów przełajowych i stadionego biegu na 10.000 m), Podlasie Białystok jako drużyna w 

latach: 1978 – 2023 zdobyło łącznie 18 medali*, w tym: 

- 10 złotych* 

- 4 srebrne* 

- 4 brązowe* 

 

Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy zdobyli medale w konkurencjach drużynowych wchodzących w 

skład Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorek i Seniorów (dotyczy: biegów przełajowych i 

stadionowego biegu na 10.000 m) 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Zł. Sr. Br. Łącznie 

Lata zdobywania przez zawodni- 

czki i zawodników medali* w kla- 

syfikacji drużynowej Indywi- 

dualnych MP Seniorek / Seniorów 
 

- w biegach przełajowych 

- w stadionowym biegu na 10.000 

m 
 

i ich ówcześni trenerzy 

1. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
 7  -  -  7 

2013; 2015 – 2017; 2020, 2023 

trener Tomasz Dąbrowski 

2. Izabela Parszczyńska  6  2  1  9 2012 – 2015; 2017 – 2020, 2023 
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trener Marek Jakubowski, Izabela 

Parszczyńska 

3. Katarzyna Jankowska  6  -  -  6 

2016 – 2018; 2020; 2023 

trener Tomasz Dąbrowski, Jacek 

Kostrzeba, Damian Roszko 

4. Anna Bańkowska  5  2  1  8 

2012; 2014; 2018 – 2020; 2023 

Tomasz Dąbrowski, Anna 

Bańkowska, Mariusz Giżyński 

5. Paula Kopciewska  3  1  -  4 
2012 – 2013; 2015; 2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

6. Mirosława Andrzejczuk  1*  2*  1*  4* 
1978; 1980 – 1981; 1983 

trener Jan Zalewski 

7-10. Alina Muśko  1*  -  -  1* 
1981 

trener Władysław Szyszko 

7-10. 

Nieznana z imienia i 

nazwiska zawodniczka 

przełajowej drużyny 

Podlasia z MP-1981 

 1*  -  -  1* 
1981 

trener ? 

7-10. Julita Bielawiec  1  -  -  1 
2016 

trener Tomasz Dąbrowski 

7-10. Małgorzata Karpiuk  1  -  -  1 
2023 

trener Tomasz Dąbrowski 

11. Danuta Galaszek  -  2*  1*  3* 
1978 – 1980 

trener Romuald Chyliński 

12. Barbara Kozłowska  -  1*  1*  2* 
1979 – 1980 

trener Jan Zalewski 

13-14. Maria Doliwa  -  1*  -  1* 
1978 

trener Władysław Szyszko 

13-14. Sylwia Ciołko  -  1  -  1 
2019 

trener Tomasz Dąbrowski 

15-21. Teresa Stasiak  -  -  1*  1* 
1983 

trener Władysław Szyszko 

15-21. 

Nieznana z imienia i 

nazwiska zawodniczka 

przełajowej drużyny 

Podlasia z MP-1979 

 -  -  1*  1* 
1979 

trener ? 

15-21. 

Nieznana z imienia i 

nazwiska zawodniczka 

przełajowej drużyny 

Podlasia z MP-1983 

 -  -  1*  1* 
1983 

trener ? 

15-21. Anna Wojtulewicz  -  -  1  1 
2014 

trener Tomasz Dąbrowski 

15-21. Łukasz Parszczyński  -  -  1  1 
2017 

trener Tomasz Dąbrowski 

15-21. Damian Roszko  -  -  1  1 
2017 

trener Romuald Chyliński 

15-21. Andrzej Leończuk  -  -  1  1 
2017 

trener Romuald Chyliński 

 

* Dla ujednolicenia danych statystycznych, do bilansu startów Podlasia Białystok w konkurencjach 

drużynowych wchodzących w skład Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorek i Seniorów wliczono:  
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• jako odpowiednik 1 złotego medalu – jedno 1. miejsce uzyskane w 1981 roku w klasyfikacji drużynowej 

Indywidualnych MP Seniorek w biegach przełajowych, 

• jako odpowiednik 2 srebrnych medali – dwa 2. miejsca uzyskane w 1978 i 1980 roku w klasyfikacji 

drużynowej Indywidualnych MP Seniorek w biegach przełajowych. 

• jako odpowiednik 2 brązowych medali – dwa 3. miejsca uzyskane w 1979 i 1983 roku w klasyfikacji 

drużynowej Indywidualnych MP Seniorek w biegach przełajowych. 

 

Medale za miejsca 1-3 w klasyfikacji drużynowej Indywidualnych MP Seniorek i Seniorów w biegach 

przełajowych są bowiem przyznawane od 2005 roku. 
 

 

________________________________________ 

c/ W klasyfikacji drużynowej Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorów w biegu na 20 km oraz w 

maratonie, Podlasie Białystok jako drużyna w latach: 1984 – 1985 zajęło 3-krotnie miejsca 1-3, w tym: 

- 2 x 2. miejsce 

- 1 x 3. miejsce 

(w historii tych konkurencji nigdy nie przyznawano medali). 

 

Lekkoatleci, którzy w ramach drużyny Podlasia Białystok zajęli miejsca 1-3 w klasyfikacji drużynowej 

Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorów w biegu na 20 km oraz w maratonie 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik 

1. 

miej- 

sce 

2. 

miej- 

sce 

3. 

miej- 

sce 

Łącznie 

Lata zajmowania przez zawodni- 

ków miejsc 1-3 w klasyfikacji 

drużynowej Indywidualnych MP 

Seniorów 
 

- w biegu na 20 km 

- w maratonie 
 

i ich ówcześni trenerzy 

1-2. Czesław Wilczewski - 2 1 3 
1984 – 1985 

trener Romuald Chyliński 

1-2. Mirosław Rudnik - 2 1 3 
1984 – 1985 

trener Romuald Chyliński 

3-4. Zdzisław Stefanowski - 1 - 1 
1985 

trener Romuald Chyliński 

3-4. Michał Murawka - 1 - 1 
1985 

trener Romuald Chyliński 
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21. DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK I SENIORÓW, miejsca 1-8 

1996 r. 

I Liga: I rzut – 01.06.1996 Białystok; II rzut – 14.09.1996 Wrocław 

 

7. miejsce Podlasie Białystok 5620 pkt 

 

indywidualnie 

343 pkt Krystyna Zabawska 
pchnięcie kulą K – 18.14 (176 

pkt) i 17.40 (167 pkt) 
trener Henryk Olszewski 

320 pkt 
Michał Popiel (wypożyczony 

z klubu z Białorusi) 

rzut młotem M – 71.90 (166 pkt) i 

68.26 (154 pkt) 
trener ? 

317 pkt Katarzyna Żakowicz 
pchnięcie kulą K – 15.68 (145 

pkt) i 17.87 (172 pkt) 
trener Henryk Olszewski 

288 pkt Przemysław Zabawski 
pchnięcie kulą M – 17.72 (148 

pkt) i 17.19 (140 pkt) 
trener Henryk Olszewski 

283 pkt Cezary Wojna 
rzut oszczepem M – 73.54 (145 

pkt) i 71.74 (138 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

278 pkt 
Walery Jagowdik (wypoży- 

czony z klubu z Białorusi) 

rzut dyskiem M – 55.80 (142 pkt) 

i 54.48 (136 pkt) 
trener ? 

257 pkt Radosław Świć 
800 m M – 1.49.37 (136 pkt) i 

1.50.85 (121 pkt) 
trener Romuald Chyliński 

239 pkt 

Krzysztof Konopko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.30 (141 

pkt) i 43.60 (98 pkt) 
trener sztafety ? 

Artur Jurski 

trener Piotr Orłowski 

Robert Kraszewski 

trener Sylwester Właszczuk 

Tomasz Michałowski 

trener Piotr Orłowski 

Mirosław Nowiński 

trener Piotr Orłowski 

Waldemar Kwiatkowski 

trener Wiktor Gryniewicz 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodników) 

227 pkt 

Daniel Werszko 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.24.20 

(95 pkt) i 3.15.07 (132 pkt) 
trener sztafety ? 

Roman Antonowski 

trener ? 

Tomasz Bagiński 

trener Romuald Chyliński 

Radosław Świć 

trener Romuald Chyliński 

Robert Kraszewski 

trener Sylwester Właszczuk 

Krzysztof Konopko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodników) 

223 pkt Halina Nesteruk pchnięcie kulą K – 12.98 (108 trener Kazimierz Kirejczk 
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pkt) i 13.48 (115 pkt) 

218 pkt 

Ewa Toczydłowska 

trener Jan Zalewski 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.59.07 

(106 pkt) i 3.56.85 (112 pkt) 
trener sztafety Jan Zalewski 

Izabela Łuckiewicz 

trener Jan Zalewski 

Eliza Kapica 

trener Jan Zalewski 

Anna Cylwik 

trener Jan Zalewski 

Marzena Panasiuk 

trener Jan Zalewski 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 5 zawodniczek) 

205 pkt Tomasz Michałowski 
100 m M – 10.96 (106 pkt) i 

11.04 (99 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

203 pkt Monika Koncewicz 
rzut oszczepem K – 41.38 (100 

pkt) i 42.04 (103 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

202 pkt Leszek Grecki 
rzut dyskiem M – 45.84 (95 pkt) i 

48.36 (107 pkt) 
trener Henryk Olszewski 

195 pkt Anna Waszkiewicz 
100 m ppł K – 15.39 (86 pkt) i 

14.73 (109 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

191 pkt Robert Kraszewski 
200 m M – 22.38 (95 pkt) i 22.37 

(96 pkt) 
trener Sylwester Właszczuk 

178 pkt Artur Jurski 
200 m M – 22.27 (99 pkt) i skok 

w dal M – 6.81 (79 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

175 pkt Waldemar Kwiatkowski 
trójskok M – 13.80 (72 pkt) i 

14.80 (103 pkt) 
trener Wiktor Gryniewicz 

172 pkt Izabela Łuckiewicz 
800 m K – 2.14.51 (93 pkt) i 

1.500 m K – 4.42.16 (79 pkt) 
trener Jan Zalewski 

172 pkt Tomasz Bagiński 
800 m M – 1.55.90 (78 pkt) i 

1.500 m M – 3.53.42 (94 pkt) 
trener Romuald Chyliński 

157 pkt Bogusław Andrzejuk 
3.000 m M – 8.35.32 (77 pkt) i 

1.500 m M – 3.57.04 (80 pkt) 
trener Romuald Chyliński 

116 pkt Eugeniusz Bedeniczuk trójskok M – 15.20 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

115 pkt Krzysztof Konopko 200 m M – 21.87 trener Wojciech Niedźwiecki 

114 pkt Grzegorz Ejsmont rzut dyskiem M – 49.82 trener Henryk Olszewski 

94 pkt Marcin Choma skok w dal M – 7.04 trener Jan Kotowski 

92 pkt 

Magdalena Zubrycka 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 49.95 trener sztafety Piotr Orłowski 

Marzena Panasiuk 

trener Jan Zalewski 

Joanna Janowicz 

trener Piotr Orłowski 

Anna Waszkiewicz 

trener Piotr Orłowski 

88 pkt Marzena Panasiuk 200 m K – 26.04 trener Jan Zalewski 

84 pkt Ewa Toczydłowska 400 m K – 59.09 trener Jan Zalewski 

74 pkt Anna Cylwik 400 m K – 60.15 trener Jan Zalewski 

 

1997 r. 

I Liga: I rzut – 31.05.1997 Sopot; II rzut – 13.09.1997 Wrocław 
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8. miejsce Podlasie Białystok 5390 pkt 

 

Ogólny skład drużyny (brak danych o ilości punktów zdobytych przez poszczególne osoby w I oraz II rzucie) 

Seniorki 

200 m Marzena Panasiuk trener Jan Zalewski 

800 m Izabela Łuckiewicz trener Jan Zalewski 

1.500 m Ewa Toczydłowska trener Jan Zalewski 

100 m ppł Anna Waszkiewicz trener Piotr Orłowski 

trójskok Magdalena Zubrycka trener Piotr Orłowski 

pchnięcie kulą Krystyna Zabawska trener Henryk Olszewski 

pchnięcie kulą Katarzyna Żakowicz trener Henryk Olszewski 

pchnięcie kulą Irena Nesteruk trener Kazimierz Kirejczuk 

rzut dyskiem Katarzyna Żakowicz trener Henryk Olszewski 

rzut dyskiem Barbara Karalus trener Kazimierz Kirejczyk 

rzut oszczepem Monika Koncewicz trener Kazimierz Kirejczyk 

rzut oszczepem Wiesława Grecka trener Kazimierz Kirejczyk 

sztafeta 4 x 100 m 

Ewa Chomik 

trener Piotr Orłowski 

trener sztafety Piotr Orłowski 

Marzena Panasiuk 

trener Jan Zalewski 

Anna Waszkiewicz 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Zubrycka 

trener Piotr Orłowski 

 

Seniorzy 

100 m Krzysztof Borawski trener Piotr Orłowski 

200 m Krzysztof Konopko trener Wojciech Niedźwiecki 

400 m Krzysztof Konopko trener Wojciech Niedźwiecki 

400 m Artur Niedźwiedzki trener Wojciech Niedźwiecki 

400 m Robert Chilicki trener Romuald Chyliński 

1.500 m Tomasz Bagiński trener Romuald Chyliński 

1.500 m Bogusław Andrzejuk trener Romuald Chyliński 

3.000 m prz Tomasz Dąbrowski trener Romuald Chyliński 

skok w dal Artur Jurski trener Piotr Orłowski 

skok w dal Mirosław Nowiński trener Piotr Orłowski 

skok w dal Marcin Choma trener Jan Kotowski 

trójskok Eugeniusz Bedeniczuk trener Eugeniusz Bedeniczuk 

pchnięcie kulą Przemysław Zabawski trener Henryk Olszewski 

pchnięcie kulą 
Walery Jagowdik (wypoży- 

czony z klubu z Białorusi) 
trener ? 

rzut dyskiem 
Walery Jagowdik (wypoży- 

czony z klubu z Białorusi) 
trener ? 

rzut dyskiem Grzegorz Ejsmont trener Henryk Olszewski 

rzut dyskiem Leszek Grecki trener Henryk Olszewski 

rzut dyskiem Adam Wojtecki trener Henryk Olszewski 

rzut mlotem 
Michał Popiel (wypożyczony 

z klubu z Białorusi) 
trener ? 

sztafeta 4 x 100 m 

Krzysztof Borawski 

trener Piotr Orłowski trener sztafety ? 

Mirosław Nowiński 
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trener Piotr Orłowski 

Krzysztof Konopko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Artur Jurski 

trener Piotr Orłowski 

Waldemar Kwiatkowski 

trener Wiktor Gryniewicz 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 5 zawodników) 

 

2002 r. 

I Liga: I rzut – 25.05.2002 Biała Podlaska; II rzut – 31.08.2002 Wrocław 

 

8. miejsce Podlasie Białystok 5887 pkt 

 

indywidualnie 

349 pkt Krystyna Zabawska 
pchnięcie kulą K – 18.01 (174 

pkt) i 18.08 (175 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

338 pkt Izabela Olszewska 
rzut młotem K – 55.59 (164 pkt) i 

58.25 (174 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

302 pkt Przemysław Zabawski 
pchnięcie kulą M – 18.54 (161 

pkt) i 17.26 (141 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

295 pkt Mariusz Roszkowski  
rzut oszczepem M – 72.89 (142 

pkt) i 75.63 (153 pkt) 
trener Cezary Wojna 

266 pkt Erwin Waszkowiak 
200 m M – 21.57 (127 pkt) i 

21.30 (139 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

266 pkt 

Wojciech Niczyporuk 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.85 (130 

pkt) i 41.54 (136 pkt) 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Artur Niedźwiedzki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 

Erwin Waszkowiak 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Daniel Łempicki 

trener ? 

Janusz Błaszczuk 

trener Jerzy Leszkiewicz 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 5 zawodników) 

255 pkt Elżbieta Danilczyk 
pchnięcie kulą K – 14.92 (135 

pkt) i 13.83 (120 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

251 pkt 

Magdalena Bartosiak 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.66 (125 

pkt) i  47.56 (126 pkt) 
trener sztafety Piotr Orłowski 

Katarzyna Biernacka 

trener Piotr Orłowski 

Ewa Trochim 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 
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Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 5 zawodniczek) 

249 pkt Artur Chętnik 
pchnięcie kulą M – 15.97 (122 

pkt) i 16.33 (127 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

241 pkt Anna Arciszewska 
trójskok K – 12.27 (128 pkt) i 

11.79 (113 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

233 pkt Michał Smalec 
3.000 m prz M – 9.04.69 (110 

pkt) i 8.55.58 (123 pkt) 
trener Romuald Chyliński 

231 pkt Magdalena Żynel 
100 m K – 12.27 (112 pkt) i 200 

m K – 24.81 (119 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

213 pkt Sylwester Hryniewicki 
3.000 m prz M – 9.16.45 (94 pkt) 

i 8.58.34 (119 pkt) 
trener Romuald Chyliński 

207 pkt Wojciech Niczyporuk 
100 m M – 10.98 (104 pkt) i 

10.99 (103 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

206 pkt Wiesława Grecka 
rzut oszczepem K – 43.34 (108 

pkt) i 40.87 (98 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

195 pkt Magdalena Bartosiak 
100 m K – 12.41 (104 pkt) i 12.63 

(91 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

182 pkt Karol Płoński 
rzut oszczepem M – 60.29 (95 

pkt) i 58.05 (87 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

136 pkt Malwina Sobierajska rzut młotem K – 48.27 trener Robert Dźwigaj 

117 pkt Janusz Błaszczuk 100 m M – 10.83 trener Jerzy Leszkiewicz 

114 pkt Marcin Stachelek 110 m ppł M – 14.82 trener Wojciech Niedźwiecki 

113 pkt Bogusława Danielewicz rzut młotem K – 42.45 trener Robert Dźwigaj 

104 pkt Ewa Trochim 100 m K – 12.41 trener Piotr Orłowski 

103 pkt Agata Pilcicka trójskok K – 11.49 trener Wiktor Gryniewicz 

102 pkt Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.68 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

100 pkt Paweł Świderski skok w dal M – 7.13 trener Wojciech Krystoń 

98 pkt Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 14.31 trener Janusz Krzywosz 

97 pkt Artur Niedźwiedzki 400 m M – 49.53 trener Wojciech Niedźwiecki 

97 pkt Tomasz Sadokierski skok w dal M – 7.09 trener Robert Nazarkiewicz 

95 pkt Katarzyna Biernacka 200 m K – 25.76 trener Piotr Orłowski 

92 pkt Joanna Teul 100 m K – 12.62 trener Piotr Orłowski 

88 pkt Tomasz Dąbrowski 3.000 m prz M – 9.21.16 trener Romuald Chyliński 

84 pkt Karol Wróblewski rzut oszczepem M – 57.33 trener Kazimierz Kirejczyk 

68 pkt Daniel Łempicki 100 m M – 11.46 trener ? 

 

2003 r. 

I Liga: I rzut – 31.05.2003 Biała Podlaska; II rzut – 06.09.2003 Warszawa 

 

6. miejsce Podlasie Białystok 5792 pkt 

 

indywidualnie 

354 pkt Krystyna Zabawska 
pchnięcie kulą K – 18.14 (176 

pkt) i 18.33 (178 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

318 pkt Malwina Sobierajska 
rzut młotem K – 55.36 (164 pkt) i 

52.82 (154 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

307 pkt Izabela Olszewska 
rzut młotem K – 55.84 (165 pkt) i 

49.69 (142 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 
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271 pkt Mariusz Roszkowski 
rzut oszczepem M – 67.04 (120 

pkt) i 75.21 (151 pkt) 
trener Cezary Wojna 

258 pkt Erwin Waszkowiak 
200 m M – 21.46 (132 pkt) i 

21.60 (126 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

256 pkt 

Erwin Waszkowiak 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.53 (136 

pkt) i 42.35 (120 pkt) 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Paweł Świderski 

trener Robert Nazarkiewicz 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Wojciech Niczyporuk 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Tomasz Bajko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 5 zawodników) 

245 pkt Weronika Kitlas 
400 m ppł K – 60.22 (132 pkt) i 

200 m K – 25.05 (113 pkt) 
trener Stanisław Gano 

245 pkt Artur Chętnik 
pchnięcie kulą M – 14.85 (105 

pkt) i 17.20 (140 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

242 pkt Karol Sienkiewicz 
100 m M – 10.68 (130 pkt) i 

10.89 (112 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

220 pkt Marcin Czajkowski 
rzut oszczepem M – 62.25 (102 

pkt) i 66.52 (118 pkt) 
trener Aleksander Puchalski 

212 pkt Michał Smalec 

3.000 m prz M – 9.02.30 (113 

pkt) i 1.500 m M – 3.52.06 (99 

pkt) 

trener ? 

206 pkt Sylwester Hryniewicki 

3.000 m prz M – 9.02.30 (112 

pkt) i 3.000 m płaskie M – 

8.25.13 (94 pkt) 

trener Romuald Chyliński 

201 pkt Wojciech Jarymowicz 
trójskok M – 14.94 (107 pkt) i 

14.52 (94 pkt) 
trener Eugeniusz Bedeniczuk 

195 pkt Paweł Świderski 
skok w dal M – 7.29 (111 pkt) i 

6.89 (84 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

180 pkt Anna Jaroszewicz 
100 m ppł K – 15.12 (95 pkt) i 

15.44 (85 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

150 pkt Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 17.84 trener Janusz Krzywosz 

141 pkt Anna Arciszewska trójskok K – 12.66 trener Piotr Orłowski 

130 pkt Alicja Filipkowska rzut młotem K – 46.70 trener Robert Dźwigaj 

119 pkt 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.06 trener sztafety Piotr Orłowski 

Anna Jaroszewicz 

trener Piotr Orłowski 

Katarzyna Biernacka 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

116 pkt Magdalena Żynel 100 m K – 12.20 trener Piotr Orłowski 

115 pkt Marcin Szymański rzut oszczepem M – 65.78 trener Mariusz Roszkowski 

107 pkt Marcin Stachelek 110 m ppł M – 14.97 (z wiatrem) trener Wojciech Niedźwiecki 

105 pkt Marlena Lubowicka rzut oszczepem K – 42.59 trener Cezary Wojna 
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104 pkt Wojciech Niczyporuk 100 m M – 10.98 trener Wojciech Niedźwiecki 

103 pkt Piotr Kruszewski rzut oszczepem M – 62.50 trener Cezary Wojna 

102 pkt Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.68 trener Janusz Kuczyński 

102 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.68 trener Wiktor Gryniewicz 

95 pkt Marcin Budnik pchnięcie kulą M – 14.15 trener Janusz Krzywosz 

93 pkt Marlena Guzek rzut oszczepem K – 39.88 trener Mariusz Roszkowski 

92 pkt Katarzyna Biernacka 100 m K – 12.62 trener Piotr Orłowski 

91 pkt Zofia Małachowska 200 m K – 25.93 trener Roman Ostapczuk 

88 pkt Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 13.68 trener Przemysław Zabawski 

82 pkt Patrycja Rutkowska 400 m ppł K – 65.97 trener Roman Ostapczuk 

76 pkt Magdalena Bielonko rzut dyskiem K – 35.22 trener Robert Dźwigaj 

71 pkt Justyna Płoszaj 400 m ppł K – 67.63 trener Roman Ostapczuk 

 

2005 r. 

I Liga: I rzut – 28.05.2005 Biała Podlaska; II rzut – 03.09.2005 Kraków 

 

8. miejsce Podlasie Białystok 5456 pkt 

 

indywidualnie 

310 pkt Malwina Sobierajska 
rzut młotem K – 56.89 (148 pkt) i 

60.93 (162 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

276 pkt Kamila Lićwinko 
skok wzwyż K – 1.80 (138 pkt) i 

1.80 (138 pkt) 
trener Janusz Kuczyński 

258 pkt 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 46.83 (138 

pkt) i 47.97 (120 pkt) 
trener sztafety Piotr Orłowski 

Dominika Sikorska 

trener Klimaszewski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

Agnieszka Szamreta 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Agnieszka Krajewska 

trener Stanisław Gano 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodniczek) 

249 pkt Alicja Filipkowska 
rzut młotem K – 52.57 (128 pkt) i 

50.89 (121 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

246 pkt 

Erwin Waszkowiak, 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.98 (128 

pkt) i 42.49 (118 pkt) 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Krzysztof Tomaszewski 

trener Wojciech Krystoń 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 
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biegło 5 zawodników) 

244 pkt Piotr Radziwon 
pchnięcie kulą M – 16.51 (130 

pkt) i 15.42 (114 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

218 pkt Joanna Teul 
100 m ppł K – 14.72 (109 pkt) i 

14.72 (109 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

208 pkt Łukasz Mróz 
skok wzwyż M – 2.04 (109 pkt) i 

2.00 (99 pkt) 
trener Wojciech Krystoń 

206 pkt Michał Smalec 
1.500 m M – 3.52.79 (96 pkt) i 3. 

m prz M – 9.04.23 (110 pkt) 
trener ? 

202 pkt 

Piotr Sulima 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.22.62 

(101 pkt) i 3.22.59 (101 pkt) 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Jan Klimiuk 

trener Romuald Chyliński 

Hubert Pesel 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Leszek Roszkowski 

trener Aleksander Puchalski 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodników) 

193 pkt Piotr Sulima 
400 m ppł M – 55.80 (91 pkt) i 

54.83 (102 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

184 pkt Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 18.79 trener Przemysław Zabawski 

163 pkt Dominika Sikorska 
100 m K – 12.82 (81 pkt) i 12.80 

(82 pkt) 
trener Klimaszewski 

135 pkt Magdalena Żynel 200 m K – 24.26 trener Piotr Orłowski 

131 pkt Erwin Waszkowiak 200 m M – 21.48 trener Wojciech Niedźwiecki 

130 pkt Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 16.50 trener Janusz Krzywosz 

122 pkt Michał Lićwinko pchnięcie kulą M – 16.00 trener Przemysław Zabawski 

120 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.74 trener Wiktor Gryniewicz 

117 pkt Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.83 trener Robert Nazarkiewicz 

110 pkt Paulina Siemieniako 100 m K – 12.30 trener Piotr Orłowski 

110 pkt Wojciech Jarymowicz trójskok M – 15.06 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

108 pkt Agnieszka Krajewska 100 m K – 12.34 trener Stanisław Gano 

108 pkt Weronika Kitlas 400 m K – 56.89 trener Stanisław Gano 

107 pkt Marcin Budnik pchnięcie kulą M – 14.94 trener Janusz Krzywosz 

104 pkt Krzysztof Tomaszewski 100 m M – 10.98 trener Wojciech Krystoń 

101 pkt Marlena Guzek rzut oszczepem K – 42.38 trener Mariusz Roszkowski 

101 pkt Jan Klimiuk 800 m M – 1.53.01 trener Romuald Chyliński 

91 pkt Piotr Kruszewski rzut oszczepem M – 59.15 trener Cezary Wojna 

89 pkt Agnieszka Szamreta 100 m K – 12.68 trener Jerzy Leszkiewicz 

84 pkt Jacek Roszko 100 m M – 11.24 trener Wojciech Niedźwiecki 

84 pkt Krzysztof Jaroszewicz trójskok M – 14.22 trener Wojciech Krystoń 

82 pkt Mariusz Kucharski skok w dal M – 6.87 trener Robert Nazarkiewicz 

82 pkt Marcin Szymański rzut oszczepem M – 56.82 trener Mariusz Roszkowski 

81 pkt Małgorzata Sadowska rzut dyskiem K – 36.28 trener Przemysław Zabawski 

80 pkt Agnieszka Topolewska skok wzwyż K – 1.60 trener ? 

77 pkt Kamil Kryński 200 m M – 22.91 trener Wojciech Niedźwiecki 
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74 pkt Leszek Roszkowski 400 m M – 51.02 trener Aleksander Puchalski 

71 pkt Przemysław Czajkowski rzut dyskiem M – 40.46 trener Przemysław Zabawski 

 

 

2006 r. 

I Liga: I rzut – 27.05.2006 Biała Podlaska; II rzut – 02.09.2006 Wrocław 

 

5. miejsce Podlasie Białystok 6070 pkt 

 

indywidualnie 

346 pkt Krystyna Zabawska 
pchnięcie kulą K – 17.89 (173 

pkt) i 17.92 (173 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

336 pkt Malwina Sobierajska 
rzut młotem K – 62.88 (169 pkt) i 

62.34 (167 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

315 pkt Alicja Filipkowska 
rzut młotem K – 61.46 (164 pkt) i 

57.56 (151 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

284 pkt Kamila Lićwinko 
skok wzwyż K – 1.84 (152 pkt) i 

1.78 (132 pkt) 
trener Janusz Kuczyński 

284 pkt 

Krzysztof Tomaszewski 

trener Wojciech Krystoń 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.92 (149 

pkt) i 41.61 (135 pkt) 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paweł Breś 

trener ? 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Mariusz Kucharski 

trener Robert Nazarkiewicz 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodników) 

251 pkt Magdalena Żynel 
200 m K – 24.37 (132 pkt) i 100 

m K – 12.16 (119 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

250 pkt Łukasz Mróz 
skok wzwyż M – 2.12 (130 pkt) i 

2.08 (120 pkt) 
trener Wojciech Krystoń 

249 pkt Piotr Radziwon 
pchnięcie kulą M – 16.09 (124 

pkt) i 16.15 (125 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

249 pkt Michał Lićwinko 
pchnięcie kulą M – 15.92 (121 

pkt) i 16.34 (128 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

247 pkt Jacek Roszko 
100 m M – 10.63 (135 pkt) i 

10.88 (112 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

229 pkt 

Piotr Sulima 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.20.02 

(111 pkt) i 3.18.47 (118 pkt) 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Hubert Pesel 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Jan Klimiuk 

trener Romuald Chyliński 

Krystian Adamejt 

trener Romuald Chyliński 

Przemysław Lewko 
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trener Wojciech Niedźwiecki 

Daniel Januszczyk 

trener Stanisław Gano 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodników) 

228 pkt Aleksandra Zarecka 
skok wzwyż K – 1.74 (120 pkt) i 

1.70 (108 pkt) 
trener Wiktor Gryniewicz 

222 pkt Paweł Breś 
100 m M – 10.92 (109 pkt) i 

10.87 (113 pkt) 
trener ? 

219 pkt Jan Klimiuk 
800 m M – 1.51.76 (112 pkt) i 

1.52.39 (107 pkt) 
trener Romuald Chyliński 

206 pkt Mateusz Suchocki 
rzut dyskiem M – 48.61 (108 pkt) 

i 46.51 (98 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

198 pkt Przemysław Czajkowski 
rzut dyskiem M – 44.84 (91 pkt) i 

48.30 (107 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

196 pkt Wojciech Jarymowicz 
trójskok M – 15.15 (101 pkt) i 

14.98 (95 pkt) 
trener Eugeniusz Bedeniczuk 

148 pkt Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.50 trener Robert Nazarkiewicz 

148 pkt Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 17.72 trener Janusz Krzywosz 

124 pkt 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.70 trener sztafety Piotr Orłowski 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

Katarzyna Głowacka 

trener ? 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

117 pkt Piotr Sulima 400 m ppł M – 53.71 trener Wojciech Niedźwiecki 

116 pkt Michał Smalec 3.000 m prz M – 9.00.66 trener ? 

115 pkt Paulina Siemieniako 100 m K – 12.22 trener Piotr Orłowski 

115 pkt Agnieszka Szamreta 100 m K – 12.23 (z wiatrem) trener Jerzy Leszkiewicz 

110 pkt 

Diana Wojtulewicz 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.57.78 trener sztafety ? 

Joanna Sieczkowska 

trener Stanisław Gano 

Sylwia Kałudzińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

107 pkt Kamil Kryński 200 m M – 22.06 trener Wojciech Niedźwiecki 

102 pkt Mariusz Kucharski skok w dal M – 7.16 trener Robert Nazarkiewicz 

101 pkt Hubert Pesel 400 m ppł M – 54.90 trener Wojciech Niedźwiecki 

100 pkt Daniel Januszczyk 400 m ppł M – 55.05 trener Stanisław Gano 

95 pkt Diana Wojtulewicz 400 m ppł K – 64.27 trener Stanisław Gano 

90 pkt Joanna Sieczkowska 400 m ppł K – 64.90 trener Stanisław Gano 

87 pkt Dawid Borowski skok wzwyż M – 1.95 trener Wojciech Krystoń 

86 pkt Kamil Krysiuk rzut dyskiem M – 43.81  trener Przemysław Zabawski 

 

2007 r. 

I Liga: I rzut – 02.06.2007 Biała Podlaska; II rzut – 15.09.2007 Kielce 
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5. miejsce Podlasie Białystok 5736 pkt 

 

indywidualnie 

334 pkt Malwina Sobierajska 
rzut młotem K – 64.92 (175 pkt) i 

59.92 (159 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

304 pkt Kamila Lićwinko 
skok wzwyż K – 1.84 (152 pkt) i 

1.84 (152 pkt) 
trener Janusz Kuczyński 

268 pkt Jacek Roszko 
100 m M – 10.98 (104 pkt) i 

10.34 z wiatrem (164 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

264 pkt 

Hubert Pesel 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.30 (121 

pkt) i 41.19 (143 pkt) 
trener sztafety ? 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Emil Hermanowicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Grzegorz Roszkowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodników) 

263 pkt Kamil Kryński 
200 m M – 21.67 (123 pkt) i 

21.28 z wiatrem (140 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

260 pkt Piotr Radziwon 
pchnięcie kulą M – 16.80 (134 

pkt) i 16.24 (126 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

257 pkt Mateusz Ruschewski 
rzut oszczepem M – 70.61 (133 

pkt) i 68.31 (124 pkt) 
trener Mariusz Roszkowski 

235 pkt Wojciech Jarymowicz 
trójskok M – 15.03 (110 pkt) i 

15.45 z wiatrem (125 pkt) 
trener Eugeniusz Bedeniczuk 

230 pkt 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.18.58 

(117 pkt) i 3.19.49 (113 pkt) 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Piotr Sulima 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Hubert Pesel 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Przemysław Lewko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Krystian Adamejt 

trener Romuald Chyliński 

Jan Klimiuk 

trener Romuald Chyliński 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodników) 

228 pkt Aleksandra Zarecka 
skok wzwyż K – 1.74 (120 pkt) i 

1.70 (108 pkt) 
trener Wiktor Gryniewicz 

218 pkt Mateusz Suchocki 
rzut dyskiem M – 47.43 (103 pkt) 

i 50.08 (115 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

215 pkt Martyna Bielawska skok w dal K – 5.88 (118 pkt) i trener Robert Nazarkiewicz 
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5.57 z wiatrem (97 pkt) 

211 pkt Przemysław Czajkowski 
rzut dyskiem M – 46.76 (100 pkt) 

i 49.10 (111 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

178 pkt Przemysław Lewko 
400 m M – 49.61 (95 pkt) i 50.37 

(83 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

159 pkt Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 16.79 trener Przemysław Zabawski 

156 pkt Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 18.21 trener Janusz Krzywosz 

139 pkt 

Katarzyna Głowacka 

trener ? 

sztafeta 4 x 100 m K – 46.72 trener sztafety ? 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

Agnieszka Krajewska 

trener Stanisław Gano 

124 pkt Paulina Siemieniako 100 m K – 12.08 trener Piotr Orłowski 

120 pkt Agnieszka Krajewska 100 m K – 12.15 (z wiatrem) trener Stanisław Gano 

119 pkt Magdalena Żynel 100 m K – 12.16 trener Piotr Orłowski 

110 pkt Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.91 trener Robert Nazarkiewicz 

109 pkt Łukasz Mróz skok wzwyż M – 2.04 trener Wojciech Krystoń 

106 pkt Anna Wojtulewicz 3.000 m prz K – 10.48.21 trener Tomasz Dąbrowski 

102 pkt Michał Lićwinko pchnięcie kulą M – 14.59 trener Przemysław Zabawski 

99 pkt Bartosz Krzywosz pchnięcie kulą M – 14.41 trener Janusz Krzywosz 

98 pkt Małgorzata Sadowska rzut dyskiem K – 40.20 trener Przemysław Zabawski 

96 pkt Emil Hermanowicz 100 m M – 11.08 (z wiatrem) trener Robert Nazarkiewicz 

94 pkt Piotr Sulima 400 m M – 49.66 trener Wojciech Niedźwiecki 

90 pkt Kamil Krysiuk rzut dyskiem M – 44.60 trener Przemysław Zabawski 

87 pkt Damian Wesołowski rzut młotem M – 48.60 trener Bogumił Chlebiński 

86 pkt Rafał Borkowski skok w dal M – 6.92 trener Robert Nazarkiewicz 

84 pkt Michał Smalec 5.000 m M – 14.53.98 trener ? 

83 pkt Joanna Teul 100 m ppł K – 15.51 trener Piotr Orłowski 

77 pkt Łukasz Wilamowski 400 m M – 50.78 trener Wojciech Niedźwiecki 

75 pkt Urszula Czajkowska rzut dyskiem K – 35.09 trener Przemysław Zabawski 

58 pkt Adam Wakuluk 3.000 m M – 8.48.0 trener Romuald Chyliński 

 

2008 r. 

I Liga: I rzut – 31.05.2008 Biała Podlaska; II rzut – 06.09.2008 Zamość 

 

4. miejsce Podlasie Białystok 6076 pkt 

 

indywidualnie 

357 pkt Malwina Sobierajska 
rzut młotem K – 66.17 (178 pkt) i 

66.26 (179 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

333 pkt Krzysztof Krzywosz 
pchnięcie kulą M – 18.72 (163 

pkt) i 19.14 (170 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

300 pkt Kamila Lićwinko 
skok wzwyż K – 1.82 (145 pkt) i 

1.85 (155 pkt) 
trener Janusz Kuczyński 

294 pkt 

Joanna Fiodorow 

(wypożyczona z UKS 

Technik Augustów) 

rzut młotem K – 61.15 (163 pkt) i 

53.10 (131 pkt) 
trener ? 

283 pkt Piotr Radziwon 
pchnięcie kulą M – 17.76 (148 

pkt) i 16.86 (135 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 
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265 pkt 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.14.44 

(135 pkt) i 3.15.56 (130 pkt) 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Piotr Sulima 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Przemysław Lewko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Jan Klimiuk 

trener Romuald Chyliński 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 5 zawodników) 

245 pkt Magdalena Żynel 
100 m K – 12.01 (128 pkt) i 12.19 

(117 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

239 pkt Martyna Bielawska 
skok w dal K – 5.89 (119 pkt) i 

skok wzwyż K – 1.74 (120 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

219 pkt Karol Sienkiewicz 
100 m M – 10.89 (112 pkt) i 

10.94 (107 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

218 pkt Przemysław Lewko 
400 m M – 48.29 (118 pkt) i 

49.33 (100 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

217 pkt Piotr Sulima 
400 m ppł M – 54.51 (106 pkt) i 

54.17 (111 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

216 pkt Aleksandra Zarecka 
skok wzwyż K – 1.70 (108 pkt) i 

1.70 (108 pkt) 
trener Wiktor Gryniewicz 

214 pkt Mateusz Ruschewski 
rzut oszczepem M – 66.99 (119 

pkt) i 60.50 (95 pkt) 
trener Mariusz Roszkowski 

213 pkt Łukasz Wilamowski 
400 m M – 49.26 (101 pkt) i 

48.59 (112 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

208 pkt Wojciech Jarymowicz 
trójskok M – 15.40 (113 pkt) i 

14.56 (95 pkt) 
trener Eugeniusz Bedeniczuk 

196 pkt Anna Wojtulewicz 
3.000 m prz K – 10.37.27 (114 

pkt) i 11.20.16 (82 pkt) 
trener Tomasz Dąbrowski 

195 pkt Jan Klimiuk 
800 m M – 1.51.91 (111 pkt) i 

1.55.04 (84 pkt) 
trener Romuald Chyliński 

172 pkt Krystyna Zabawska pchnięcie kulą K – 17.86 trener Przemysław Zabawski 

141 pkt 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.28  trener sztafety ? 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Emil Hermanowicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

125 pkt 

Martyna Bielawska 

trener Robert Nazarkiewicz 

Magdalena Młynarska 

trener Aleksander Puchalski 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.63  trener sztafety Piotr Orłowski 
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122 pkt Kamil Kryński 100 m M – 10.77 trener Wojciech Niedźwiecki 

120 pkt Łukasz Mróz skok wzwyż M – 2.08 trener Wojciech Krystoń 

118 pkt Michał Smalec 1.500 m M – 3.47.73 trener ? 

118 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem M – 50.65 trener Przemysław Zabawski 

112 pkt Jacek Roszko 100 m M – 10.89 trener Wojciech Niedźwiecki 

112 pkt Damian Wesołowski rzut młotem M – 55.72 trener Bogumił Chlebiński 

112 pkt Wojciech Nowicki rzut młotem M – 55.71 trener Bogumił Chlebiński 

108 pkt Paulina Niedzielko skok wzwyż K – 1.70 trener Robert Nazarkiewicz 

106 pkt Małgorzata Raciborska rzut dyskiem K – 42.20 trener Przemysław Zabawski 

105 pkt Paulina Siemieniako 100 m K – 12.39 trener Piotr Orłowski 

105 pkt Emil Hermanowicz 100 m M – 10.97 trener Robert Nazarkiewicz 

102 pkt Małgorzata Sadowska rzut dyskiem K – 41.31 trener Przemysław Zabawski 

86 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m M – 22.64 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2009 r. 

I Liga: I rzut – 30.05.2009 Biała Podlaska; II rzut – 05.09.2009 Kraków 

 

6. miejsce Podlasie Białystok 5963 pkt 

 

indywidualnie 

346 pkt Krzysztof Krzywosz 
pchnięcie kulą M – 19.42 (169 

pkt) i 19.63 (177 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

339 pkt Malwina Sobierajska 
rzut młotem K – 63.65 (171 pkt) i 

62.60 (168 pkt) 
trener Bogumił Chlebiński 

337 pkt Kamila Lićwinko 
skok wzwyż K – 1.90 (172 pkt) i 

1.88 (165 pkt) 
trener Janusz Kuczyński 

278 pkt Piotr Radziwon 
pchnięcie kulą M – 17.35 (142 

pkt) i 16.92 (136 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

273 pkt Kamil Kryński 
200 m M – 21.27 (140 pkt) i 

21.44 (133 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

267 pkt 

Emil Hermanowicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.95 (148 

pkt) i 42.43 (119 pkt) 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

257 pkt Wojciech Nowicki 
rzut młotem M – 58.41 (121 pkt) i 

62.75 (136 pkt) 
trener Bogumił Chlebiński 

246 pkt Anna Wojtulewicz 
3.000 m prz K – 10.34.20 (114 

pkt) i 10.20.12 (129 pkt) 
trener Tomasz Dąbrowski 

244 pkt Martyna Bielawska 
skok w dal K – 6.10 (133 pkt) i 

5.78 (111 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

236 pkt 

Martyna Rutkowska 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.43 (128 

pkt) i 48.80 (108 pkt) 
trener sztafety ? 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Młynarska 

trener Aleksander Puchalski 
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Martyna Bielawska 

trener Robert Nazarkiewicz 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodniczek) 

232 pkt Magdalena Żynel 
100 m K – 12.37 (106 pkt) i 200 

m K – 24.56 (126 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

219 pkt Bartosz Krzywosz 
pchnięcie kulą M – 14.97 (107 

pkt) i 15.27 (112 pkt) 
trener Janusz Krzywosz 

212 pkt Mateusz Ruschewski 
rzut oszczepem M – 64.69 (111 

pkt) i 62.08 (101 pkt) 
trener Mariusz Roszkowski 

201 pkt Małgorzata Raciborska 
rzut dyskiem K – 39.17 (93 pkt) i 

42.74 (108 pkt) 
trener Ewa Raciborska 

173 pkt Paulina Niedzielko 
skok wzwyż K – 1.65 (93 pkt) i 

1.60 (80 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

125 pkt Piotr Sulima 400 m ppł M – 53.07 trener Wojciech Niedźwiecki 

123 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem M – 51.68 trener Przemysław Zabawski 

120 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.74 trener Wiktor Gryniewicz 

120 pkt Łukasz Mróz skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

119 pkt Jacek Roszko 100 m M – 10.81 trener Wojciech Niedźwiecki 

119 pkt 

Bogdan Sawicki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.18.04 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Piotr Sulima 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Marcin Orszewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

111 pkt Łukasz Wilamowski 400 m M – 48.70 trener Wojciech Niedźwiecki 

110 pkt Damian Wesołowski rzut młotem M – 55.17 trener Bogumił Chlebiński 

108 pkt Aleksandra Klin skok wzwyż K – 1.70 trener Eugeniusz Klin 

107 pkt Sylwia Kłosowska rzut młotem K – 47.60 trener Bogumił Chlebiński 

106 pkt Michał Smalec 1.500 m M – 3.50.57 trener ? 

98 pkt Emil Hermanowicz 100 m M – 11.06 trener Robert Nazarkiewicz 

97 pkt Małgorzata Sadowska rzut dyskiem K – 39.91 trener Ewa Raciborska 

96 pkt Damian Roszko 1.500 m M – 3.52.98 trener Romuald Chyliński 

94 pkt Joanna Rogowska 400 m K – 58.16 trener Wojciech Niedźwiecki 

94 pkt Katarzyna Raciborska pchnięcie kulą K – 12.02  trener Przemysław Zabawski 

91 pkt Paulina Siemieniako 100 m K – 12.64 trener Piotr Orłowski 

90 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m M – 22.54 trener Wojciech Niedźwiecki 

90 pkt Krzysztof Bandoch trójskok M – 14.42 trener Robert Nazarkiewicz 

85 pkt  Magdalena Młynarska 100 m K – 12.75 trener Aleksander Puchalski 

 

2010 r. 

Ekstraklasa (zmiana nazwy najwyższego szczebla rozgrywek) – 04.09.2010 Kraków (zawody finałowe) 

 

8. miejsce Podlasie Białystok 2920 pkt 

 

indywidualnie 

149 pkt Wojciech Nowicki rzut młotem M – 66.61 trener Bogumił Chlebiński 
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146 pkt Kamil Kryński 200 m M – 21.13 trener Wojciech Niedźwiecki 

140 pkt 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.36 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

136 pkt Martyna Bielawska skok w dal K – 6.13 trener Robert Nazarkiewicz 

133 pkt Aldona Żebrowska pchnięcie kulą K – 14.80 trener Przemysław Zabawski 

133 pkt Łukasz Wilamowski 400 m M – 47.50 trener Wojciech Niedźwiecki 

132 pkt Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.78 trener Janusz Kuczyński 

129 pkt 

Bartłomiej Chojnowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.15.76 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Roszko 

trener Romuald Chyliński 

Bogdan Sawicki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

128 pkt Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.71 trener Robert Nazarkiewicz 

121 pkt Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m K – 2.09.22 trener Tomasz Dąbrowski 

120 pkt 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.95 trener sztafety Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłowski 

120 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 67.07 trener Cezary Wojna 

118 pkt Magdalena Żynel 200 m K – 24.84 trener Piotr Orłowski 

116 pkt Małgorzata Raciborska rzut dyskiem K – 44.71 trener Ewa Raciborska 

110 pkt Ewelina Kryńska 100 m K – 12.30 trener Piotr Orłowski 

107 pkt Joanna Rogowska 400 m K – 56.97 trener Wojciech Niedźwiecki 

107 pkt Anna Wojtulewicz 3.000 m prz K – 10.46.21 trener Tomasz Dąbrowski 

107 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m M – 22.07 trener Wojciech Niedźwiecki 

100 pkt Damian Roszko 800 m M – 1.53.08 trener Romuald Chyliński 

98 pkt Kamil Bijowski 200 m M – 22.32 trener Wojciech Niedźwiecki 

97 pkt Jacek Roszko 100 m M – 11.07 trener Wojciech Niedźwiecki 

97 pkt Bogdan Sawicki 400 m M – 49.50 trener Wojciech Niedźwiecki 

93 pkt Aleksandra Klin skok wzwyż K – 1.65 trener Eugeniusz Klin 

93 pkt Sylwia Kłosowska rzut młotem K – 44.57 trener Bogumił Chlebiński 

90 pkt Mateusz Godlewski rzut oszczepem M – 59.07 trener Cezary Wojna 

 

2011 r. 

Ekstraklasa – 10.09.2011 Kraków (zawody finałowe) 

 

6. miejsce Podlasie Białystok 2955 pkt 

 

indywidualnie 
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150 pkt Kamil Kryński 200 m M – 21.06 trener Wojciech Niedźwiecki 

146 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 73.80 trener Cezary Wojna 

141 pkt Martyna Bielawska skok w dal K – 6.19 trener Robert Nazarkiewicz 

140 pkt Wojciech Nowicki rzut młotem M – 64.11 trener Bogumił Chlebiński 

133 pkt Aldona Żebrowska pchnięcie kulą K – 14.82 trener Przemysław Zabawski 

127 pkt Marcin Dudek trójskok M – 15.51 trener Robert Nazarkiewicz 

125 pkt Mateusz Suchocki pchnięcie kulą M – 16.17 trener Przemysław Zabawski 

124 pkt Damian Czykier 400 m M – 47.95 trener Stanisław Gano 

120 pkt Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

120 pkt Damian Wesołowski rzut młotem M – 58.13 trener Bogumił Chlebiński 

119 pkt Martyna Rutkowska 100 m K – 12.16 trener Robert Nazarkiewicz 

118 pkt 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.11 trener sztafety Piotr Orłowski 

Martyna Rutkowska 

trener Robert Nazarkiewicz 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

117 pkt Anna Wojtulewicz 3.000 m prz K – 10.34.23 trener Tomasz Dąbrowski 

116 pkt 

Bogdan Sawicki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.18.84 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Roszko 

trener Romuald Chyliński 

Bartłomiej Chojnowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Stanisław Gano 

115 pkt 

Paulina Mikiewicz-Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.55.79 trener sztafety ? 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

112 pkt Artur Gorlewski pchnięcie kulą M – 15.29 trener Przemysław Zabawski 

111 pkt Bartosz Krzywosz pchnięcie kulą M – 15.20 trener Janusz Krzywosz 

110 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m M – 21.99 trener Wojciech Niedźwiecki 

108 pkt Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.93 trener Robert Nazarkiewicz 

107 pkt Bartłomiej Chojnowski 400 m M – 48.91 trener Wojciech Niedźwiecki 

105 pkt Kamil Supiński 100 m M – 10.97 trener Robert Nazarkiewicz 

105 pkt Bogdan Sawicki 400 m M – 49.02 trener Wojciech Niedźwiecki 

100 pkt Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m K – 2.13.18 trener Tomasz Dąbrowski 

93 pkt Paweł Skubina 100 m M – 11.12 trener Robert Nazarkiewicz 

93 pkt Kamil Bijowski 200 m M – 22.44 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2012 r. 

Ekstraklasa – 08.09.2012 Kraków (zawody finałowe) 

 

6. miejsce Podlasie Białystok 3090 pkt 
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indywidualnie 

159 pkt Wojciech Nowicki rzut młotem M – 69.70 trener Bogumił Chlebiński 

158 pkt Kamil Kryński 200 m M – 20.88 trener Wojciech Niedźwiecki 

158 pkt 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.52 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

155 pkt Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.85 trener Michał Lićwinko 

142 pkt Kamil Kryński 100 m M – 10.42 trener Wojciech Niedźwiecki 

131 pkt Daria Zabawska rzut dyskiem K – 48.54 trener Przemysław Zabawski 

129 pkt 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.36 trener sztafety Piotr Orłowski 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Katarzyna Drozdowska 

trener Piotr Orłowski 

128 pkt Ewelina Kryńska 100 m K – 12.02 trener Piotr Orłowski 

127 pkt Ewelina Kryńska 200 m K – 24.52 trener Piotr Orłowski 

127 pkt Aldona Żebrowska pchnięcie kulą K – 14.35 trener Przemysław Zabawski 

127 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 68.95 trener Cezary Wojna 

123 pkt Łukasz Wilamowski 400 m M – 48.00 trener Wojciech Niedźwiecki 

122 pkt Damian Ostapkowicz rzut oszczepem M – 67.65 trener Cezary Wojna 

122 pkt 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.17.48 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Roszko 

trener Romuald Chyliński 

Bartłomiej Chojnowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

120 pkt Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

118 pkt Damian Czykier 200 m M – 21.78 trener Paweł Rączka 

118 pkt Damian Wesołowski rzut młotem M – 57.46 trener Bogumił Chlebiński 

115 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m M – 21.86 trener Wojciech Niedźwiecki 

111 pkt Kamil Supiński 100 m M – 10.90 trener Robert Nazarkiewicz 

107 pkt Bartłomiej Chojnowski 400 m M – 48.88 trener Wojciech Niedźwiecki 

107 pkt Damian Roszko 800 m M – 1.52.30 trener Romuald Chyliński 

100 pkt Karolina Markiewicz skok w dal K – 5.62 trener Robert Nazarkiewicz 

96 pkt Artur Gorlewski pchnięcie kulą M – 14.23 trener Przemysław Zabawski 

96 pkt Marcin Kotuk rzut oszczepem M – 60.54 trener Eugeniusz Klin 

94 pkt Katarzyna Drozdowska 100 m K – 12.59 trener Piotr Orłowski 

 

2013 r. 

Ekstraklasa: I rzut – 25.05.2013 Białystok; II rzut – 31.08.2013 Biała Podlaska 

 

3. miejsce Podlasie Białystok 6104 pkt 
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(jako odpowie- 

dnik brązowe- 

go medalu) 

 

indywidualnie 

356 pkt Kamila Lićwinko 
skok wzwyż K – 1.88 (165 pkt) i 

1.95 (191 pkt) 
trener Michał Lićwinko 

352 pkt Wojciech Nowicki 
rzut młotem M – 75.59 (178 pkt) i 

74.11 (174 pkt) 
trener Malwina Wojtulewicz 

310 pkt 

Paweł Skubina 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.37 (161 

pkt) i 40.93 (149 pkt) 
trener sztafety ? 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodników) 

295 pkt Kamil Kryński 
200 m M – 21.18 (144 pkt) i 100 

m M – 10.47 (151 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

266 pkt Artur Gorlewski 
pchnięcie kulą M – 16.97 (137 

pkt) i 16.46 (129 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

255 pkt Damian Wesołowski 
rzut młotem M – 63.21 (137 pkt) i 

57.61 (118 pkt) 
trener Bogumił Chlebiński 

252 pkt Klaudia Kardasz 
pchnięcie kulą K – 14.12 (124 

pkt) i 14.44 (128 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

249 pkt Krzysztof Szalecki 
rzut oszczepem M – 66.01 (116 

pkt) i 70.59 (133 pkt) 
trener Cezary Wojna 

236 pkt Kamil Supiński 
100 m M – 10.73 (126 pkt) i 200 

m M – 21.98 (110 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

233 pkt Ewa Korniluk 
skok w dal K – 5.84 (115 pkt) i 

5.88 (118 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

232 pkt Piotr Milewski 
skok wzwyż M – 2.05 (112 pkt) i 

2.08 (120 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

216 pkt Patryk Łabieniec 
rzut dyskiem M – 48.05 (106 pkt) 

i 48.98 (110 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

214 pkt Grzegorz Kossakowski 
200 m M – 22.08 (106 pkt) i 

22.04 (108 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

214 pkt Damian Roszko 
800 m M – 1.51.66 (113 pkt) i 

1.53.06 (101 pkt) 
trener Romuald Chyliński 

212 pkt Marcin Dudek 
trójskok M – 14.71 (100 pkt) i 

15.09 (112 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

204 pkt Karolina Markiewicz 
skok w dal K – 5.92 (121 pkt) i 

5.36 (83 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

198 pkt Damian Nowicki 
skok wzwyż M – 2.00 (99 pkt) i 

2.00 (99 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 
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194 pkt Damian Ostapkowicz 
rzut oszczepem M – 62.88 (104 

pkt) i 59.13 (90 pkt) 
trener Cezary Wojna 

137 pkt Łukasz Parszczyński 3.000 m prz M – 8.46.90 trener Marek Jakubowski 

131 pkt Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m K – 2.07.52 trener Tomasz Dąbrowski 

127 pkt 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.51.27 trener sztafety ? 

Izabela Parszczyńska 

trener Marek Jakubowski 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Mikiewicz-Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

126 pkt Bartłomiej Chojnowski 400 m M – 47.87 trener Wojciech Niedźwiecki 

125 pkt Damian Czykier 110 m ppł M – 14.59 trener Paweł Rączka 

123 pkt 

Martyna Rutkowska 

trener Magdalena Żynel 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.75 trener sztafety Piotr Orłowski 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłowski 

Karolina Tymińska 

trener Piotr Orłowski 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

119 pkt Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.81 trener Robert Nazarkiewicz 

116 pkt Kamil Bijowski 100 m M – 10.84 trener Wojciech Niedźwiecki 

114 pkt Ewelina Kryńska 200 m K – 25.00 trener Piotr Orłowski 

108 pkt 
Urszula Domel (wypożyczo- 

na z AZS-AWF Wrocław) 
skok wzwyż K – 1.70 trener Bogumił Mańka 

101 pkt Łukasz Wilamowski 400 m M – 49.23 trener Wojciech Niedźwiecki 

99 pkt Monika Dmochowska 200 m K – 25.58 trener Wojciech Niedźwiecki 

99 pkt Piotr Sawczyński skok wzwyż M – 2.00 trener Robert Nazarkiewicz 

91 pkt Mateusz Sygit pchnięcie kulą M – 13.88 trener Przemysław Zabawski 

 

2014 r. 

Ekstraklasa: I rzut – zawody w różnych miastach rozgrywane od 07.06.2014 do 22.06.2014 r.; II rzut – 

06.09.2014 Biała Podlaska 

 

3. miejsce 

(jako odpowie- 

dnik brązowe- 

go medalu) 

Podlasie Białystok 6621 pkt 

 

indywidualnie 

445 pkt Damian Czykier 

200 m M – 21.64 (124 pkt) oraz 

110 m ppł M – 13.68 (173 pkt) i 

14.13 (148 pkt) 

trener Paweł Rączka 

430 pkt Paulina Mikiewicz-Łapińska 

400 m K – 54.84 (132 pkt) oraz 

800 m K – 2.03.47 (156 pkt) i 

2.05.69 (142 pkt) 

trener Tomasz Dąbrowski 

381 pkt Kamila Lićwinko 
skok wzwyż K – 1.97 (198 pkt) i 

1.93 (183 pkt) 
trener Michał Lićwinko 

358 pkt Wojciech Nowicki 
rzut młotem M – 75.87 (179 pkt) i 

75.88 (179 pkt) 
trener Malwina Wojtulewicz 
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307 pkt Sandra Malinowska 
rzut młotem K – 58.95 (156 pkt) i 

57.67 (151 pkt) 
trener Bogumił Chlebiński 

293 pkt Daria Zabawska 
rzut dyskiem K – 51.28 (142 pkt) 

i 53.69 (151 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

272 pkt Klaudia Kardasz 
pchnięcie kulą K – 15.41 (141 

pkt) i 14.68 (131 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

271 pkt Ewa Korniluk 
skok w dal K – 6.10 (134 pkt) i 

6.14 (137 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

263 pkt Ewelina Kryńska 
100 m K – 11.99 (130 pkt) i 200 

m K – 24.34 (133 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

262 pkt Artur Gorlewski 
pchnięcie kulą M – 17.01 (138 

pkt) i 16.12 (124 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

259 pkt Krzysztof Szalecki 
rzut oszczepem M – 72.26 (140 

pkt) i 66.88 (119 pkt) 
trener Cezary Wojna 

248 pkt Patryk Łabieniec 
rzut dyskiem M – 52.72 (128 pkt) 

i 51.10 (120 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

245 pkt Piotr Milewski 
skok wzwyż M – 2.10 (125 pkt) i 

2.08 (120 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

244 pkt Karolina Markiewicz 
trójskok K – 12.62 (131 pkt) i 

12.11 (113 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

242 pkt Grzegorz Kossakowski 
200 m M – 21.45 (132 pkt) i 

22.00 (110 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

234 pkt Kamil Bijowski 
100 m M – 10.76 (123 pkt) i 

10.90 (111 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

224 pkt Piotr Sawczyński 
skok wzwyż M – 2.10 (125 pkt) i 

2.00 (99 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

217 pkt Marcin Dudek 
trójskok M – 15.03 (110 pkt) i 

14.93 (107 pkt) 
trener Marcin Dudek 

167 pkt 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.07 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

157 pkt Łukasz Parszczyński 3.000 m prz M – 8.34.64  trener Marek Jakubowski 

141 pkt Kamil Kryński 100 m M – 10.57 trener Wojciech Niedźwiecki 

141 pkt Damian Nowicki skok wzwyż M – 2.16 trener Robert Nazarkiewicz 

127 pkt 

Ewa Korniluk 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.53 trener sztafety ? 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłowski 

110 pkt Marcin Jabłoński 400 m ppł M – 54.20 trener Wojciech Niedźwiecki 

109 pkt Monika Dmochowska 200 m K – 25.18 trener Wojciech Niedźwiecki 

107 pkt Łukasz Wilamowski 400 m M – 48.91 trener Wojciech Niedźwiecki 

106 pkt Kamil Supiński 200 m M – 22.08 trener Robert Nazarkiewicz 

102 pkt Kamil Żukowski sztafeta 4 x 400 m M – 3.22.35 trener sztafety ? 
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trener Wojciech Krystoń 

Arkadiusz Margol 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Marcin Jabłoński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

95 pkt Paulina Kajewska 100 m K – 12.56 trener Piotr Orłowski 

64 pkt Damian Roszko 1.500 m M – 4.01.88  trener Romuald Chyliński 

 

2015 r. 

Ekstraklasa: I rzut – 30.05.2015 Biała Podlaska; II rzut – 12.09.2015 Kraków 

 

3. miejsce 

(jako odpowie- 

dnik brązowe- 

go medalu) 

Podlasie Białystok 6337 pkt 

 

indywidualnie 

312 pkt 

Artur Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.19 (165 

pkt) i 41.03 (147 pkt) 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Adam Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 5 zawodników) 

302 pkt Daria Zabawska 
rzut dyskiem K – 56.01 (160 pkt) 

i 51.35 (142 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

271 pkt Klaudia Kardasz 
pchnięcie kulą K – 16.00 (149 

pkt) i 13.95 (122 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

269 pkt Paulina Mikiewicz-Łapińska 
400 m K – 55.17 (128 pkt) i 54.16 

(141 pkt) 
trener Tomasz Dąbrowski 

268 pkt 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.49.46 

(132 pkt) i 3.47.96 (136 pkt) 
trener sztafety ? 

Barbara Skrzypko 

trener Tomasz Dąbrowski 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Mikiewicz-Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 5 zawodniczek) 

250 pkt Karolina Markiewicz trójskok K – 12.53 (128 pkt) i trener Robert Nazarkiewicz 
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skok w dal K – 5.93 (122 pkt) 

249 pkt Kamil Kryński 
200 m M – 21.64 (124 pkt) i 100 

m M – 10.74 (125 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

246 pkt 

Adam Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.14.47 

(135 pkt) i 3.20.19 (111 pkt) 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Marcin Jabłoński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Żukowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Artur Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Arkadiusz Margol 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Krzysztof Wasilewski 

trener Romuald Chyliński 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 7 zawodników) 

244 pkt Krzysztof Szalecki 
rzut oszczepem M – 70.00 (131 

pkt) i 65.38 (113 pkt) 
trener Cezary Wojna 

238 pkt Ewa Korniluk 
skok w dal K – 5.92 (121 pkt) i 

5.87 (117 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

232 pkt Damian Nowicki 
skok wzwyż M – 2.13 (133 pkt) i 

2.00 (99 pkt) 
trener Robert Nazarkiewicz 

223 pkt Artur Wasilewski 
100 m M – 10.75 (124 pkt) i 

11.04 (99 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

218 pkt Marcin Dudek 
trójskok M – 15.28 (119 pkt) i 

14.68 (99 pkt) 
trener Marcin Dudek 

205 pkt Monika Dmochowska 
100 m K – 12.41 (104 pkt) i 12.46 

(101 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

198 pkt Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.97 trener Michał Lićwinko 

186 pkt Wojciech Nowicki rzut młotem M – 77.92 trener Malwina Wojtulewicz 

168 pkt Damian Czykier 110 m ppł M – 13.78 trener Paweł Rączka 

150 pkt Sandra Malinowska rzut młotem K – 57.50 trener Malwina Wojtulewicz 

146 pkt Marcin Jabłoński 400 m ppł M – 51.63 trener Wojciech Niedźwiecki 

140 pkt 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m K – 46.68  trener sztafety ? 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłowski 

136 pkt Artur Gorlewski pchnięcie kulą M – 16.94 trener Przemysław Zabawski 

130 pkt Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.12 trener Robert Nazarkiewicz 

126 pkt Izabela Parszczyńska 5.000 m K – 16.57.00 trener Izabela Parszczyńska 

124 pkt Ewelina Kryńska 100 m K – 12.08 trener Piotr Orłowski 

123 pkt Karolina Łozowska 200 m K – 24.68 trener Jerzy Leszkiewicz 

120 pkt Barbara Skrzypko 800 m K – 2.09.40 trener Tomasz Dąbrowski 

118 pkt Kamil Bijowski 100 m M – 10.82 trener Wojciech Niedźwiecki 
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115 pkt Marlena Granaszewska 200 m K – 24.98 trener Wojciech Niedźwiecki 

114 pkt Paulina Kajewska 100 m K – 12.24 trener Piotr Orłowski 

113 pkt Mateusz Strzeszewski rzut oszczepem M – 65.36 trener Mariusz Roszkowski 

111 pkt Katarzyna Jankowska 3.000 m K – 9.49.87 trener Tomasz Dąbrowski 

108 pkt Sylwia Chodorowska skok wzwyż K – 1.70 trener Robert Nazarkiewicz 

108 pkt Patryk Łabieniec rzut dyskiem M – 50.02 trener Przemysław Zabawski 

99 pkt Piotr Sawczyński skok wzwyż M – 2.00 trener Robert Nazarkiewicz 

98 pkt Urszula Polak pchnięcie kulą K – 12.30 trener Przemysław Zabawski 

79 pkt Łukasz Wilamowski 200 m M – 22.85 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2016 r. 

Drużynowe Mistrzostwa Polski – 28.05.2016 Warszawa 

Uwaga: w 2016 roku Drużynowe Mistrzostwa Polski rozegrano jako oddzielne zawody, niż rozgrywki ligowe o 

Mistrzostwo Ekstraklasy. 

Ponadto od 2016 roku punkty dla danego klubu są przyznawane za zajęte indywidualnie miejsca przez 

poszczególne osoby, a nie jak to było dotychczas – za wartość uzyskanego indywidualnie wyniku. 

 

2. miejsce 

(jako odpowie-

dnik srebrnego 

medalu) 

Podlasie Białystok 108 pkt 

 

indywidualnie 

1. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m K – 2.05.03 trener Tomasz Dąbrowski 

1. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.74 trener Paweł Rączka 

1. miejsce 
Konrad Bukowiecki (wypo- 

życzony z Gwardii Szczytno) 
pchnięcie kulą M – 20.44 trener Ireneusz Bukowiecki 

2. miejsce 
Katerina Bełanowicz (wypo- 

życzona z klubu z Białorusi) 
400 m ppł K – 55.59 trener ? 

2. miejsce Sylwia Chodorowska skok wzwyż K – 1.70 trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce Kamil Kryński 100 m M – 10.70 trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce Marcin Jabłoński 400 m ppł M – 52.10 trener Wojciech Niedźwiecki 

2. miejsce 
Sebastian Nowicki (wypoży- 

czony ze Skry Warszawa) 
rzut młotem M – 59.88 trener Mikołaj Rosa 

3. miejsce 

Marcin Jabłoński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.62 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Artur Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Adrian Kamiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Karolina Łozowska 400 m K – 54.97 trener Jerzy Leszkiewicz 

4. miejsce Ewa Korniluk skok w dal K – 5.94 trener Robert Nazarkiewicz 

4. miejsce 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Ewa Korniluk 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.28 trener sztafety ? 
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4. miejsce Krzysztof Wasilewski 1.500 m M – 3.57.42 trener Romuald Chyliński 

4. miejsce 
Konrad Bukowiecki (wypoży- 

czony z Gwardii Szczytno) 
rzut dyskiem M – 55.47 trener Ireneusz Bukowiecki 

5. miejsce Paulina Kajewska 100 m K – 12.14 trener Piotr Orłowski 

5. miejsce Katarzyna Jankowska 1.500 m K – 4.33.57 trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce Marlena Granaszewska 200 m K – 25.09 trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce Andrzej Jankowski 800 m M – 1.55.80 trener Romuald Chyliński 

7. miejsce Mariusz Ambroziak 400 m M – 49.86 trener Wojciech Niedźwiecki 

7. miejsce Sandra Malinowska rzut młotem K – 45.15 trener Malwina Wojtulewicz 

 

2017 r. 

Ekstraklasa – 03.09.2017 Jelenia Góra (zawody finałowe) 

 

3. miejsce 

(jako odpowie- 

dnik brązowe- 

go medalu) 

Podlasie Białystok 137 pkt 

 

indywidualnie 

1. miejsce Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.85 trener Michał Lićwinko 

1. miejsce Daria Zabawska rzut dyskiem K – 56.73 trener Przemysław Zabawski 

1. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.95 trener Cezary Markuszewski 

2. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 1.500 m K – 4.40.38 trener Tomasz Dąbrowski 

2. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.80 trener Przemysław Zabawski 

2. miejsce 
Kacper Kozłowski (wypo- 

życzony z AZS Olsztyn) 
400 m M – 47.32 trener Zbigniew Kozłowski 

3. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m K – 2.06.83 trener Tomasz Dąbrowski 

3. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.00 trener Robert Nazarkiewicz 

4. miejsce Karolina Łozowska 400 m K – 54.72 trener Jerzy Leszkiewicz 

4. miejsce 
Natalia Wosztyl 

(wypożyczona z ZTE Radom) 
400 m ppł K – 61.72 trener Bożena Jadczak 

4. miejsce Adrian Kamiński 100 m M – 10.95 trener Robert Nazarkiewicz 

4. miejsce Damian Czykier 400 m ppł M – 54.11 trener Cezary Markuszewski 

4. miejsce 
Jan Parol (wypożyczony z 

WLKS Nowe Iganie) 
pchnięcie kulą M – 17.13 trener Sławomir Miernicki 

5. miejsce Paweł Suproń skok w dal M – 6.36 trener Jarosław Suproń 

5. miejsce 

Dominika Mikiewicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.58 trener sztafety ? 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Aleksandra Kiryluk 

trener Jarosław Suproń 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce 

Natalia Markowska 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.53.43 trener sztafety ? 

Natalia Wosztyl 

(wypożyczona z ZTE Radom) 

trener Bożena Jadczak 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Karolina Łozowska 
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trener Jerzy Leszkiewicz 

5. miejsce 

Łukasz Nabiałek 

trener Łukasz Nabiałek 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.36 
trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Adrian Kamiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Łukasz Pieńkos 

trener Robert Nazarkiewicz 

Marcin Jabłoński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

5. miejsce 

Marcin Jabłoński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.20.43 trener sztafety ? 

Kacper Kozłowski (wypo- 

życzony z AZS Olsztyn) 

trener Zbigniew Kozłowski 

Krzysztof Wasilewski 

trener Romuald Chyliński 

Damian Czykier 

trener Cezary Markuszewski 

6. miejsce 
Jan Parol (wypożyczony z 

WLKS Nowe Iganie) 
rzut dyskiem M – 50.11 trener Sławomir Miernicki 

7. miejsce Paulina Kajewska 100 m K – 12.46 (z wiatrem) trener Piotr Orłowski 

7. miejsce Aleksandra Kiryluk 100 m ppł K – 14.67 trener Jarosław Suproń 

7. miejsce Krzysztof Wasilewski 800 m M – 1.57.77 trener Romuald Chyliński 

8. miejsce Dominika Mikiewicz skok w dal K – 4.87 trener Wiktor Gryniewicz 

8. miejsce Damian Wnorowski 1.500 m M – 4.10.13 trener Tomasz Dąbrowski 

 

2018 r. 

Ekstraklasa – 01.09.2018 Inowrocław (zawody finałowe) 

 

5. miejsce Podlasie Białystok 98 pkt 

 

indywidualnie 

1. miejsce Marlena Granaszewska 100 m K – 11.77 trener Wojciech Niedźwiecki 

1. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.13 trener Przemysław Zabawski 

1. miejsce 
Mateusz Borkowski 

(wypożyczony z RKS Łódź) 
800 m M – 1.56.89 trener Stanisław Jaszczak 

1. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.88 trener Cezary Markuszewski 

2. miejsce Katarzyna Jankowska 1.500 m K – 4.20.40 trener Tomasz Dąbrowski 

2. miejsce Magdalena Żebrowska skok w dal K – 5.86 trener Robert Nazarkiewicz 

3. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 400 m K – 55.91 trener Tomasz Dąbrowski 

3. miejsce 
Jakub Szyszkowski (wypoży- 

czony ze Śląska Wrocław) 
pchnięcie kulą M – 19.46 trener Czesław Kotwica 

4. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m K – 2.13.71 trener Tomasz Dąbrowski 

4. miejsce 

Anna Gryc 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.34.95 
trener sztafety ? 

Marcin Jabłoński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Mateusz Borkowski 

(wypożyczony z RKS Łódź) 

trener Stanisław Jaszczak 
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5. miejsce Aleksandra Jankowska skok wzwyż K – 1.62 trener Wiktor Gryniewicz 

5. miejsce 
Karolina Urban (wypożyczo- 

na z AZS-AWFiS Gdańsk) 
rzut dyskiem K – 47.65 trener Aleksandra Walczak 

5. miejsce Radosław Sacharczuk 100 m M – 10.92 trener Karol Sienkiewicz 

6. miejsce Anna Gryc 400 m ppł K – 62.65 trener Piotr Orłowski 

6. miejsce Marcin Jabłoński 400 m ppł M – 56.69 trener Wojciech Niedźwiecki 

6. miejsce Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.00 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce 
Jakub Szyszkowski (wypoży- 

czony ze Śląska Wrocław) 
rzut dyskiem M – 52.08 trener Czesław Kotwica 

7. miejsce Aleksandra Kiryluk 100 m ppł K – 14.96 trener Jarosław Suproń 

7. miejsce Damian Wnorowski 1.500 m M – 4.07.63 trener Damian Roszko 

8. miejsce Jakub Perkowski 400 m M – 52.30 trener Jerzy Leszkiewicz 

8. miejsce Paweł Suproń skok w dal M – 6.44 trener Jarosław Suproń 

 

2019 r. 

Ekstraklasa – 01.08.2019 Jelenia Góra (zawody finałowe) 

 

6. miejsce Podlasie Białystok 91 pkt 

 

indywidualnie 

1. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.50 trener Cezary Markuszewski 

2. miejsce Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.16 trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.14 trener Przemysław Zabawski 

2. miejsce 
Karolina Urban (wypożyczo- 

na z AZS-AWFiS Gdańsk) 
rzut dyskiem K – 54.97 trener Aleksandra Walczak 

3. miejsce Marlena Granaszewska 100 m K – 11.79 trener Wojciech Niedźwiecki 

3. miejsce 
Bartosz Dudek (wypożyczo- 

ny z Juveni Białystok) 
400 m ppł M – 52.81 trener Bartosz Dudek 

3-4. miejsce Aleksandra Jankowska skok wzwyż K – 1.70 trener Wiktor Gryniewicz 

4. miejsce Justyna Jelska 800 m K – 2.10.70 trener Justyna Jelska 

4. miejsce Aleksandra Kiryluk 100 m ppł K – 13.99 trener Jarosław Suproń 

5. miejsce Izabela Parszczyńska 1.500 m K – 4.47.67 trener Izabela Parszczyńska 

5. miejsce Anna Leszczyńska 400 m ppł K – 68.77 trener Piotr Orłowski 

5. miejsce Radosław Sacharczuk 100 m M – 10.81 trener Karol Sienkiewicz 

5-6. miejsce Jakub Moskal skok wzwyż M – 1.95 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Weronika Bartnowska 400 m K – 55.90 trener Jerzy Leszkiewicz 

6. miejsce Oskar Trejgo rzut oszczepem M – 64.73 trener Cezary Wojna 

6. miejsce 

Jakub Perkowski 

trener Jerzy Leszkiewicz 

sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.35.47 
trener sztafety ? 

Weronika Bartnowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Bartosz Dudek (wypożyczo- 

ny z Juveni Białystok) 

trener Bartosz Dudek 

7. miejsce Jakub Perkowski 400 m M – 50.85 trener Jerzy Leszkiewicz 

7. miejsce Łukasz Modzelewski 800 m M – 2.04.14 trener Damian Roszko 

7. miejsce Łukasz Modzelewski 1.500 m M – 4.12.36 trener Damian Roszko 

7. miejsce Paweł Wyszyński skok w dal M – 6.32 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Adrian Hajkowski pchnięcie kulą M – 11.85 trener Wojciech Krystoń 
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2020 r. 

Ekstraklasa – 26.09.2020 Lublin (zawody finałowe) 

 

2. miejsce 

(jako odpowie-

dnik srebrnego 

medalu) 

Podlasie Białystok 91 pkt 

 

indywidualnie 

1. miejsce Marlena Granaszewska 100 m K – 11.70 trener Wojciech Niedźwiecki 

1. miejsce 

Weronika Nagięć 

(wypożyczona z Wieliczanki 

Wieliczka) 

100 m ppł K – 13.84 trener Maciej Giza 

1. miejsce 
Bartosz Dudek (wypożyczo- 

ny z Juveni Białystok) 
400 m ppł M – 52.36 trener Bartosz Dudek 

2. miejsce Anna Bańkowska 1.500 m K – 4.31.36 trener Mariusz Giżyński 

2. miejsce Magdalena Żebrowska trójskok K – 12.18 trener Robert Nazarkiewicz 

2. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.47 trener Andrzej Naszko 

2. miejsce 
Katarzyna Furmanek 

(wypożyczona z KKL Kielce) 
rzut młotem K – 65.90 trener Grzegorz Furmanek 

3. miejsce Anna Leszczyńska 400 m ppł K – 62.93 trener Wojciech Niedźwiecki 

3. miejsce Rafał Łupiński 100 m M – 10.81 trener Kamil Kryński 

3. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M – 50.11 trener Łukasz Nabiałek 

3. miejsce Artur Dakowicz 100 m ppł M – 14.95 trener Jarosław Suproń 

3. miejsce 

Anna Leszczyńska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.35.11 
trener sztafety ? 

Paulina Mikiewicz-Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Bartosz Dudek (wypożyczo- 

ny z Juveni Białystok) 

trener Bartosz Dudek 

Maksymilian Klepacki 

trener Łukasz Nabiałek 

4. miejsce Marlena Granaszewska 400 m K – 55.27 trener Wojciech Niedźwiecki 

4. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m K – 2.14.20 trener Tomasz Dąbrowski 

4. miejsce 

Sebastian Moszczyński 

(wpożyczony z OKLA 

Ostrołęka) 

skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Krzysztof Wasilewski 1.500 m M – 4.16.07 trener Romuald Chyliński 

5. miejsce Paweł Wyszyński skok w dal M – 6.65 trener Robert Nazarkiewicz 

7. miejsce Marcin Hołowienko 800 m M – 2.06.84 trener Jan Zalewski 

7. miejsce Adrian Hajkowski pchnięcie kulą M – 11.00 trener Jolanta Bernatowicz 

7. miejsce Adrian Hajkowski rzut młotem M – 25.34 trener Jolanta Bernatowicz 

 

2021 r. 

Ekstraklasa – 03.09.2021 Lublin (zawody finałowe) 

 

srebrny medal Podlasie Białystok 104 pkt 

 

indywidualnie 

1. miejsce Marlena Granaszewska 100 m K – 11.61 trener Wojciech Niedźwiecki 

1. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.29 trener Andrzej Naszko 
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1. miejsce 
Bartosz Dudek (wypożyczo- 

ny z Juveni Białystok) 
400 m ppł M – 53.45 trener Bartosz Dudek 

1. miejsce Wojciech Nowicki rzut młotem M – 76.42 trener Malwina Wojtulewicz 

2. miejsce Justyna Jelska 800 m K – 2.10.37 trener Justyna Jelska 

2. miejsce 
Katarzyna Furmanek 

(wypożyczona z KKL Kielce) 
rzut młotem K – 63.34 trener Grzegorz Furmanek 

2. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M – 47.27 trener Łukasz Nabiałek 

2. miejsce 

Bartosz Dudek (wypożyczo- 

ny z Juveni Białystok) 

trener Bartosz Dudek 

sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.27.02 
trener sztafety ? 

Anna Leszczyńska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Maksymilian Klepacki 

trener Łukasz Nabiałek 

3. miejsce Katarzyna Jankowska 1.500 m K – 4.32.88 trener Jacek Kostrzeba 

3. miejsce Krystian Siniło 110 m ppł M – 15.19 trener Łukasz Nabiałek 

4. miejsce Radosław Sacharczuk 100 m M – 10.81 trener Artur Granaszewski 

4. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.08 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Anna Leszczyńska 400 m ppł K – 62.98 trener Wojciech Niedźwiecki 

5-7. miejsce Sebastian Moszczyński  skok wzwyż M – 1.90 trener Robert Nazarkiewicz 

6. miejsce Paulina Mikiewicz-Łapińska 400 m K – 58.65 trener Tomasz Dąbrowski 

6. miejsce Aleksandra Jankowska  skok wzwyż K – 1.60 trener Wiktor Gryniewicz 

6. miejsce 
Łukasz Klimiuk (wypożyczo- 

ny z Parkietu Hajnówka) 
1.500 m M – 4.34.44 trener Roman Sacharczuk 

6. miejsce Radosław Starak pchnięcie kulą M – 14.65 trener Przemysław Zabawski 

7. miejsce Oliwia Zaczkiewicz 100 m ppł K – 15.50 trener Wiktor Gryniewicz 

8. miejsce Łukasz Hryniewicki 800 m M – 2.11.84 trener Karol Sienkiewicz 

 

2022 r. 

Ekstraklasa – 27.08.2022 Karpacz (zawody finałowe) 

 

złoty medal Podlasie Białystok 60 pkt 

 

indywidualnie 

1. miejsce Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.80 trener Andrzej Naszko 

1. miejsce Maksymilian Klepacki 400 m M – 46.49 trener Łukasz Nabiałek 

1. miejsce Damian Czykier 110 m ppł M – 13.77 trener Mikołaj Justyński 

1. miejsce 
Bartosz Dudek (wypożyczo- 

ny z Juveni Białystok) 
400 m ppł M – 52.30 trener Bartosz Dudek 

1. miejsce 
Piotr Konopko (wypożyczony 

z Hańczy Suwałki) 
skok wzwyż M – 1.98 trener Agnieszka Stachurska 

1. miejsce 
Szymon Mazur (wypożyczo- 

ny z Płomienia Sosnowiec) 
pchnięcie kulą M – 18.55 trener Radosław Olszewski 

1. miejsce Wojciech Nowicki rzut młotem M – 80.75 trener Joanna Fiodorow 

1. miejsce 

Bartosz Dudek (wypożyczo- 

ny z Juveni Białystok) 

trener Bartosz Dudek 
sztafeta mix 4 x 400 m – 

3.25.72 
trener sztafety ? 

Justyna Jelska 

trener Justyna Jelska 
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Maksymilian Klepacki 

trener Łukasz Nabiałek 

Aneta Lemiesz 

(wypożyczona z Lemiesz 

Team Warszawa) 

trener Kazimierz Tomczyk 

2. miejsce 

Aneta Lemiesz 

(wypożyczona z Lemiesz 

Team Warszawa) 

400 m K – 55.28 trener Kazimierz Tomczyk 

3. miejsce Justyna Jelska 800 m K – 2.10.72 trener Justyna Jelska 

3. miejsce Damian Czykier 100 m M – 11.24 trener Mikołaj Justyński 

4. miejsce Oliwia Zaczkiewicz 100 m ppł K – 16.15 trener Wiktor Gryniewicz 

4. miejsce Anna Bernatowicz skok wzwyż K – 1.63 trener Jolanta Bernatowicz 

4. miejsce Bartosz Chojnowski skok w dal M – 6.84 trener Robert Nazarkiewicz 

5. miejsce Aleksandra Maciorowska 100 m K – 13.73 trener Jarosław Suproń 

5. miejsce Aleksandra Maciorowska 400 m ppł K – 69.02 trener Jarosław Suproń 

5. miejsce Klaudia Kardasz rzut młotem K – 30.54 trener Andrzej Naszko 

5. miejsce Krzysztof Wasilewski 800 m M – 1.57.89 trener Romuald Chyliński 

 

2023 r. 

Uwaga: Drużynowe Mistrzostwa Polski nie zostały w tym sezonie rozegrane tradycyjnym systemem ligowym. 

 

Zgodnie bowiem z nowym regulaminem, do ilości punktów danego klubu wliczone zostały wyniki 

poszczególnych zawodniczek i zawodników uzyskane przez nich w określonych terminach w zawodach ujętych 

w kalendarzu PZLA posiadających minimum I klasę sportową oraz w zawodach ujętych w kalendarzu 

Europejskiej i Światowej Federacji Lekkoatletycznej. 

 

I rzut – zawody w różnych miastach rozgrywane od 22.04.2023 do 22.06.2023 r.; II rzut – zawody w różnych 

miastach rozgrywane od 01.07.2023 do 10.09.2023 r. 

 

4. miejsce Podlasie Białystok 5714 pkt 

 

indywidualnie 

 

406 pkt Natalia Kaczmarek 
400 m K – 50.02 (199 pkt) i 

49.48 (207 pkt) 
trener Marek Rożej 

395 pkt Wojciech Nowicki 
rzut młotem M – 81.92 (199 

pkt) i 81.02 (196 pkt) 
trener Joanna Fiodorow 

361 pkt Ewa Różańska 
rzut młotem K – 69.52 (187 

pkt) i 64.55 (174 pkt) 
trener Malwina Wojtulewicz 

351 pkt Damian Czykier 
110 m ppł M – 13.80 (166 pkt) 

i 13.49 (185 pkt) 
trener Mikołaj Justyński 

338 pkt Klaudia Kardasz 
pchnięcie kulą K – 17.39 (166 

pkt) i 17.83 (172 pkt) 
trener Andrzej Naszko 

327 pkt Marlena Granaszewska 
200 m K – 23.49 (159 pkt) i 

23.20 (168 pkt) 
trener Artur Granaszewski 

289 pkt Małgorzata Karpiuk 
10.000 m K – 34.57.77 (141 

pkt) i 34.25.99 (148 pkt) 
trener Tomasz Dąbrowski 

284 pkt Maksymilian Klepacki 
400 m M – 46.87 (145 pkt) i 

47.19 (139 pkt) 
trener Łukasz Nabiałek 

273 pkt Angelika Antoniak 
rzut oszczepem K – 48.92 (132 

pkt) i 51.26 (141 pkt) 
trener Cezary Wojna 
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268 pkt Oskar Trejgo 
rzut oszczepem M – 71.86 (143 

pkt) i 68.40 (125 pkt) 
trener Robert Hulisz 

268 pkt Krystian Siniło 
110 m ppł M – 14.35 (137 pkt) 

i 14.46 (131 pkt) 
trener Łukasz Nabiałek 

267 pkt Paweł Miezianko 
110 m ppł M – 14.42 (133 pkt) 

i 14.41 (134 pkt) 
trener Łukasz Nabiałek 

253 pkt Martyna Karwowska 
pchnięcie kulą K – 14.29 (126 

pkt) i 14.35 (127 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

253 pkt Radosław Sacharczuk 
100 m M – 10.69 (130 pkt) i 

10.76 (123 pkt) 
trener Artur Granaszewski 

230 pkt Radosław Starak 
pchnięcie kulą M – 15.53 (115 

pkt) i 15.48 (115 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

230 pkt Wiktoria Charkiewicz 
pchnięcie kulą K – 13.66 (118 

pkt) i 13.29 (112 pkt) 
trener Przemysław Zabawski 

183 pkt Dominika Antonowicz 
100 m ppł K – 16.01 (68 pkt) i 

100 m K – 12.22 (115 pkt) 
trener Jarosław Suproń 

159 pkt Gabriela Andrukonis 
rzut oszczepem K – 55.82 (159 

pkt) 
trener Cezary Wojna 

158 pkt Maria Zhodzik skok wzwyż K – 1.86 (158 pkt) trener Robert Nazarkiewicz 

109 pkt Justyna Jelska 400 m ppł K – 62.67 (109 pkt) trener Justyna Jelska 

109 pkt Klaudia Boguszewska skok w dal K – 5.75 (109 pkt) trener Robert Nazarkiewicz 

105 pkt Krystian Prus 100 m M – 10.97 (105 pkt) trener Robert Nazarkiewicz 

98 pkt Aleksandra Maciorowska 400 m ppł K – 63.89 (98 pkt) trener Jarosław Suproń 

 

Łącznie w Drużynowych Mistrzostwach Polski Seniorek i Seniorów, Podlasie Białystok w latach: 2013 – 

2022 zdobyło 8 medali*, w tym: 

- 1 złoty 

- 3 srebrne* 

- 4 brązowe* 

 

Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy zdobyli medale w Drużynowych Mistrzostwach Polski Seniorek i 

Seniorów (bez zawodniczek i zawodników wypożyczonych z innych klubów) 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Zł. Sr. Br. Łącznie 

Lata zdobywania przez zawodni- 

czki i zawodników medali* w 

Drużynowych MP Seniorek / 

Seniorów i ich ówcześni trenerzy 

1. Klaudia Kardasz 1  2*  4*  7* 

2013 – 2015; 2017; 2020 – 2022 

trener Przemysław Zabawski, 

Andrzej Naszko 

2. Krzysztof Wasilewski 1  2*  2*  5* 
2015 – 2017; 2020; 2022 

trener Romuald Chyliński 

3. Maksymilian Klepacki 1  2*  -  3* 
2020 – 2022 

trener Łukasz Nabiałek 

4. Damian Czykier 1  1*  4*  6* 

2013 – 2017; 2022 

trener Paweł Rączka, Cezary 

Markuszewski, Mikołaj Justyński 

5. Wojciech Nowicki 1  1  3*  5* 

2013 – 2015; 2021 – 2022 

trener Malwina Wojtulewicz, 

Joanna Fiodorow 

6-8. Justyna Jelska 1  1  -  2 
2021 – 2022 

trener Justyna Jelska 

6-8. Bartosz Chojnowski 1  1  -  2 2021 – 2022 
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trener Robert Nazarkiewicz 

6-8. Oliwia Zaczkiewicz 1  1  -  2 
2021 – 2022 

trener Wiktor Gryniewicz 

9-10. Anna Bernatowicz 1  -  -  1 
2022 

trener Jolanta Bernatowicz 

9-10. Aleksandra Maciorowska 1  -  -  1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

11. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
-  3*  4*  7* 

2013 – 2017; 2020 – 2021 

trener Tomasz Dąbrowski 

12. Marlena Granaszewska -  3*  2*  5* 
2015 – 2017; 2020 – 2021 

trener Wojciech Niedźwiecki 

13. Katarzyna Jankowska -  2*  1*  3* 

2015 – 2016; 2021 

trener Tomasz Dąbrowski, Jacek 

Kostrzeba 

14. Anna Leszczyńska -  2*  -  2* 
2020 – 2021 

trener Wojciech Niedźwiecki 

15. Paulina Kajewska -  1*  4*  5* 
2013 – 2017 

trener Piotr Orłowski 

16-18. Kamil Kryński -  1*  3*  4* 
2013 – 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

16-18. Ewa Korniluk -  1*  3*  4* 
2013 – 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

16-18. Marcin Jabłoński -  1*  3*  4* 
2014 – 2017 

trener Wojciech Niedźwiecki 

19-20. Sandra Malinowska -  1*  2*  3* 

2014 – 2016 

trener Bogumił Chlebiński, 

Malwina Wojtulewicz 

19-20. Karolina Łozowska -  1*  2*  3* 
2015 – 2017 

trener Jerzy Leszkiewicz 

21-23. Artur Wasilewski -  1*  1*  2* 
2015 – 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

21-23. Sylwia Chodorowska -  1*  1*  2* 
2015 – 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

21-23. Adrian Kamiński -  1*  1*  2* 
2016 – 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

24-38. Andrzej Jankowski -  1*  -  1* 
2016 

trener Romuald Chyliński 

24-38. Mariusz Ambroziak -  1*  -  1* 
2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

24-38. Anna Bańkowska -  1*  -  1* 
2020 

trener Mariusz Giżyński 

24-38. Magdalena Żebrowska -  1*  -  1* 
2020 

trener Robert Nazarkiewicz 

24-38. Rafał Łupiński -  1*  -  1* 
2020 

trener Kamil Kryński 

24-38. Artur Dakowicz -  1*  -  1* 
2020 

trener Jarosław Suproń 

24-38. Paweł Wyszyński -  1*  -  1* 
2020 

trener Robert Nazarkiewicz 

24-38. Marcin Hołowienko -  1*  -  1* 
2020 

trener Jan Zalewski 

24-38. Adrian Hajkowski -  1*  -  1* 2020 
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trener Jolanta Bernatowicz 

24-38. Krystian Siniło -  1  -  1 
2021 

trener Łukasz Nabiałek 

24-38. Radosław Sacharczuk -  1  -  1 
2021 

trener Artur Granaszewski 

24-38. Sebastian Moszczyński -  1  -  1 
2021 

trener Robert Nazarkiewicz 

24-38. Aleksandra Jankowska -  1  -  1 
2021 

trener Wiktor Gryniewicz 

24-38. Radosław Starak -  1  -  1 
2021 

trener Przemysław Zabawski 

24-38. Łukasz Hryniewicki -  1  -  1 
2021 

trener Karol Sienkiewicz 

39-40. Kamila Lićwinko -  -  4*  4* 
2013 – 2015; 2017 

trener Michał Lićwinko 

39-40. Piotr Milewski -  -  4*  4* 
2013 – 2015; 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

41-52. Ewelina Kryńska -  -  3*  3* 
2013 – 2015 

trener Piotr Orłowski 

41-52. Karolina Markiewicz -  -  3*  3* 
2013 – 2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

41-52. Damian Nowicki -  -  3*  3* 
2013 – 2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

41-52. Artur Gorlewski -  -  3*  3* 
2013 – 2015 

trener Przemysław Zabawski 

41-52. Kamil Bijowski -  -  3*  3* 
2013 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

41-52. Krzysztof Szalecki -  -  3*  3* 
2013 – 2015 

trener Cezary Wojna 

41-52. Łukasz Wilamowski -  -  3*  3* 
2013 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

41-52. Piotr Sawczyński -  -  3*  3* 
2013 – 2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

41-52. Patryk Łabieniec -  -  3*  3* 
2013 – 2015 

trener Przemysław Zabawski 

41-52. Marcin Dudek -  -  3*  3* 

2013 – 2015 

trener Robert Nazarkiewicz, 

Marcin Dudek 

41-52. Monika Dmochowska -  -  3*  3* 
2013 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

41-52. Daria Zabawska -  -  3*  3* 
2014 – 2015; 2017 

trener Przemysław Zabawski 

53-59. Łukasz Parszczyński -  -  2*  2* 
2013 – 2014 

trener Marek Jakubowski 

53-59. Damian Roszko -  -  2*  2* 
2013 – 2014 

trener Romuald Chyliński 

53-59. Kamil Supiński -  -  2*  2* 
2013 – 2014 

trener Robert Nazarkiewicz 

53-59. Grzegorz Kossakowski -  -  2*  2* 
2013 – 2014 

trener Wojciech Niedźwiecki 

53-59. Izabela Parszczyńska -  -  2*  2* 
2013; 2015 

trener Marek Jakubowski, Izabela 
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Parszczyńska 

53-59. Arkadiusz Margol -  -  2*  2* 
2014 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

53-59. Kamil Żukowski -  -  2*  2* 

2014 – 2015 

trener Wojciech Krystoń, 

Wojciech Niedźwiecki 

60-78. Karol Sienkiewicz -  -  1*  1* 
2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

60-78. Damian Ostapkowicz -  -  1*  1* 
2013 

trener Cezary Wojna 

60-78. Damian Wesołowski -  -  1*  1* 
2013 

trener Bogumił Chlebiński 

60-78. Paweł Skubina -  -  1*  1* 
2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

60-78. Bartłomiej Chojnowski -  -  1*  1* 
2013 

trener Wojciech Niedźwiecki 

60-78. Mateusz Sygit -  -  1*  1* 
2013 

trener Przemysław Zabawski 

60-78. Martyna Rutkowska -  -  1*  1* 
2013 

trener Magdalena Żynel 

60-78. Karolina Tymińska -  -  1*  1* 
2013 

trener Piotr Orłowski 

60-78. Barbara Skrzypko -  -  1*  1* 
2015 

trener Tomasz Dąbrowski 

60-78. Mateusz Strzeszewski -  -  1*  1* 
2015 

trener Mariusz Roszkowski 

60-78. Urszula Polak -  -  1*  1* 
2015 

trener Przemysław Zabawski 

60-78. Adam Wasilewski -  -  1*  1* 
2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

60-78. Łukasz Nabiałek -  -  1*  1* 
2017 

trener Łukasz Nabiałek 

60-78. Paweł Suproń -  -  1*  1* 
2017 

trener Jarosław Suproń 

60-78. Natalia Markowska -  -  1*  1* 
2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

60-78. Łukasz Pieńkos -  -  1*  1* 
2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

60-78. Aleksandra Kiryluk -  -  1*  1* 
2017 

trener Jarosław Suproń 

60-78. Dominika Mikiewicz -  -  1*  1* 
2017 

trener Wiktor Gryniewicz 

60-78. Damian Wnorowski -  -  1*  1* 
2017 

trener Tomasz Dąbrowski 

 

* Dla ujednolicenia danych statystycznych, do bilansu startów Podlasia Białystok w Drużynowych 

Mistrzostwach Polski Seniorek i Seniorów wliczono:  

• jako odpowiednik 2 srebrnych medali – dwa 2. miejsca uzyskane: w 2016 i 2020 roku, 

• jako odpowiednik 4 brązowych medali – cztery 3. miejsca uzyskane w: 2013, 2014, 2015, 2017 roku. 

 

Medale za miejsca 1-3 w Drużynowych Mistrzostwach Polski Seniorek i Seniorów są bowiem przyznawane od 

2021 roku. 
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22. INDYWIDUALNE MŁODZIEŻOWE MISTRZOSTWA POLSKI (U23), 

miejsca medalowe (1-3) 

1984 r. 

01 – 02.09.1984 Słupsk – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Anna Salińska pchnięcie kulą K – 15.03 trener Władysław Szyszko 

 

1985 r. 

10 – 11.08.1985 Słupsk – wieloboje  

srebrny medal Barbara Gorbacewicz siedmiobój K – 5109 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

17 – 18.08.1985 Stargard Szczeciński – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Joanna Pikulska 800 m K – 2.09.13 trener Jan Zalewski 

 

1986 r. 

02 – 03.08.1986 Słupsk – wieloboje 

srebrny medal Barbara Gorbacewicz siedmiobój K – 5189 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

1993 r. 

04 – 05.09.1993 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 14.42 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

1994 r. 

27 – 28.08.1994 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 14.75 trener Henryk Olszewski 

 

1995 r. 

02 – 03.09.1995 Biała Podlaska – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Radosław Świć 1.500 m M – 3.56.29 trener Romuald Chyliński 

 

1996 r. 

31.08. – 01.09.1996 Suwałki – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 17.01 trener Henryk Olszewski 

złoty medal Katarzyna Żakowicz rzut dyskiem K – 51.96 trener Henryk Olszewski 

złoty medal Krzysztof Konopko 400 m M – 46.95 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 17.78 trener Henryk Olszewski 

 

1997 r. 

16 – 17.08.1997 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 16.79 trener Henryk Olszewski 

złoty medal Katarzyna Żakowicz rzut dyskiem K – 52.96 trener Henryk Olszewski 

złoty medal Przemysław Zabawski pchnięcie kulą M – 18.08 trener Henryk Olszewski 

 

1998 r. 

29 – 30.08.1998 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Halina Nesteruk pchnięcie kulą K – 13.77 trener Kazimierz Kirejczyk 

brązowy medal Robert Kraszewski 400 m ppł M – 52.97 trener Sylwester Właszczuk 

 

1999 r. 

11 – 12.09.1999 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Robert Kraszewski 400 m ppł M – 52.19 trener Sylwester Właszczuk 

 

2001 r. 
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18 – 19.08.2001 Gdańsk – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Marcin Stachelek 110 m ppł M – 14.63 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2002 r. 

24 – 25.08.2002 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal 

Daniel Łempicki 

trener ? 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.24 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Janusz Błaszczuk 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Wojciech Niczyporuk 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Erwin Waszkowiak 

trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Erwin Waszkowiak 200 m M – 21.06 trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Sylwester Hryniewicki 3.000 m prz M – 8.56.30 trener Romuald Chyliński 

 

2003 r. 

13 – 14.09.2003 Biała Podlaska – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Zofia Małachowska 400 m ppł K – 61.80 trener Roman Ostapczuk 

srebrny medal Michał Smalec 5.000 m M – 14.07.28 trener ? 

brązowy medal Izabela Olszewska rzut młotem K – 54.18 trener Robert Dźwigaj 

brązowy medal Paweł Świderski skok w dal M – 7.47 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 18.28 trener Janusz Krzywosz 

 

2004 r. 

04 – 05.09.2004 Gdańsk – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal 

Anna Cichocka 

trener ? 

sztafeta 4 x 100 m K – 49.72 trener sztafety Piotr Orłowski 

Anna Arciszewska 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Bartosiak 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

 

2005 r. 

27 – 28.08.2005 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Malwina Sobierajska rzut młotem K – 59.98 trener Robert Dźwigaj 

brązowy medal 

Anna Arciszewska 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 49.40 trener sztafety Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Dominika Sikorska 

trener Klimaszewski 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

 

2006 r. 

26 – 27.08.2006 Toruń – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.80 trener Janusz Kuczyński 

srebrny medal Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.76 trener Wiktor Gryniewicz 

brązowy medal Malwina Sobierajska rzut młotem K – 59.93 trener Robert Dźwigaj 
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2007 r. 

08 – 09.08.2007 Słupsk – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.78 trener Janusz Kuczyński 

srebrny medal Jacek Roszko 100 m M – 10.56 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Łukasz Mróz skok wzwyż M – 2.08 trener Wojciech Krystoń 

brązowy medal Malwina Sobierajska rzut młotem K – 62.27 trener Robert Dźwigaj 

 

2008 r. 

13 – 14.09.2008 Grudziądz – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.82 trener Janusz Kuczyński 

srebrny medal Łukasz Mróz skok wzwyż M – 2.11 trener Wojciech Krystoń 

brązowy medal Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.40 (z wiatrem) trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Kamil Kryński 200 m M – 21.47 trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal 

Piotr Sulima 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.76 trener sztafety ? 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Paweł Godlewski 

trener ? 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2009 r. 

29 – 30.08.2009 Bielsko-Biała – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Anna Wojtulewicz 3.000 m prz K – 10.22.56 trener Tomasz Dąbrowski 

złoty medal Kamil Kryński 200 m M – 20.95 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Kamil Kryński 
100 m M – 10.3 (pomiar 

ręczny) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 17.48 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 64.22 trener Bogumił Chlebiński 

 

27.11.2009 Stalowa Wola – biegi przełajowe 

srebrny medal Anna Wojtulewicz 4 km K – 13.47 trener Tomasz Dąbrowski 

 

2010 r. 

28 – 29.08.2010 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Martyna Bielawska skok wzwyż K – 1.74 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Martyna Bielawska skok w dal K – 6.14 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Łukasz Wilamowski 400 m M – 47.30 trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 68.49 trener Bogumił Chlebiński 

 

2011 r. 

02 – 03.07.2011 Gdańsk – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Martyna Bielawska trójskok K – 13.97 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Aldona Żebrowska pchnięcie kulą K – 15.07 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Damian Roszko 1.500 m M – 3.48.43 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Wojciech Nowicki rzut młotem M – 69.14 trener Bogumił Chlebiński 

brązowy medal Paulina Niedzielko skok wzwyż K – 1.70 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.04 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Mateusz Suchocki rzut dyskiem M – 51.94 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 73.54 trener Cezary Wojna 
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brązowy medal Damian Wesołowski rzut młotem M – 65.16 trener Bogumił Chlebiński 
 

Punktacja klubowa, łącznie Kobiety i Mężczyźni 

3. miejsce Podlasie Białystok 234 pkt 

 

26.11.2011 Białystok – biegi przełajowe  

brązowy medal Anna Bańkowska 4,5 km K – 15.14 trener Tomasz Dąbrowski 

 

2012 r. 

01 – 02.09.2012 Radom – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Damian Roszko 5.000 m M – 14.20.04 trener Romuald Chyliński 

złoty medal Damian Czykier 110 m ppł M – 14.19 trener Paweł Rączka 

złoty medal 

Paweł Skubina 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.72 trener sztafety ? 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

srebrny medal Aldona Żebrowska pchnięcie kulą K – 14.56 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
1.500 m K – 4.37.14 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Damian Czykier 200 m M – 21.48 trener Paweł Rączka 

brązowy medal Damian Roszko 1.500 m M – 3.48.80 trener Romuald Chyliński 
 

Punktacja klubowa, łącznie Kobiety i Mężczyźni 

1. miejsce Podlasie Białystok 269 pkt 

 

2013 r. 

29 – 30.06.2013 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Damian Roszko 1.500 m M – 3.45.35 trener Romuald Chyliński 

złoty medal Damian Roszko 5.000 m M – 14.09.05 trener Romuald Chyliński 

złoty medal Damian Czykier 110 m ppł M – 14.17 trener Paweł Rączka 

złoty medal Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.15 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal 

Paweł Skubina 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.72 trener sztafety ? 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
1.500 m K – 4.22.86 trener Tomasz Dąbrowski 

srebrny medal Karolina Markiewicz skok w dal K – 6.08 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.05.80 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal 

Karolina Markiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.72 trener sztafety ? Martyna Rutkowska 

trener Magdalena Żynel 

Monika Dmochowska 
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trener Wojciech Niedźwiecki 

Ewelina Kryńska 

trener Piotr Orłwski 

brązowy medal Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 73.68 trener Cezary Wojna 
 

Punktacja klubowa, łącznie Kobiety i Mężczyźni 

1. miejsce Podlasie Białystok 305 pkt 

 

23.11.2013 Lubin – biegi przełajowe  

srebrny medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
4 km K – 12.41 trener Tomasz Dąbrowski 

 

2014 r. 

27.04.2014 Białogard – bieg na 10.000 m 

złoty medal Katarzyna Jankowska K – 36.24.16 trener Tomasz Dąbrowski 

 

30 – 31.08.2014 Inowrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
800 m K – 2.05.07 trener Tomasz Dąbrowski 

złoty medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
1.500 m K – 4.20.04 trener Tomasz Dąbrowski 

złoty medal Katarzyna Jankowska 5.000 m K – 17.06.63 trener Tomasz Dąbrowski 

złoty medal Karolina Markiewicz trójskok K – 12.52 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Damian Czykier 110 m ppł M – 14.16 trener Paweł Rączka 

złoty medal Maciej Bielawiec 3.000 m prz M – 9.00.84 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Karolina Markiewicz 
skok w dal K – 5.95 (z 

wiatrem) 
trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Sandra Malinowska rzut młotem K – 58.53 trener Bogumił Chlebiński 

srebrny medal 

Marcin Jabłoński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.86 trener sztafety ? 

Damian Czykier 

trener Paweł Rączka 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Adrian Kamiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Piotr Sawczyński skok wzwyż M – 2.04 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Kobiety i Mężczyźni 

1. miejsce Podlasie Białystok 405 pkt 

 

29.11.2014 Kraków – biegi przełajowe  

złoty medal Paula Kopciewska 6 km K – 20.28 trener Tomasz Dąbrowski 

srebrny medal Katarzyna Jankowska 6 km K – 20.39 trener Tomasz Dąbrowski 

 

2015 r. 

05 – 06.09.2015 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Katarzyna Jankowska 5.000 m K – 17.05.52 trener Tomasz Dąbrowski 

złoty medal Ewa Korniluk skok w dal K – 6.29 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Karolina Markiewicz skok w dal K – 6.22 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Sandra Malinowska rzut młotem K – 61.61 trener Malwina Wojtulewicz 

srebrny medal 
Karolina Markiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 
sztafeta 4 x 100 m K – 47.14 trener sztafety ? 
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Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Ewa Korniluk 

trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Karolina Markiewicz trójskok K – 12.53 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Daria Zabawska rzut dyskiem K – 54.94 trener Przemysław Zabawski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Kobiety i Mężczyźni 

3. miejsce Podlasie Białystok 241 pkt 

 

2016 r. 

23.04.2016 Postomino – bieg na 10.000 m 

złoty medal Katarzyna Jankowska K – 35.18.97 trener Tomasz Dąbrowski 

 

30 – 31.07.2016 Jelenia Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Katarzyna Jankowska 5.000 m K – 17.14.71 trener Tomasz Dąbrowski 

złoty medal Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.17 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 15.88 trener Przemysław Zabawski 

złoty medal Maciej Bielawiec 3.000 m prz M – 9.18.65 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Daria Zabawska rzut dyskiem K – 54.58 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Paulina Kajewska 100 m K – 11.96 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Damian Nowicki skok wzwyż M – 2.04 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal 

Adam Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.22 trener sztafety ? 

Marcin Jabłoński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paweł Suproń 

trener Jarosław Suproń 

Adrian Kamiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

 

26.11.2016 Łódź – biegi przełajowe  

srebrny medal Katarzyna Jankowska 6 km K – 19.55 trener Tomasz Dąbrowski 

 

2017 r. 

01 – 02.07.2017 Suwałki – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.27 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.88 trener Przemysław Zabawski 

złoty medal Daria Zabawska rzut dyskiem K – 56.73 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.32 trener Robert Nazarkiewicz 

 

2018 r. 

30.06 – 01.07.2018 Sieradz – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Magdalena Żebrowska skok w dal K – 6.13 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 17.46 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Marlena Granaszewska 200 m K – 24.43 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.47 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Marlena Granaszewska 100 m K – 11.92 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2019 r. 
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16 – 17.02.2019 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których, po raz pierwszy w historii, prowadzono również 

oddzielną klasyfikację w kategorii młodzieżowej.  
 

brązowy medal Marlena Granaszewska 60 m K – 7.51 trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Marlena Granaszewska 200 m K – 24.54 trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.30 trener Robert Nazarkiewicz 

 

29 – 30.06.2019 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Bartosz Chojnowski 
skok w dal M – 7.64 (z 

wiatrem) 
trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Marlena Granaszewska 100 m K – 11.52 (z wiatrem) trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Marlena Granaszewska 200 m K – 23.66 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2020 r. 

29.02 – 01.03.2020 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 

złoty medal Marlena Granaszewska 200 m K – 23.64 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Justyna Jelska 800 m K – 2.12.73  trener Justyna Jelska 

srebrny medal Maksymilian Klepacki 400 m M – 48.90 trener Łukasz Nabiałek 

brązowy medal Justyna Jelska 3.000 m K – 10.25.88 trener Justyna Jelska 

 

04 – 05.09.2020 Biała Podlaska – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Marlena Granaszewska 200 m K – 23.70 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Angelika Antoniak rzut oszczepem K – 51.83 trener Cezary Wojna 

brązowy medal Marlena Granaszewska 100 m K – 11.62 trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Oskar Trejgo rzut oszczepem M – 69.11 trener Cezary Wojna 

 

2021 r. 

20 – 21.02.2021 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 

złoty medal Rafał Łupiński 60 m M – 6.69 trener Artur Granaszewski 

srebrny medal Justyna Jelska 800 m K – 2.11.33 trener Zbigniew Król 

 

24 – 25.07.2021 Suwałki – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Oskar Trejgo rzut oszczepem M – 70.78 trener Cezary Wojna 

brązowy medal Angelika Antoniak rzut oszczepem K – 48.05 trener Cezary Wojna 

 

2022 r. 

05 – 06.03.2022 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 

srebrny medal Martyna Karwowska pchnięcie kulą K – 12.70 trener Przemysław Zabawski 

 

30 – 31.07.2022 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Angelika Antoniak rzut oszczepem K – 46.67 trener Cezary Wojna 

 

2023 r. 

18 – 19.02.2023 Toruń – zawody główne w hali 
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Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 

srebrny medal Martyna Karwowska pchnięcie kulą K – 14.00 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Paweł Miezianko 60 m ppł M – 8.37 trener Łukasz Nabiałek 

brązowy medal Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą K – 13.30 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Paweł Wyszyński skok w dal M – 6.96 trener Robert Nazarkiewicz 

 

27.05.2023 Piaseczno – bieg na 5.000 m 

brązowy medal Małgorzata Karpiuk K – 16.31.30 trener Tomasz Dąbrowski 

 

01 – 02.07.2023 Włocławek – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Martyna Karwowska pchnięcie kulą K – 14.35 trener Przemysław Zabawski 

złoty medal Gabriela Andrukonis rzut oszczepem K – 55.82 trener Cezary Wojna 

srebrny medal Paweł Miezianko 110 m ppł M – 14.41 trener Łukasz Nabiałek 

srebrny medal Paweł Wyszyński skok w dal M – 7.06 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Wojciech Tomczyk 
skok w dal M – 7.00 (z 

wiatrem) 
trener Robert Nazarkiewicz 

 

2024 r. 

17 – 18.02.2024 Toruń – zawody główne w hali 

Były to Halowe MP Seniorek i Seniorów, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w 

kategorii młodzieżowej. 
 

srebrny medal Radosław Starak pchnięcie kulą K – 16.28 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą K – 13.30 trener Przemysław Zabawski 

 

13.04.2024 Ustka – bieg na 10.000 m 

Były to MP Seniorek, w ramach których prowadzono również oddzielną klasyfikację w kategorii 

młodzieżowej. 
 

brązowy medal Małgorzata Karpiuk K – 34.06.14 trener Tomasz Dąbrowski 

 

01.06.2024 Ciechanów – bieg na 5.000 m 

srebrny medal Małgorzata Karpiuk K – 16.10.07 trener Tomasz Dąbrowski 

 

13 – 14.07.2024 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Gabriela Andrukonis rzut oszczepem K – 46.74 trener Cezary Wojna 

srebrny medal Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą K – 13.96 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Paweł Miezianko 400 m ppł M – 52.48 trener Łukasz Nabiałek 

brązowy medal Dawid Pieloch rzut oszczepem M – 62.12 trener Mariusz Roszkowski 

 

Podsumowanie medalowe i miejsc 1-3 

Łącznie w Indywidualnych Młodzieżowych Mistrzostwach Polski (U23) – dotyczy konkurencji 

indywidualnych i sztafet – lekkoatleci Podlasia Białystok w latach: 1984 – 2024 zdobyli we wszystkich 

rodzajach rywalizacji w tej kategorii wiekowej (hala, przełaje, otwarty stadion) 156 medali, w tym: 

- 49 złotych 

- 51 srebrnych 

- 56 brązowych 

 

Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy zdobyli medale w Indywidualnych Młodzieżowych Mistrzostwach 

Polski (U23) 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Zł. Sr. Br. Łącznie Lata zdobywania przez zawodni- 
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czki i zawodników medali w 

Indywidualnych Młodzieżowych 

MP (U23) i ich ówcześni trenerzy 

1. Katarzyna Jankowska 5 2 - 7 
2014 – 2016 

trener Tomasz Dąbrowski 

2. Katarzyna Żakowicz 4 2 - 6 

1993 – 1994; 1996 – 1997 

trener Kazimierz Kirejczyk, 

Henryk Olszewski 

3. Damian Czykier 4 1 1 6 
2012 – 2014 

trener Paweł Rączka 

4. Damian Roszko 3 1 1 5 
2011 – 2013 

trener Romuald Chyliński 

5-7. Kamila Lićwinko 3 - - 3 
2006 – 2008 

trener Janusz Kuczyński 

5-7. Klaudia Kardasz 3 - - 3 
2016 – 2018 

trener Przemysław Zabawski 

5-7. Magdalena Żebrowska 3 - - 3 
2016 – 2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

8. Marlena Granaszewska 2 3 4 9 
2018 – 2020 

trener Wojciech Niedźwiecki 

9. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
2 2 2 6 

2012 – 2014 

trener Tomasz Dąbrowski 

10-15. Przemysław Zabawski 2 - - 2 
1996 – 1997 

trener Henryk Olszewski 

10-15. Paweł Skubina 2 - - 2 
2012 – 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

10-15. Kamil Supiński 2 - - 2 
2012 – 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

10-15. Grzegorz Kossakowski 2 - - 2 
2012 – 2013 

trener Wojciech Niedźwiecki 

10-15. Maciej Bielawiec 2 - - 2 
2014; 2016 

trener Romuald Chyliński 

10-15. Gabriela Andrukonis 2 - - 2 
2023 – 2024 

trener Cezary Wojna 

16. Karolina Markiewicz 1 4 2 7 
2013 – 2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

17. Bartosz Chojnowski 1 2 1 4 
2017 – 2019 

trener Robert Nazarkiewicz 

18. Martyna Karwowska 1 2 - 3 
2022 – 2023 

trener Przemysław Zabawski 

19. Kamil Kryński 1 1 2 4 
2008 – 2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

20-21. Daria Zabawska 1 1 1 3 
2015 – 2017 

trener Przemysław Zabawski 

20-21. Justyna Jelska 1 1 1 3 

2020 – 2021 

trener Justyna Jelska, Zbigniew 

Król 

22-24. Anna Wojtulewicz 1 1 - 2 
2009 

trener Tomasz Dąbrowski 

22-24. Kamil Bijowski 1 1 - 2 
2013 – 2014 

trener Wojciech Niedźwiecki 

22-24. Ewa Korniluk 1 1 - 2 2015 
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trener Robert Nazarkiewicz 

25. Malwina Sobierajska 1 - 2 3 
2005 – 2007 

trener Robert Dźwigaj 

26. Piotr Milewski 1 - 1 2 
2011 – 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

27-29. Krzysztof Konopko 1 - - 1 
1996 

trener Wojciech Niedźwiecki 

27-29. Paula Kopciewska 1 - - 1 
2014 

trener Tomasz Dąbrowski 

27-29. Rafał Łupiński 1 - - 1 
2021 

trener Artur Granaszewski 

30-31. Angelika Antoniak - 2 1 3 
2020 – 2022 

trener Cezary Wojna 

30-31. Paweł Miezianko - 2 1 3 
2023 – 2024 

trener Łukasz Nabiałek 

32-35. Barbara Gorbacewicz - 2 - 2 
1985 – 1986 

trener Janusz Kuczyński 

32-35. Łukasz Mróz - 2 - 2 
2007 – 2008 

trener Wojciech Krystoń 

32-35. Aldona Żebrowska - 2 - 2 
2011 – 2012 

trener Przemysław Zabawski 

32-35. Sandra Malinowska - 2 - 2 

2014 – 2015 

trener Bogumił Chlebiński, 

Malwina Wojtulewicz 

36-39. Wojciech Nowicki - 1 2 3 
2009 – 2011 

trener Bogumił Chlebiński 

36-39. Martyna Bielawska - 1 2 3 
2010 – 2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

36-39. Małgorzata Karpiuk - 1 2 3 
2023 – 2024 

trener Tomasz Dąbrowski 

36-39. Wiktoria Charkiewicz - 1 2 3 
2023 – 2024 

trener Przemysław Zabawski 

40-48. Erwin Waszkowiak - 1 1 2 
2002 

trener Wojciech Niedźwiecki 

40-48. Magdalena Żynel - 1 1 2 
2004 – 2005 

trener Piotr Orłowski 

40-48. Anna Arciszewska - 1 1 2 
2004 – 2005 

trener Piotr Orłowski 

40-48. Monika Dmochowska - 1 1 2 
2013; 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

40-48. Marcin Jabłoński - 1 1 2 
2014; 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

40-48. Adrian Kamiński - 1 1 2 
2014; 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

40-48. Paulina Kajewska - 1 1 2 
2015 – 2016 

trener Piotr Orłowski 

40-48. Oskar Trejgo - 1 1 2 
2020 – 2021 

trener Cezary Wojna 

40-48. Paweł Wyszyński - 1 1 2 
2023 

trener Robert Nazarkiewicz 

49-61. Anna Salińska - 1 - 1 
1984 

trener Władysław Szyszko 
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49-61. Joanna Pikulska - 1 - 1 
1985 

trener Jan Zalewski 

49-61. Wojciech Niczyporuk - 1 - 1 
2002 

trener Wojciech Niedźwiecki 

49-61. Daniel Łempicki - 1 - 1 
2002 

trener ? 

49-61. Janusz Błaszczuk - 1 - 1 
2002 

trener Jerzy Leszkiewicz 

49-61. Zofia Małachowska - 1 - 1 
2003 

trener Roman Ostapczuk 

49-61. Michał Smalec - 1 - 1 
2003 

trener ? 

49-61. Anna Cichocka - 1 - 1 
2004 

trener ? 

49-61. Magdalena Bartosiak - 1 - 1 
2004 

trener Piotr Orłowski 

49-61. Aleksandra Zarecka - 1 - 1 
2006 

trener Wiktor Gryniewicz 

49-61. Jacek Roszko - 1 - 1 
2007 

trener Wojciech Niedźwiecki 

49-61. Maksymilian Klepacki - 1 - 1 
2020 

trener Łukasz Nabiałek 

49-61. Radosław Starak - 1 - 1 
2024 

trener Przemysław Zabawski 

62-64. Robert Kraszewski - - 2 2 
1998 – 1999 

trener Sylwester Właszczuk 

62-64. Karol Sienkiewicz - - 2 2 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

62-64. Krzysztof Szalecki - - 2 2 
2011; 2013 

trener Cezary Wojna 

65-89. Radosław Świć - - 1 1 
1995 

trener Romuald Chyliński 

65-89. Halina Nesteruk - - 1 1 
1998 

trener Kazimierz Kirejczyk 

65-89. Marcin Stachelek - - 1 1 
2001 

trener Wojciech Niedźwiecki 

65-89. Sylwester Hryniewicki - - 1 1 
2002 

trener Romuald Chyliński 

65-89. Izabela Olszewska - - 1 1 
2003 

trener Robert Dźwigaj 

65-89. Paweł Świderski - - 1 1 
2003 

trener Robert Nazarkiewicz 

65-89. Krzysztof Krzywosz - - 1 1 
2003 

trener Janusz Krzywosz 

65-89. Dominika Sikorska - - 1 1 
2005 

trener Klimaszewski 

65-89. Joanna Teul - - 1 1 
2005 

trener Piotr Orłowski 

65-89. Piotr Sulima - - 1 1 
2008 

trener Wojciech Niedźwiecki 

65-89. Paweł Godlewski - - 1 1 
2008 

trener ? 
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65-89. Piotr Radziwon - - 1 1 
2009 

trener Przemysław Zabawski 

65-89. Łukasz Wilamowski - - 1 1 
2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

65-89. Paulina Niedzielko - - 1 1 
2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

65-89. Mateusz Suchocki - - 1 1 
2011 

trener Przemysław Zabawski 

65-89. Damian Wesołowski - - 1 1 
2011 

trener Bogumił Chlebiński 

65-89. Anna Bańkowska - - 1 1 
2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

65-89. Ewelina Kryńska - - 1 1 
2013 

trener Piotr Orłowski 

65-89. Martyna Rutkowska - - 1 1 
2013 

trener Magdalena Żynel 

65-89. Piotr Sawczyński - - 1 1 
2014 

trener Robert Nazarkiewicz 

65-89. Adam Wasilewski - - 1 1 
2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

65-89. Paweł Suproń - - 1 1 
2016 

trener Jarosław Suproń 

65-89. Damian Nowicki - - 1 1 
2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

65-89. Wojciech Tomczyk - - 1 1 
2023 

trener Robert Nazarkiewicz 

65-89. Dawid Pieloch - - 1 1 
2024 

trener Mariusz Roszkowski 

 

________________________________________ 

• Natomiast w punktacji klubowej Indywidualnych Młodzieżowych Mistrzostw Polski (U23) na 

otwartym stadionie (zawody główne – konkurencje indywidualne i sztafety), Podlasie Białystok w latach: 2011 

– 2015 zajęło 5-krotnie miejsca 1-3, w tym: 

3 x 1. miejsce 

2 x 3. miejsce 
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23. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK I JUNIORÓW (U20) oraz 

JUNIOREK MŁODSZYCH I JUNIORÓW MŁODSZYCH (U18), 

miejsca medalowe (1-3) 
 

Ze względu na często wspólny termin i miejsce rozgrywania Mistrzostw Polski w obydwu tych kategoriach 

wiekowych, w jednym pliku ujęto wyniki zarówno w kategorii Juniorek i Juniorów (U20), jak i w kategorii 

Juniorek Młodszych i Juniorów Młodszych (U18). 
 

1963 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

05 – 06.10.1963 Jelenia Góra – sztafety i wieloboje 

srebrny medal 

Kazimierz Osowski 

trener ? 

sztafeta szwedzka (400 x 300 

x 200 x 100 m) M – 2.02.1 

trener sztafety Janusz 

Kuczyński 

Jerzy Szostało 

trener Janusz Kuczyński 

Wiesław Stryczek 

trener Janusz Kuczyński 

Borowik 

trener ? 

brązowy medal 

Jerzy Szostało 

trener Janusz Kuczyński 

sztafeta olimpijska (800 x 

400 x 200 x 100 m) M – 

3.28.8 

trener sztafety Janusz 

Kuczyński 

Wiesław Stryczek 

trener Janusz Kuczyński 

Borowik 

trener ? 

Kazimierz Osowski 

trener ? 

 

1965 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

11.04.1965 Sopot – biegi przełajowe 

srebrny medal Danuta Grygo 1,2 km K – 4.13.4 trener Leon Mosiejko 

 

10 – 11.07.1965 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Danuta Grygo 600 m K – 1.38.1 trener Leon Mosiejko 

 

1966 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

15 – 17.07.1966 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Wiesław Stryczek 400 m M – 48.8 trener Janusz Kuczyński 

 

1967 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

14 – 16.07.1967 Olsztyn – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Janusz Michalski 100 m M – 11.0 trener Janusz Kuczyński 

brązowy medal Janusz Michalski 100 m M – 22.0 trener Janusz Kuczyński 

 

1968 r. 

Juniorki (U20) i Juniorzy (U21*) 

* dla Juniorów był to podwyższony rocznik 

28 – 29.09.1968 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal 
Jan Sokołowski 

trener Janusz Kuczyński 
sztafeta 4 x 100 m M – 42.7 

trener sztafety Janusz 

Kuczyński 
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Stanisław Półtorak 

trener Janusz Kuczyński 

brak danych o 2 

zawodnikach 

 

Juniorki młodsze (U18) i Juniorzy młodsi (U19)* 

* dla Juniorów był to podwyższony rocznik 

14 – 15.09.1968 Olsztyn – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal 

Marek Długosielski 

trener Janusz Kuczyński 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.23.8 
trener sztafety Janusz 

Kuczyński 

Grzegorz Sadowski 

trener Janusz Kuczyński 

Edward Sznurkowski 

trener Leon Mosiejko 

Ireneusz Kutyłowski 

trener Zdzisław Sawicki 

srebrny medal Grzegorz Sadowski 800 m M – 1.55.6 trener Janusz Kuczyński 

brązowy medal Marek Długosielski 100 m M – 10.9 trener Janusz Kuczyński 

brązowy medal Marek Długosielski 200 m M – 22.5 trener Janusz Kuczyński 

 

1970 r. 

Juniorki (U20) i Juniorzy (U21)* 

* dla Juniorów był to podwyższony rocznik 

28 – 30.08.1970 Chorzów – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal 

Cecylia Wysocka 

trener ? 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.57.6 trener sztafety ? 

Anna Tylman 

trener Janusz Kuczyński 

Zofia Iwaszko 

trener Leon Mosiejko 

Irena Bielewicz 

trener Leon Mosiejko 

srebrny medal Marek Długosielski 200 m M – 22.0 trener Janusz Kuczyński 

 

1972 r. 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

30 – 31.07.1972 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Mirosław Białobłocki 3.000 m M – 8.49.2 trener Jan Zalewski 

 

1973 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

01.04.1973 Zalesie – biegi przełajowe 

srebrny medal Zenon Poniatowski 6 km M – 17.33.4 trener Romuald Chyliński 

 

21.06.1973 Warszawa – bieg na 3.000 m 

brązowy medal Zenon Poniatowski M – 8.29.4 trener Romuald Chyliński 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

23 – 26.07.1973 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Mirosław Białobłocki 3.000 m M – 8.47.6 trener Jan Zalewski 

 

1974 r. 
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Juniorki i Juniorzy (U20) 

23 – 25.08.1974 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Andrzej Radziewicz 5.000 m M – 14.34.8 trener Bolesław Chyliński 

brązowy medal Anna Baczewska rzut oszczepem K – 45.92 trener Krystyna Olejnik 

 

1975 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

08 – 10.08.1975 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal 

Antoni Łoparowicz 

trener Aleksander Wojna 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.09 
trener sztafety Janusz 

Kuczyński 

Ireneusz Gazowski 

trener Stanisław Roszkowski 

Kazimierz Tadaj 

trener Janusz Kuczyński 

Antoni Hrynkiewicz 

trener Aleksander Wojna 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

23 – 26.07.1975 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Andrzej Szestowicki rzut dyskiem M – 48.82 trener Aleksander Wojna 

srebrny medal Jerzy Hrynkiewicz rzut oszczepem M – 60.90 trener Aleksander Wojna 

 

1976 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

24 – 25.01.1976 Warszawa – zawody główne w hali 

brązowy medal Kazimierz Chmielewski skok wzwyż M – 2.04 trener Waldemar Sadłowski 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

20 – 22.08.1976 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Barbara Piekarska pięciobój K – 3588 pkt trener Janusz Kuczyński 

srebrny medal Jan Domurat rzut dyskiem M – 49.90 trener Edward Kujałowicz 

srebrny medal Eugeniusz Klin rzut oszczepem M – 53.30 trener Aleksander Wojna 

 

1977 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

05.04.1977 Tarnów – biegi przełajowe 

drużynowo 

3. miejsce 

Podlasie Białystok – brak 

danych o ilości punktów (w 

klasyfikacji drużynowej 

biegu juniorek na 2 km) 

13 pkt – Mirosława 

Andrzejczuk 
trener Jan Zalewski 

14 pkt – Barbara Puciłowska trener Jan Zalewski 

brak danych o ilości pkt – 

Eulalia Olechnowicz 
trener Jan Zalewski 

brak danych o ilości pkt – 

Maria Doliwa 
trener Władysław Szyszko 

 

3. miejsce 

Podlasie Białystok – brak 

danych o ilości punktów (w 

klasyfikacji drużynowej 

biegu juniorów na 6 km) 

17 pkt – Wojciech Kumiszcza trener Romuald Chyliński 

brak danych o ilości pkt – 

Czesław Wilczewski 
trener Romuald Chyliński 

brak danych o ilości pkt – 

Roman Ostapczuk 
trener Romuald Chyliński 

brak danych o ilości pkt – 

Kazimierz Zdzichowski 
trener Władysław Szyszko 
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liczba punktów zawodniczki/zawodnika oznacza zajęte przez nią/niego miejsce; liczba punktów klubu oznacza 

sumę miejsc zajętych przez jego zawodniczki/zawodników 

 

23 – 27.07.1977 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Mirosława Andrzejczuk 3.000 m K – 10.14.7 trener Jan Zalewski 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

23 – 27.07.1977 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Eugeniusz Klin rzut oszczepem M – 64.80 trener Aleksander Wojna 

 

1978 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

18 – 19.03.1978 Warszawa – wieloboje w hali (wspólnie Juniorzy i Juniorzy młodsi) 

brązowy medal Leonard Szalecki siedmiobój M – 4775 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

26 – 27.08.1978 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Barbara Piekarska pięciobój K – 4055 pkt trener Janusz Kuczyński 

srebrny medal Eugeniusz Klin rzut oszczepem M – 70.88 trener Aleksander Wojna 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

23 – 24.08.1978 Wałbrzych – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Marek Karczewski  3.000 m M – 8.38.3 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal Leonard Szalecki ośmiobój M – 5021 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

1979 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

08.04.1979 Ostrzeszów – biegi przełajowe 

srebrny medal Michał Murawka 6 km M – brak wyniku trener Romuald Chyliński 

 

23 – 26.07.1979 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Andrzej Malicki  5.000 m M – 14.34.6 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Marek Karczewski  3.000 m M – 8.16.2 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Eugeniusz Klin rzut oszczepem M – 68.42 trener ? 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

08.04.1979 Ostrzeszów – biegi przełajowe 

drużynowo 

2. miejsce 

Podlasie Białystok – 94 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

wszystkich biegów juniorek 

/ juniorów i juniorek 

młodszych / juniorów 

młodszych) 

Michał Murawka trener Romuald Chyliński 

Marek Karczewski trener Romuald Chyliński 

Andrzej Malicki trener Romuald Chyliński 

Lidia Snarska trener Jan Zalewski 

Teresa Stasiak trener Władysław Szyszko 

Alicja Krasowska trener Jan Zalewski 

brak danych o ilości pkt wszystkich zawodniczek i 

zawodników 

uwaga: od tego sezonu w klasyfikacji drużynowej przełajowych MP z udziałem Juniorek młodszych/Juniorów 

młodszych nie stosowano już zasady, że liczba punktów = zajętemu miejscu. Wprowadzono bowiem zasadę, że 

wyższe miejsce oznacza określoną, wyższą liczbę punktów. 

 

1980 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

01 – 02.03.1980 Warszawa – wieloboje w hali 
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brązowy medal Leonard Szalecki siedmiobój M – 4718 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

22.03.1980 Burzenin – biegi przełajowe 

indywidualnie 

srebrny medal Marek Karczewski  5 km M – 14.20 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

1. miejsce 

Podlasie Białystok – 49 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegu juniorek na 2,5 km) 

10 pkt – Renata Kulikowska trener Jan Zalewski 

12 pkt – Alina Muśko trener Władysław Szyszko 

27 pkt – Barbara Forkowska trener ? 

liczba punktów zawodniczki oznacza zajęte przez nią miejsce; liczba punktów klubu oznacza sumę miejsc 

zajętych przez jego zawodniczki 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

22 – 23.09.1980 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Elżbieta Andrzejewska 1.500 m K – 4.38.76 trener Jan Zalewski 

 

1981 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

04.04.1981 Warszawa – biegi przełajowe 

złoty medal Teresa Stasiak 3 km K – 11.07 trener Władysław Szyszko 

 

23 – 25.07.1981 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Teresa Stasiak 3.000 m K – 9.56.27 trener Władysław Szyszko 

brązowy medal Anna Salińska pchnięcie kulą K – 12.45 trener Władysław Szyszko 

 

1982 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

20 – 21.07.1982 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Teresa Stasiak 3.000 m K – 9.56.61 trener Władysław Szyszko 

srebrny medal Anna Salińska pchnięcie kulą K – 13.55 trener Władysław Szyszko 

 

1983 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

19 – 20.07.1983 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Barbara Gorbacewicz siedmiobój K – 4649 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

1984 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

25 – 26.02.1984 Warszawa – wieloboje w hali 

brązowy medal Barbara Gorbacewicz pięciobój K – 3504 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

13 – 14.07.1984 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Barbara Gorbacewicz siedmiobój K – 4965 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

1985 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

26 – 28.07.1985 Rzeszów – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Irena Car pchnięcie kulą K – 13.89 trener ? 

 

1986 r. 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

18 – 20.08.1986 Spała – zawody główne na otwartym stadionie 
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brązowy medal Adam Jurkowski 800 m M – 1.55.03 trener Janusz Kuczyński 

 

1988 r. 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

30 – 31.01.1988 Warszawa – zawody główne w hali 

srebrny medal Andrzej Karpiuk pchnięcie kulą M – 13.95 trener Aleksander Wojna 

 

1989 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

28 – 29.01.1989 Warszawa – zawody główne w hali 

brązowy medal Leszek Łuckiewicz pchnięcie kulą M – 13.38 trener ? 

 

27 – 30.07.1989 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Leszek Majka trójskok M – 14.82 trener Waldemar Sadłowski 

brązowy medal Leszek Łuckiewicz pchnięcie kulą M – 14.90 trener ? 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

27 – 30.07.1989 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Izabela Sikora 
skok w dal K – 6.12 (z 

wiatrem) 
trener Waldemar Sadłowski 

 

1990 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

27 – 28.01.1990 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Andrzej Karpiuk pchnięcie kulą M – 13.79 trener Aleksander Wojna 

 

1991 r. 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

22 – 25.07.1991 Zabrze – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 12.26 trener Witalis Niedźwiedź 

srebrny medal Katarzyna Michalec rzut dyskiem K – 39.62 trener ? 

 

1992 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

17 – 19.07.1992 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Katarzyna Michalec rzut dyskiem K – 40.62 trener ? 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

24 – 26.01.1992 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 11.50 trener Witalis Niedźwiedź 

 

17 – 19.07.1992 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 12.84 trener Witalis Niedźwiedź 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz rzut dyskiem K – 34.24 trener Witalis Niedźwiedź 

 

1993 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

22 – 24.01.1993 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 13.96 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

16 – 18.07.1993 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 15.08 trener Kazimierz Kirejczyk 
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srebrny medal Katarzyna Michalec rzut dyskiem K – 42.02 trener ? 

brązowy medal Katarzyna Żakowicz rzut dyskiem K – 41.96 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

04.04.1993 Płock – biegi przełajowe 

złoty medal Izabela Łuckiewicz 2 km K – 7.56 trener Jan Zalewski 

srebrny medal Radosław Świć 3 km M – 9.47 trener Romuald Chyliński 

 

1994 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

28 – 30.01.1994 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 13.93 trener Kazimierz Kirejczyk 

srebrny medal Radosław Świć 1.000 m M – 2.29.05 trener Romuald Chyliński 

 

13.03.1994 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

indywidualnie 

złoty medal Radosław Świć 3 km M – 9.47 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

3. miejsce 

Podlasie Białystok – 28 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek na 2 km i 4 

km juniorek oraz biegów 

juniorów na 3 km i 6 km) 

Radosław Świć trener Romuald Chyliński 

Anetta Kunicka trener Anatol Sawczyński 

Bogusław Andrzejuk trener Romuald Chyliński 

Sylwia Lompart trener Jan Zalewski 

brak danych o ilości pkt wszystkich zawodniczek i 

zawodników 

 

07 – 10.07.1994 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Katarzyna Żakowicz pchnięcie kulą K – 15.56 trener Henryk Olszewski 

srebrny medal Katarzyna Żakowicz rzut dyskiem K – 45.90 trener Henryk Olszewski 

srebrny medal Mariusz Roszkowski rzut oszczepem M – 63.50 trener Kazimierz Kirejczyk 

brązowy medal Halina Nesteruk pchnięcie kulą K – 13.02 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

07 – 10.07.1994 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Anna Waszkiewicz 100 m ppł K – 14.50 trener Piotr Orłowski 

 

1995 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

27 – 29.01.1995 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Radosław Świć 3.000 m M – 8.23.67 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal Halina Nesteruk pchnięcie kulą K – 12.88 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

02.04.1995 Zamość – biegi przełajowe 

indywidualnie 

srebrny medal Radosław Świć 3 km M – 8.43 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

2. miejsce 

Podlasie Białystok – 33 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek na 2 km i 4 

km oraz biegów juniorów na 

3 km i 6 km) 

Radosław Świć trener Romuald Chyliński 

Izabela Łuckiewicz trener Jan Zalewski 

Anetta Kunicka trener Anatol Sawczyński 

Artur Piekarski trener Romuald Chyliński 

brak danych o ilości pkt wszystkich zawodniczek i 

zawodników 
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15 – 16.07.1995 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Radosław Świć 3.000 m M – 8.42.26 trener Romuald Chyliński 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

21 – 23.07.1995 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Robert Kraszewski 400 m M – 49.89 trener Sylwester Właszczuk 

srebrny medal 

Magdalena Zubrycka 

trener ? 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.55.75 
trener sztafety ? 

Anna Cylwik 

trener Jan Zalewski 

Ewa Toczydłowska 

trener Jan Zalewski 

Marzena Panasiuk 

trener Jan Zalewski 

srebrny medal Tomasz Dąbrowski 2.000 m prz M – 6.02.17 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal Marzena Panasiuk 400 m K – 57.72 trener Jan Zalewski 

 

1996 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

26 – 28.01.1996 Spała – zawody główne w hali 

brązowy medal Tomasz Dąbrowski 3.000 m M – 8.43.00 trener Romuald Chyliński 

 

07 – 09.08.1996 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Tomasz Bagiński 5.000 m M – 14.55.78 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Tomasz Bagiński 3.000 m M – 8.24.81 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal Anna Waszkiewicz 100 m ppł K – 14.53 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Tomasz Dąbrowski 2.000 m prz M – 5.49.56 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal Robert Kraszewski 400 m M – 48.48 trener Sylwester Właszczuk 

brązowy medal Waldemar Kwiatkowski trójskok M – 14.84 trener Wiktor Gryniewicz 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

26 – 28.01.1996 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Magdalena Zubrycka pięciobój K – 3297 pkt trener ? 

brązowy medal Marzena Panasiuk 300 m K – 41.14 trener Jan Zalewski 

 

10 – 12.08.1996 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Marzena Panasiuk 400 m K – 56.54 trener Jan Zalewski 

 

1997 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

12 – 13.07.1997 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Monika Koncewicz rzut oszczepem K – 48.62 trener Kazimierz Kirejczyk 

srebrny medal Tomasz Dąbrowski 2.000 m prz M – 5.46.38 trener Romuald Chyliński 

 

1998 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

23 – 25.01.1998 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Magdalena Zubrycka trójskok K – 12.15 trener ? 

srebrny medal Marzena Panasiuk 200 m K – 25.55 trener Jan Zalewski 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 
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23 – 25.01.1998 Spała – zawody główne w hali 

brązowy medal Tomasz Lulko pchnięcie kulą M – 14.15 trener Henryk Olszewski 

 

17 – 19.07.1998 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Magdalena Denkiewicz 100 m ppł K – 14.12 trener Stanisław Gano 

złoty medal Joanna Rożko pchnięcie kulą K – 13.34 trener Kazimierz Kirejczyk 

złoty medal 

Katarzyna Przekop 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.71 trener sztafety ? 

Arleta Tomczuk 

trener Stanisław Gano 

Magdalena Denkiewicz 

trener Stanisław Gano 

Ewa Chomik 

trener Piotr Orłowski 

srebrny medal Zofia Małachowska 400 m ppł K – 62.63 trener Roman Ostapczuk 

srebrny medal Radosław Olszewski pchnięcie kulą M – 15.21 trener Henryk Olszewski 

srebrny medal Karol Płoński rzut oszczepem M – 59.09 trener Kazimierz Kirejczyk 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

1. miejsce Podlasie Białystok 127 pkt 

 

1999 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

20 – 21.07.1999 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal 

Urszula Stachurska 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.49 trener sztafety ? 

Diana Gawełko 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Denkiewicz 

trener Stanisław Gano 

Ewa Chomik 

trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Zbigniew Krysztopowicz rzut dyskiem M – 43.56 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

22 – 24.01.1999 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Joanna Rożko pchnięcie kulą K – 13.27 trener Kazimierz Kirejczyk 

złoty medal Radosław Olszewski pchnięcie kulą M – 18.53 trener Henryk Olszewski 

 

17.04.1999 Biała Podlaska – biegi przełajowe 

indywidualnie 

brązowy medal Szymon Siergiej 5 km M – 17.16 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

2. miejsce 

Podlasie Białystok – 30 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek młodszych 

na 2 km i 3 km oraz biegów 

juniorów młodszych na 3 

km i 5 km) 

Szymon Siergiej trener Romuald Chyliński 

Beata Bielska trener Jan Zalewski 

Anna Tomkiel trener Jan Zalewski 

Kamil Wejsznejder trener Romuald Chyliński 

Monika Stec trener Jan Zalewski 

Bożena Kozłowska trener ? 

Mariusz Korzeniecki trener Romuald Chyliński 

Małgorzata Lubecka trener Jan Zalewski 

Mariusz Muszyński trener ? 
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brak danych o ilości pkt wszystkich zawodniczek i 

zawodników 

 

27 – 29.06.1999 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Zofia Małachowska 400 m ppł K – 59.10 trener Roman Ostapczuk 

złoty medal Joanna Rożko pchnięcie kulą K – 13.68 trener Kazimierz Kirejczyk 

srebrny medal 

Aneta Lewosz 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.53.59 
trener sztafety ? 

Joanna Pilipiuk 

trener Jan Zalewski 

Barbara Zubrycka 

trener Stanisław Gano 

Zofia Małachowska 

trener Roman Ostapczuk 

srebrny medal Radosław Olszewski pchnięcie kulą M – 17.61 trener Henryk Olszewski 

brązowy medal 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.54 trener sztafety ? 

Zofia Małachowska 

trener Roman Ostapczuk 

Ewa Trochim 

trener Piotr Orłowski 

Arleta Tomczuk 

trener Stanisław Gano 

brązowy medal Tomasz Kopko 110 m ppł M – 15.35 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Tadeusz Rutkowski rzut dyskiem M – 50.33 trener Henryk Olszewski 

brązowy medal 

Krzysztof Borowik 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 100 m M – 43.33 
trener sztafety Stanisław 

Gano 

Mariusz Szczęsnowicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 

Krzysztof Michałowski 

trener Stanisław Gano 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

1. miejsce Podlasie Białystok 138 pkt 

 

2000 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

28 – 30.01.2000 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Joanna Rożko pchnięcie kulą K – 14.01 trener Kazimierz Kirejczyk 

brązowy medal Wojciech Niczyporuk 60 m M – 6.87 trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Wojciech Niczyporuk 200 m M – 22.39 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

28 – 29.08.2000 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Zofia Małachowska 400 m ppł K – 58.63 trener Roman Ostapczuk 

srebrny medal Joanna Rożko pchnięcie kulą K – 13.95 trener Kazimierz Kirejczyk 

srebrny medal Tadeusz Rutkowski rzut dyskiem M – 45.76 trener Henryk Olszewski 

brązowy medal Sylwester Hryniewicki 2.000 m prz M – 5.48.71 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal Karol Wróblewski rzut oszczepem M – 61.23 trener Kazimierz Kirejczyk 

brązowy medal 
Kamil Gryniewicz 

trener Wiktor Gryniewicz 
sztafeta 4 x 100 m M – 43.06 trener sztafety ? 
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Krzysztof Szczęsnowicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

Jarosław Perkowski 

trener ? 

Wojciech Niczyporuk 

trener Wojciech Niedźwiecki 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 173 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

29 – 30.01.2000 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Tomasz Sadokierski skok w dal M – 6.98 trener Stanisław Gano 

złoty medal Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 16.72 trener Janusz Krzywosz 

srebrny medal Magdalena Żynel 60 m K – 7.83 trener Piotr Orłowski 

srebrny medal Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą K – 12.30 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

21 – 23.07.2000 Bielsko-Biała – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Izabela Olszewska rzut młotem K – 52.60 trener Robert Dźwigaj 

złoty medal Tomasz Sadokierski skok w dal M – 7.08 trener Stanisław Gano 

złoty medal 

Piotr Zinkiewicz 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.18 
trener sztafety Stanisław 

Gano 

Krzysztof Michałowski 

trener Stanisław Gano 

Krzysztof Borowik 

trener Stanisław Gano 

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 

srebrny medal Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą K – 12.27 trener Kazimierz Kirejczyk 

brązowy medal Krzysztof Michałowski 400 m ppł M – 54.90 trener Stanisław Gano 

brązowy medal Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 16.58 trener Janusz Krzywosz 

brązowy medal Krzysztof Krzywosz rzut dyskiem M – 55.01 trener Janusz Krzywosz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

1. miejsce Podlasie Białystok 115 pkt 

 

2001 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

19 – 21.01.2001 Warszawa – zawody główne w hali 

złoty medal Joanna Rożko pchnięcie kulą K – 14.06 trener Kazimierz Kirejczyk 

brązowy medal Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 17.18 trener Janusz Krzywosz 

 

07 – 08.07.2001 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Zofia Małachowska 400 m ppł K – 58.91 trener Roman Ostapczuk 

złoty medal Joanna Rożko pchnięcie kulą K – 14.44 trener Kazimierz Kirejczyk 

złoty medal 

Zofia Małachowska 

trener Roman Ostapczuk 

sztafeta 4 x 100 m K – 46.60 trener sztafety Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Emilia Staniszewska 

trener ? 

Ewa Trochim 

trener Piotr Orłowski 
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srebrny medal Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 16.64 trener Janusz Krzywosz 

srebrny medal Karol Płoński rzut oszczepem M – 63.63 trener Kazimierz Kirejczyk 

brązowy medal Magdalena Żynel 100 m K – 12.13 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Magdalena Żynel 200 m K – 24.72 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą K – 14.03 trener Kazimierz Kirejczyk 

brązowy medal Izabela Olszewska rzut młotem K – 52.28 trener Robert Dźwigaj 

brązowy medal Krzysztof Krzywosz rzut dyskiem M – 48.34 trener Janusz Krzywosz 

brązowy medal 

Krzysztof Borowik 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.35 trener sztafety ? 

Kamil Gryniewicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

Łukasz Korolczuk 

trener Stanisław Kubeł 

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 120 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

19 – 21.01.2001 Warszawa – zawody główne w hali 

srebrny medal Malwina Sobierajska pchnięcie kulą K – 11.26 trener Robert Dźwigaj 

brązowy medal Patryk Żukowski pchnięcie kulą M – 14.21 trener Henryk Olszewski 

 

07.04.2001 Kwidzyń – biegi przełajowe 

drużynowo 

1. miejsce 

Podlasie Białystok – 45 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek młodszych 

na 2 km i 3 km oraz biegów 

juniorów młodszych na 3 

km i 5 km) 

6 pkt – Andrzej Pietruczuk trener Romuald Chyliński 

5 pkt – Patrycja Rutkowska trener Jan Zalewski 

4 pkt – Artur Pokornicki trener Roman Ostapczuk 

4 pkt – Anna Gdyszyńska trener Jan Zalewski 

4 pkt – Ewelina Kosakowska trener Jan Zalewski 

3 pkt – Grzegorz Konicki trener Stanisław Kubeł 

3 pkt – Urszula Kropiewnicka trener Jan Zalewski 

3 pkt – Julita Klimowicz trener Roman Ostapczuk 

3 pkt – Justyna Płoszaj trener Jan Zalewski 

2 pkt – Beata Młodzianowska trener Jan Zalewski 

2 pkt – Michał Rochalski trener Roman Ostapczuk 

2 pkt – Elżbieta Romek trener Rafał Szyszko 

1 pkt – Joanna Laszuk trener Rafał Szyszko 

1 pkt – Paweł Zalewski trener Roman Ostapczuk 

1 pkt – Łukasz Teśluk trener Roman Chyliński 

1 pkt – Marta Wołczuk trener Stanisław Gano 

 

28 – 29.07.2001 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Weronika Kitlas 400 m ppł K – 60.83 trener Stanisław Gano 

srebrny medal 

Katarzyna Biernacka 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.08 trener sztafety Piotr Orłowski 
Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Lis 

trener Piotr Orłowski 
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Kinga Żukowska 

trener Stanisław Gano 

brązowy medal Anna Arciszewska trójskok K – 11.88 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Bogusława Danielewicz rzut młotem K – 49.88 trener Robert Dźwigaj 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

1. miejsce Podlasie Białystok 94 pkt 

 

2002 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

18 – 19.01.2002 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 17.63 trener Janusz Krzywosz 

srebrny medal Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą K – 13.80 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

29 – 30.06.2002 Bielsko-Biała – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą K – 14.79 trener Kazimierz Kirejczyk 

złoty medal Izabela Olszewska rzut młotem K – 56.98 trener Robert Dźwigaj 

złoty medal 

Magdalena Bartosiak 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.83 trener sztafety Piotr Orłowski 

Katarzyna Biernacka 

trener Piotr Orłowski 

Ewa Trochim 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

srebrny medal Magdalena Żynel 200 m K – 24.62 (z wiatrem) trener Piotr Orłowski 

srebrny medal Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 16.65 trener Janusz Krzywosz 

brązowy medal Magdalena Żynel 100 m K – 11.83 (z wiatrem) trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Paweł Świderski skok w dal M – 7.33 trener Wojciech Krystoń 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

3. miejsce Podlasie Białystok 145 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

18 – 20.01.2002 Spała – zawody główne w hali 

brązowy medal Konrad Czarnowski pchnięcie kulą M – 15.82 trener Aleksander Puchalski 

 

13.04.2002 Masłów – biegi przełajowe 

drużynowo 

3. miejsce 

Podlasie Białystok – 27 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek młodszych 

na 2 km i 3 km oraz biegów 

juniorów młodszych na 3 

km i 5 km) 

brak danych o ilości pkt – 

Patrycja Rutkowska 
trener Roman Ostapczuk 

brak danych o pozostałych 

zawodniczkach i 

zawodnikach 

trener ? 

 

25 – 27.07.2002 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Weronika Kitlas 400 m ppł K – 60.62 trener Stanisław Gano 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.71 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

złoty medal Malwina Sobierajska rzut młotem K – 50.33 trener Robert Dźwigaj 

złoty medal Marcin Czajkowski rzut oszczepem M – 65.12 trener Aleksander Puchalski 

srebrny medal Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.71 trener Wiktor Gryniewicz 

srebrny medal Marlena Lubowicka rzut oszczepem K – 42.06 trener Cezary Wojna 
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brązowy medal 

Weronika Kitlas 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.53.94 

trener sztafety Roman 

Ostapczuk 

Patrycja Rutkowska 

trener Roman Ostapczuk 

Justyna Płoszaj 

trener Roman Ostapczuk 

Dominika Kalinowska 

trener Roman Ostapczuk 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

1. miejsce Podlasie Białystok 112 pkt 

 

2003 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

28 – 29.06.2003 Zamość – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Weronika Kitlas 400 m ppł K – 59.50 trener Stanisław Gano 

złoty medal Marlena Lubowicka rzut oszczepem K – 42.97 trener Cezary Wojna 

srebrny medal Malwina Sobierajska rzut młotem K – 55.90 trener Robert Dźwigaj 

srebrny medal 

Anna Jaroszewicz 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.88 trener sztafety Piotr Orłowski 

Katarzyna Biernacka 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Bartosiak 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Lis 

trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Anna Arciszewska trójskok K – 12.49 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Marcin Czajkowski rzut oszczepem M – 62.31 trener Aleksander Puchalski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 153 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

24 – 26.01.2003 Warszawa – zawody główne w hali 

brązowy medal Karol Sienkiewicz 60 m M – 7.03 trener Robert Nazarkiewicz 

 

21 – 23.07.2003 Gdańsk – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.85 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Marcin Budnik pchnięcie kulą M – 17.97 trener Janusz Krzywosz 

brązowy medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.73 trener Janusz Kuczyński 

brązowy medal Marcin Szymański rzut oszczepem M – 67.63 trener Mariusz Roszkowski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

1. miejsce Podlasie Białystok 89 pkt 

 

2004 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

23 – 25.01.2004 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.70 trener Janusz Kuczyński 

brązowy medal Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.70 trener Wiktor Gryniewicz 

 

26 – 27.06.2004 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.78 trener Janusz Kuczyński 



S t r o n a  189 

 

złoty medal Malwina Sobierajska rzut młotem K – 60.21 trener Robert Dźwigaj 

złoty medal Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.55 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Weronika Kitlas 400 m ppł K – 61.47 trener Stanisław Gano 

srebrny medal Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.75 trener Wiktor Gryniewicz 

srebrny medal 

Kinga Żukowska 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.91 trener sztafety ? 

Weronika Kitlas 

trener Stanisław Gano 

Dominika Sikorska 

trener Klimaszewski 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

srebrny medal Karol Sienkiewicz 200 m M – 21.77 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Joanna Teul 100 m ppł K – 14.58 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal 

Patrycja Rutkowska 

trener Roman Ostapczuk 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.59.73 
trener sztafety ? 

Anna Szoda 

trener Jan Zalewski 

Justyna Płoszaj 

trener Roman Ostapczuk 

Dominika Kalinowska 

trener Roman Ostapczuk 

brązowy medal Wojciech Jarymowicz trójskok M – 15.34 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

brązowy medal Marcin Szymański rzut oszczepem M – 67.04 trener Mariusz Roszkowski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 215 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

23 – 25.01.2004 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 17.54 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Michał Lićwinko pchnięcie kulą M – 16.55 trener Przemysław Zabawski 

 

23 – 25.07.2004 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Alicja Filipkowska rzut młotem K – 54.30 trener Robert Dźwigaj 

srebrny medal 

Magdalena Kalinowska 

trener ? 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.55.47 

trener sztafety Stanisław 

Gano 

Joanna Kobeszko 

trener Stanisław Gano 

Joanna Sieczkowska 

trener Stanisław Gano 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski 

srebrny medal Piotr Radziwon rzut dyskiem M – 54.31 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 18.34 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Przemysław Czajkowski rzut dyskiem M – 51.98 trener Przemysław Zabawski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

1. miejsce Podlasie Białystok 105,3 pkt 

 

2005 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

28 – 30.01.2005 Spała – zawody główne w hali 
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złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.80 trener Janusz Kuczyński 

srebrny medal Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 18.97 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Karol Sienkiewicz 60 m M – 6.90 trener Robert Nazarkiewicz 

 

05 – 06.07.2005 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.84 trener Janusz Kuczyński 

srebrny medal Alicja Filipkowska rzut młotem K – 54.73 trener Robert Dźwigaj 

brązowy medal Paulina Siemieniako 100 m K – 12.04 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Michał Lićwinko pchnięcie kulą M – 18.03 trener Przemysław Zabawski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

2. miejsce Podlasie Białystok 145 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

02.04.2005 Białystok – biegi przełajowe 

drużynowo 

2. miejsce 

Podlasie Białystok – 32 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek młodszych 

na 2 km i 3 km oraz biegów 

juniorów młodszych na 3 

km i 5 km) 

6 pkt – Piotr Rutkowski trener Romuald Chyliński 

6 pkt – Adam Wakuluk trener Romuald Chyliński 

4 pkt – Łukasz Truszkowski trener Romuald Chyliński 

3 pkt – Izabela Parszczyńska trener Tomasz Dąbrowski 

3 pkt – Monika Januszkiewicz trener Tomasz Dąbrowski 

3 pkt – Justyna Ruducha trener ? 

2 pkt – Mariusz Glinko trener Romuald Chyliński 

2 pkt – Dorota Białous trener Jan Zalewski 

1 pkt – Krystian Adamejt trener Romuald Chyliński 

1 pkt – Katarzyna Ficek trener ? 

1 pkt – Robert Dziadel trener Romuald Chyliński 

 

22 – 24.07.2005 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Kamil Krysiuk rzut dyskiem M – 51.18 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Mariusz Kucharski trójskok M – 14.21 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

2. miejsce Podlasie Białystok 108 pkt 

 

2006 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

27 – 29.01.2006 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Paulina Siemieniako 60 m K – 7.65 trener Piotr Orłowski 

srebrny medal Jacek Roszko 60 m M – 6.91 trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Michał Lićwinko pchnięcie kulą M – 17.75 trener Przemysław Zabawski 

 

19.03.2006 Wejherowo – biegi przełajowe 

drużynowo 

3. miejsce 

Podlasie Białystok – 32 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek na 2 km i 4 

km oraz biegów juniorów na 

3 km i 6 km) 

7 pkt – Piotr Rutkowski trener Romuald Chyliński 

7 pkt – Adam Wakuluk trener Romuald Chyliński 

4 pkt – Anna Wojtulewicz trener Tomasz Dąbrowski 

4 pkt – Justyna Ruducha trener ? 

3 pkt – Izabela Parszczyńska trener Tomasz Dąbrowski 

3 pkt – Krystian Adamejt trener Romuald Chyliński 

2 pkt – Katarzyna Ficek trener ? 

2 pkt – Łukasz Truszkowski trener Romuald Chyliński 
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08 – 09.07.2006 Słupsk – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Alicja Filipkowska rzut młotem K – 62.91 trener Robert Dźwigaj 

złoty medal Jacek Roszko 100 m M – 10.57 trener Wojciech Niedźwiecki 

złoty medal Łukasz Mróz skok wzwyż M – 2.15 trener Wojciech Krystoń 

srebrny medal 

Agnieszka Krajewska 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.24 trener sztafety ? 

Katarzyna Głowacka 

trener ? 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski ? 

Agnieszka Szamreta 

trener Jerzy Leszkiewicz 

srebrny medal Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 18.23 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Paulina Siemieniako 100 m K – 12.00 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Michał Lićwinko pchnięcie kulą M – 18.00 trener Przemysław Zabawski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 191 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

27 – 29.01.2006 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Dawid Sawicki trójskok M – 13.94 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Mateusz Suchocki pchnięcie kulą M – 16.83 trener Przemysław Zabawski 

 

25 – 27.07.2006 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Daniel Januszczyk 400 m ppł M – 53.79 trener Stanisław Gano 

srebrny medal Mateusz Suchocki rzut dyskiem M – 57.27 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Paulina Niedzielko skok wzwyż K – 1.67 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Mateusz Suchocki pchnięcie kulą M – 19.01 trener Przemysław Zabawski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

3. miejsce Podlasie Białystok 87 pkt 

 

2007 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

11.03.2007 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

drużynowo 

3. miejsce 

Podlasie Białystok – 35 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek na 2 km i 4 

km oraz biegów juniorów na 

3 km i 6 km) 

8 pkt – Adam Wakuluk trener Romuald Chyliński 

7 pkt – Piotr Rutkowski trener Romuald Chyliński 

5 pkt – Łukasz Truszkowski trener Romuald Chyliński 

4 pkt – Adam Legumina trener Romuald Chyliński 

4 pkt – Justyna Ruducha trener ? 

4 pkt – Izabela Parszczyńska trener Tomasz Dąbrowski 

3 pkt – Magdalena Sieńko trener ? 

 

26 – 28.06.2007 Biała Podlaska – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Przemysław Czajkowski rzut dyskiem M – 55.88 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 
sztafeta 4 x 400 m M – 

3.17.88 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 
Hubert Pesel 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Krystian Adamejt 



S t r o n a  192 

 

trener Romuald Chyliński 

Przemysław Lewko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Rafał Borkowski skok w dal M – 7.18 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Mateusz Suchocki rzut dyskiem M – 55.61 trener Przemysław Zabawski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 198 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

26 – 28.01.2007 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Aleksandra Klin skok wzwyż K – 1.67 trener Eugeniusz Klin 

 

25 – 27.07.2007 Szczecin – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Martyna Bielawska skok wzwyż K – 1.75 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

3. miejsce Podlasie Białystok 80 pkt 

 

2008 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

01 – 03.08.2008 Toruń – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Martyna Bielawska skok wzwyż K – 1.82 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Mateusz Suchocki rzut dyskiem M – 57.10 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Martyna Bielawska skok w dal K – 5.81 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Małgorzata Sadowska rzut dyskiem K – 41.28 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Mateusz Suchocki pchnięcie kulą M – 18.40 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal 

Rafał Borkowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.74 
trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Krzysztof Bandoch 

trener Robert Nazarkiewicz 

Emil Hermanowicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Grzegorz Roszkowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal 

Przemysław Lewko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.15.73 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Marcin Orszewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Łukasz Samełko 

trener Romuald Chyliński 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy  

2. miejsce Podlasie Białystok 170 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

25 – 27.01.2008 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Grzegorz Kossakowski 60 m M – 7.07 trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Karolina Charyło 60 m ppł K – 9.02 trener Stanisław Gano 

 

16 – 17.02.2008 Spała – wieloboje w hali 
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srebrny medal Rafał Borowik siedmiobój M – 4403 pkt trener Włodzimierz Borowik 

 

05.04.2008 Słupsk – biegi przełajowe 

srebrny medal Damian Roszko 5 km M – 15.48 trener Romuald Chyliński 

 

25 – 27.07.2008 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 73.72 trener Cezary Wojna 

srebrny medal Małgorzata Raciborska rzut dyskiem K – 45.01 trener Przemysław Zabawski 

 

2009 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

22 – 25.01.2009 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Martyna Bielawska skok wzwyż K – 1.75 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Damian Roszko 1.500 m M – 4.01.60 trener Romuald Chyliński 

 

14.03.2009 Olszyna – biegi przełajowe 

srebrny medal Damian Roszko 3 km M – 9.00 trener Romuald Chyliński 

 

03 – 05.07.2009 Słupsk – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Martyna Bielawska skok wzwyż K – 1.90 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Małgorzata Raciborska rzut dyskiem – 46.92 trener Ewa Raciborska 

brązowy medal Martyna Bielawska skok w dal K – 6.00 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal 

Martyna Bielawska 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.06 trener sztafety ? 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Magdalena Młynarska 

trener Aleksander Puchalski 

brązowy medal Damian Roszko 3.000 m M – 8.26.81 trener Romuald Chyliński 

brązowy medal Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.04 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.17.06 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Łukasz Samełko 

trener Romuald Chyliński 

Bogdan Sawicki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Marcin Orszewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 201 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

04.04.2009 Zamość – biegi przełajowe 

indywidualnie 

srebrny medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
2 km K – 6.25 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Paula Kopciewska 3 km K – 9.25 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

2. miejsce Podlasie Białystok – 24 pkt 7 pkt – Paulina Mikiewicz- trener Tomasz Dąbrowski 
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(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek młodszych 

na 2 km i 3 km oraz biegów 

juniorów młodszych na 3 

km i 5 km) 

Łapińska 

7 pkt – Paula Kopciewska trener Tomasz Dąbrowski 

4 pkt – Maciej Danilczuk trener ? 

2 pkt – Magda Dąbrowska trener Bogdan Sierba 

1 pkt – Andrzej Jankowski trener Romuald Chyliński 

1 pkt – Mateusz 

Korzeniewski 
trener ? 

1 pkt – Sylwia Wójcik trener Tomasz Dąbrowski 

1 pkt – Łukasz Pleskowicz trener Jan Klimiuk 

 

24 – 26.07.2009 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Paula Kopciewska 3.000 m K – 10.07.24 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Rafał Borowik ośmiobój M – 5498 pkt trener Włodzimierz Borowik 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

3. miejsce Podlasie Białystok 69,3 pkt 

 

2010 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

21 – 23.01.2010 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
1.500 m K – 4.40.55 trener Tomasz Dąbrowski 

złoty medal Damian Roszko 3.000 m M – 8.44.03 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Paula Kopciewska 3.000 m K – 10.01.55 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Karolina Charyło 60 m ppł K – 9.13 trener Stanisław Gano 

 

14.03.2010 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

indywidualnie 

złoty medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
2 km K – 7.38 trener Tomasz Dąbrowski 

złoty medal Damian Roszko 4 km M – 13.26 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Paula Kopciewska 6 km K – 24.32 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

1. miejsce 

Podlasie Białystok – 67 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek na 2 km i 6 

km oraz biegów juniorów na 

4 km i 8 km) 

15 pkt – Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
trener Tomasz Dąbrowski 

15 pkt – Damian Roszko trener Romuald Chyliński 

12 pkt – Paula Kopciewska trener Tomasz Dąbrowski 

8 pkt – Monika Suchar trener Eugeniusz Suchar 

6 pkt – Karol Hołowienko trener Aleksander Puchalski 

5 pkt – Adrian Piotrowski trener ? 

3 pkt – Irena Jurewicz trener Tomasz Dąbrowski 

3 pkt – Magda Dąbrowska trener Bogdan Sierba 

 

26 – 28.06.2010 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Paula Kopciewska 5.000 m K – 17.17.33 trener Tomasz Dąbrowski 

złoty medal Damian Roszko 1.500 m M – 3.48.68 trener Romuald Chyliński 

złoty medal Damian Roszko 3.000 m M – 8.21.16 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Paula Kopciewska 3.000 m K – 9.47.49 trener Tomasz Dąbrowski 

srebrny medal Małgorzata Raciborska rzut dyskiem K – 47.29 trener Ewa Raciborska 

srebrny medal Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Grzegorz Kossakowski sztafeta 4 x 100 m M – 41.88 trener sztafety ? 
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trener Wojciech Niedźwiecki 

Paweł Skubina 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Damian Czykier 

trener Stanisław Gano 

brązowy medal Ewelina Kryńska 100 m K – 12.18 trener Piotr Orłowski 

brązowy medal Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 65.77 trener Cezary Wojna 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 226 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

23 – 25.07.2010 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

W konkurencjach indywidualnych reprezentanci Podlasia Białystok nie zdobyli medalu 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

3. miejsce Podlasie Białystok 63,5 pkt 

 

2011 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

27 – 30.01.2011 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Karolina Markiewicz skok w dal K – 5.55 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Kamil Supiński 60 m M – 6.87 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Damian Czykier 60 m ppł M – 7.96 trener Stanisław Gano 

 

12.03.2011 Zamość – biegi przełajowe 

indywidualnie 

złoty medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
2 km K – 8.33 trener Tomasz Dąbrowski 

złoty medal Paula Kopciewska 4 km K – 17.02 trener Tomasz Dąbrowski 
 

drużynowo 

1. miejsce 

Podlasie Białystok – 38 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek na 2 km i 4 

km oraz biegów juniorów na 

3 km i 6 km) 

15 pkt – Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
trener Tomasz Dąbrowski 

15 pkt – Paula Kopciewska trener Tomasz Dąbrowski 

5 pkt – Magda Dąbrowska trener Bogdan Sierba 

1 pkt – Andrzej Jankowski trener Romuald Chyliński 

1 pkt – Andrzej Leończuk trener Tomasz Dąbrowski 

1 pkt – Łukasz Pleskowicz trener Jan Klimiuk 

 

24 – 26.06.2011 Toruń – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Karolina Markiewicz skok w dal K – 5.74 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Kamil Supiński 100 m M – 10.67 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal 

Paweł Skubina 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 40.94 
trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Stanisław Gano 
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srebrny medal Kamil Bijowski 100 m M – 10.72 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal 

Paweł Jasiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.18.93 
trener sztafety ? 

Wojciech Rojsza 

trener Wojciech Krystoń 

Damian Czykier 

trener Stanisław Gano 

Bartłomiej Chojnowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 182 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

27 – 30.01.2011 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Ewa Korniluk skok w dal K – 5.45 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Piotr Sawczyński skok wzwyż M – 1.91 trener Włodzimierz Borowik 

brązowy medal Bartłomiej Bedeniczuk skok wzwyż M – 1.87 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

brązowy medal Artur Gorlewski pchnięcie kulą M – 17.94 trener Przemysław Zabawski 

 

02.04.2011 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

indywidualnie 

srebrny medal Maciej Bielawiec 3 km M – 10.01 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

2. miejsce 

Podlasie Białystok – 20 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek młodszych 

na 2 km i 3 km oraz biegów 

juniorów młodszych na 3 

km i 5 km) 

7 pkt – Maciej Bielawiec trener Romuald Chyliński 

3 pkt – Eliza Ostaszewska trener Tomasz Dąbrowski 

2 pkt – Tomasz Pawłowski trener ? 

2 pkt – Julita Bielawiec trener Jerzy Leszkiewicz 

2 pkt – Piotr Sacharczuk trener Roman Sacharczuk 

2 pkt – Krzysztof Wasilewski trener Romuald Chyliński 

1 pkt – Katarzyna Jankowska trener Tomasz Dąbrowski 

1 pkt – Marcin Kondracki trener ? 

 

22 – 24.07.2011 Płock – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Ewa Korniluk skok w dal K – 5.57 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Sylwia Buńkowska pchnięcie kulą K – 12.38 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Tomasz Jaroszewicz skok wzwyż M – 1.95 trener Eugeniusz Klin 

srebrny medal Artur Gorlewski pchnięcie kulą M – 19.45 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Krzysztof Wasilewski 3.000 m M – 8.54.95 trener Romuald Chyliński 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

1. miejsce Podlasie Białystok 94,5 pkt 

 

2012 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

26 – 29.01.2012 Spała – zawody główne w hali 

brązowy medal Tomasz Jaroszewicz skok wzwyż M – 2.06 trener Eugeniusz Klin 

 

22 – 24.06.2012 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Karolina Markiewicz skok w dal K – 5.92 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Maciej Bielawiec 3.000 m prz M – 9.06.75 trener Romuald Chyliński 

złoty medal Sebastian Dobkowski rzut młotem M – 68.82 trener Bogumił Chlebiński 
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srebrny medal Ewa Korniluk skok w dal K – 5.87 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Kamil Bijowski 100 m M – 10.64 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Tomasz Jaroszewicz skok wzwyż M – 2.03 trener Eugeniusz Klin 

brązowy medal 

Ewa Korniluk 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.25 trener sztafety ? 

Karolina Tymińska 

trener Piotr Orłowski 

Katarzyna Drozdowska 

trener Piotr Orłowski 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Marcin Kotuk rzut oszczepem M – 68.10 trener Eugeniusz Klin 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 250 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

20 – 22.07.2012 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Bartłomiej Bedeniczuk skok wzwyż M – 2.06 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

srebrny medal Marcin Balun rzut oszczepem M – 65.58 trener Mariusz Roszkowski 

brązowy medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 14.92 trener Przemysław Zabawski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

1. miejsce Podlasie Białystok 106 pkt 

 

2013 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

24 – 27.01.2013 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Piotr Sawczyński 
skok wzwyż M – 2.10 (ex-

aequo) 
trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Tomasz Jaroszewicz 
skok wzwyż M – 2.10 (ex-

aequo) 
trener Eugeniusz Klin 

srebrny medal Ewa Korniluk skok w dal K – 5.69 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Damian Nowicki skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Adrian Kamiński skok w dal M – 6.98 trener Robert Nazarkiewicz 

 

10.03.2013 Bydgoszcz – biegi przełajowe 

indywidualnie 

srebrny medal Katarzyna Jankowska 6 km K – 21.30 trener Tomasz Dąbrowski 

srebrny medal Maciej Bielawiec 8 km M – 24.03 trener Romuald Chyliński 
 

drużynowo 

1. miejsce 

Podlasie Białystok – 36 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek na 2 km i 6 

km oraz biegów juniorów na 

3 km i 8 km) 

12 pkt – Maciej Bielawiec trener Romuald Chyliński 

12 pkt – Katarzyna 

Jankowska 
trener Tomasz Dąbrowski 

8 pkt – Krzysztof Wasilewski trener Romuald Chyliński 

4 pkt – Eliza Ostaszewska trener Tomasz Dąbrowski 

 

03 – 05.07.2013 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Ewa Korniluk skok w dal K – 6.04 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Maciej Bielawiec 5.000 m M – 14.56.72 trener Romuald Chyliński 

złoty medal Maciej Bielawiec 3.000 m prz M – 9.21.25 trener Romuald Chyliński 

złoty medal Piotr Sawczyński skok wzwyż M – 2.15 trener Robert Nazarkiewicz 
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złoty medal Patryk Łabieniec rzut dyskiem M – 55.10 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal 

Karolina Tymińska 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.58.92 
trener sztafety ? 

Marta Kubeł 

trener Stanisław Kubeł 

Joanna Piotrowska 

trener Stanisław Kubeł 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

srebrny medal Krzysztof Wasilewski 3.000 m M – 8.31.58 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Krzysztof Wasilewski 5.000 m M – 14.57.36 trener Romuald Chyliński 

srebrny medal Damian Nowicki skok wzwyż M – 2.15 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Bartłomiej Bedeniczuk skok wzwyż M – 2.08 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

brązowy medal Artur Gorlewski pchnięcie kulą M – 18.97 trener Przemysław Zabawski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 256 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

24 – 27.01.2013 Spała – zawody główne w hali 

srebrny medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 15.04 trener Przemysław Zabawski 

 

26 – 28.07.2013 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.42 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Anna Jaroszewicz rzut dyskiem K – 38.84 trener Wojciech Krystoń 

 

2014 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

23 – 26.01.2014 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 14.71 trener Przemysław Zabawski 

złoty medal Damian Nowicki skok wzwyż M – 2.06 trener Robert Nazarkiewicz 

 

28 – 30.06.2014 Toruń – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.09 trener Przemysław Zabawski 

złoty medal Daria Zabawska rzut dyskiem K – 52.20 trener Przemysław Zabawski 

złoty medal Damian Nowicki skok wzwyż M – 2.10 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Mateusz Strzeszewski rzut oszczepem M – 66.38 trener Mariusz Roszkowski 

brązowy medal Paweł Suproń 
110 m ppł M – 14.06 (z 

wiatrem) 
trener Jarosław Suproń 

brązowy medal 

Artur Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.20.78 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Paweł Paszkowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Arkadiusz Margol 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Żukowski 

trener Wojciech Krystoń 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

2. miejsce Podlasie Białystok 145 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

13 – 15.07.2014 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 
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srebrny medal Maciej Kolendo rzut oszczepem M – 61.77 trener Mariusz Roszkowski 

brązowy medal Bartosz Chojnowski skok w dal M – 6.80 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

3. miejsce Podlasie Białystok 72 pkt 

 

2015 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

13 – 15.02.2015 Toruń – zawody główne w hali 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.10 trener Przemysław Zabawski 

złoty medal Paweł Suproń 60 m ppł M – 7.96 trener Jarosław Suproń 

brązowy medal Urszula Polak pchnięcie kulą K – 13.13 trener Przemysław Zabawski 

brązowy medal Bartosz Chojnowski skok w dal M – 6.78 trener Robert Nazarkiewicz 

 

28 – 30.06.2015 Biała Podlaska – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 16.13 trener Przemysław Zabawski 

złoty medal Artur Wasilewski 100 m M – 10.67 trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal Paweł Suproń 110 m ppł M – 14.27 trener Jarosław Suproń 

srebrny medal Bartosz Chojnowski skok w dal M – 7.22 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal 

Arkadiusz Margol 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 

3.17.48 

trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Artur Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Mariusz Ambroziak 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Adam Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Mateusz Strzeszewski rzut oszczepem M – 63.64 trener Mariusz Roszkowski 

brązowy medal 

Paweł Suproń 

trener Jarosław Suproń 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.54 trener sztafety ? 

Kuba Głuchowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

Adam Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Artur Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

2. miejsce Podlasie Białystok 182 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

13 – 15.02.2015 Toruń – zawody główne w hali 

srebrny medal Karolina Łozowska 200 m K – 25.06 trener Jerzy Leszkiewicz 

 

05 – 07.08.2015 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Karolina Łozowska 400 m K – 55.74 trener Jerzy Leszkiewicz 

srebrny medal Mateusz Wielgus 2.000 m prz M – 6.16.45 trener Tomasz Dąbrowski 

srebrny medal 

Gabriel Szczecina 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 43.06 trener sztafety ? 
Artur Dakowicz 

trener Jarosław Suproń 

Maciej Stukan 

trener Robert Nazarkiewicz 
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Mateusz Łaniewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Marlena Granaszewska 200 m K – 24.94 trener Wojciech Niedźwiecki 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

1. miejsce Podlasie Białystok 95 pkt 

 

2016 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

12 – 14.02.2016 Spała – zawody główne w hali 

brązowy medal  Barbara Skrzypko 800 m K – 2.16.00 trener Tomasz Dąbrowski 

 

01 – 03.07.2016 Suwałki – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal 

Karol Bagan 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.41 
trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Łukasz Pieńkos 

trener Robert Nazarkiewicz 

Maciej Stukan 

trener Robert Nazarkiewicz 

Bartosz Chojnowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Marlena Granaszewska 200 m K – 24.74 trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Barbara Skrzypko 1.500 m K – 4.30.96 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Jakub Moskal skok wzwyż M – 2.06 trener Robert Nazarkiewicz 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

2. miejsce Podlasie Białystok 125 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

12 – 14.02.2016 Spała – zawody główne w hali 

złoty medal Karolina Łozowska 300 m K – 39.57 trener Jerzy Leszkiewicz 

 

04 – 06.08.2016 Wrocław – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Karolina Łozowska 400 m K – 55.81 trener Jerzy Leszkiewicz 

 

2017 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

11 – 13.02.2017 Toruń – zawody główne w hali 

srebrny medal Sylwia Ciołko 1.500 m K – 4.44.49 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Karolina Łozowska 400 m K – 56.24 trener Jerzy Leszkiewicz 

 

07 – 09.07.2017 Toruń – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal 

Piotr Sikorski 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.25 
trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Łukasz Pieńkos 

trener Robert Nazarkiewicz 

Maciej Stukan 

trener Robert Nazarkiewicz 

Artur Dakowicz 

trener Jarosław Suproń 

srebrny medal Karolina Łozowska 400 m K – 53.63 trener Jerzy Leszkiewicz 

srebrny medal 
Magdalena Michalewicz 

trener Bazyli Leszczyński 
sztafeta 4 x 100 m K – 47.63 trener sztafety Piotr Orłowski 
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Anna Gryc 

trener Piotr Orłowski 

Natalia Markowska 

trener Robert Nazarkiewicz 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

srebrny medal 

Magdalena Michalewicz 

trener Bazyli Leszczyński 

sztafeta 4 x 400 m K – 

3.50.58 
trener sztafety Piotr Orłowski 

Anna Gryc 

trener Piotr Orłowski 

Natalia Markowska 

trener Robert Nazarkiewicz 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

brązowy medal Marlena Granaszewska 200 m K – 24.17 (z wiatrem) trener Wojciech Niedźwiecki 

brązowy medal Sylwia Ciołko 1.500 m K – 4.34.63 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Artur Dakowicz 110 m ppł M – 14.04 trener Jarosław Suproń 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

2. miejsce Podlasie Białystok 140,5 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

 

11.03.2017 Jelenia Góra – biegi przełajowe 

drużynowo 

2. miejsce 

Podlasie Białystok – 16 pkt 

(w klasyfikacji drużynowej 

biegów juniorek młodszych 

na 2 km i 3 km oraz biegów 

juniorów młodszych na 3 

km i 5 km)  

5 pkt – Diana Karpiuk trener Tomasz Dąbrowski 

4 pkt – Patryk Markowski trener Romuald Chyliński 

4 pkt – Łukasz Modzelewski trener Jan Zalewski 

2 pkt – Aleksandra Świć trener Anetta Świć 

1 pkt – Patryk Mnich trener Tomasz Dąbrowski 

 

04 – 06.08.2017 Warszawa – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Aleksandra Kiryluk 100 m ppł K – 14.06 trener Jarosław Suproń 

srebrny medal Oskar Trejgo rzut oszczepem M – 65.72 trener Cezary Wojna 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi 

2. miejsce Podlasie Białystok 75 pkt 

 

2018 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

09 – 11.02.2018 Toruń – zawody główne w hali 

złoty medal Karolina Łozowska 400 m K – 55.19 trener Jerzy Leszkiewicz 

srebrny medal Justyna Jelska 1.500 m K – 4.34.74 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Diana Karpiuk 3.000 m K – 10.01.44 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Magda Sieńko pchnięcie kulą K – 13.17 trener Przemysław Zabawski 

 

23 – 25.06.2018 Włocławek – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Karolina Łozowska 400 m K – 55.56 trener Jerzy Leszkiewicz 

srebrny medal Anna Gryc 400 m ppł K – 61.89 trener Piotr Orłowski 

srebrny medal Angelika Antoniak rzut oszczepem K – 45.18 trener Cezary Wojna 

srebrny medal Oskar Trejgo rzut oszczepem M – 63.87 trener Cezary Wojna 

brązowy medal Weronika Bartnowska 400 m K – 56.53 trener Jerzy Leszkiewicz 
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brązowy medal Diana Karpiuk 5.000 m K – 17.32.51 trener Tomasz Dąbrowski 
 

Punktacja klubowa, łącznie Juniorki i Juniorzy 

1. miejsce Podlasie Białystok 130,5 pkt 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

01 – 02.06.2018 Suwałki – sztafety 

brązowy medal 

Rafał Łupiński 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta szwedzka (100 x 200 

x 300 x 400 m) M – 2.00.27 
trener sztafety ? 

Jakub Jaksina 

trener Robert Nazarkiewicz 

Przemysław Wnorowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

Patryk Mnich 

trener Jan Zalewski 

 

27 – 29.07.2018 Chorzów – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Aleksandra Kiryluk 100 m ppł K – 14.01 trener Jarosław Suproń 

brązowy medal Rafał Łupiński 100 m M – 10.86 trener Piotr Orłowski 

 

2019 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

08 – 10.02.2019 Toruń – zawody główne w hali 

srebrny medal Aleksandra Kiryluk 60 m ppł K – 8.70 trener Jarosław Suproń 

brązowy medal Diana Karpiuk 3.000 m K – 10.04.33 trener Tomasz Dąbrowski 

brązowy medal Rafał Łupiński 60 m M – 6.91 trener Piotr Orłowski 

 

08 – 09.06.2019 Kraków – sztafety 

srebrny medal 

Damian Wnorowski 

trener Damian Roszko 

sztafeta mix 4 x 800 m – 

8.38.51 

trener sztafety Damian 

Roszko 

Diana Karpiuk 

trener Tomasz Dąbrowski 

Aleksandra Świć 

trener Anetta Świć 

Łukasz Modzelewski 

trener Damian Roszko 

 

03 – 05.07.2019 Racibórz – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal 

Anna Leszczyńska 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.18 trener sztafety ? 

Dominika Mikiewicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

Aleksandra Kiryluk 

trener Jarosław Suproń 

Weronika Bartnowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

brązowy medal Oskar Trejgo rzut oszczepem M – 67.77 trener Cezary Wojna 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

08 – 10.02.2019 Toruń – zawody główne w hali 

złoty medal Elżbieta Milewska skok w dal K – 5.69 trener Piotr Dubicki 

brązowy medal Wojciech Tomczyk skok w dal M – 6.69 trener Robert Nazarkiewicz 
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10 – 12.07.2019 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Aleksandra Jankowska skok wzwyż K – 1.74 trener Wiktor Gryniewicz 

srebrny medal Radosław Starak pchnięcie kulą M – 17.24 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Dawid Pieloch rzut oszczepem M – 68.10 trener Mariusz Roszkowski 

brązowy medal Wojciech Tomczyk skok w dal M – 6.77 trener Robert Nazarkiewicz 

 

2020 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

14 – 16.02.2020 Toruń – zawody główne w hali 

brązowy medal Aleksandra Jankowska skok wzwyż K – 1.68 trener Wiktor Gryniewicz 

brązowy medal Rafał Łupiński 60 m M – 6.81 trener Kamil Kryński 

 

11 – 13.09.2020 Radom – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Wojciech Tomczyk skok w dal M – 6.84 trener Robert Nazarkiewicz 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

14 – 16.02.2020 Toruń – zawody główne w hali 

srebrny medal Radosław Starak pchnięcie kulą M – 16.85 trener Przemysław Zabawski 

 

18 – 20.09.2020 Radom – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Małgorzata Karpiuk 3.000 m K – 10.13.47 trener Damian Roszko 

 

2021 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

12 – 14.02.2021 Toruń – zawody główne w hali 

złoty medal Aleksandra Jankowska skok wzwyż K – 1.74 trener Wiktor Gryniewicz 

srebrny medal Wojciech Tomczyk skok w dal M – 6.96 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Radosław Starak pchnięcie kulą M – 16.85 trener Przemysław Zabawski 

 

02 – 04.07.2021 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Wojciech Tomczyk skok w dal M – 7.11 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Radosław Starak pchnięcie kulą M – 16.97 trener Przemysław Zabawski 

 

27.11.2021 Tomaszów Lubelski – biegi przełajowe 

srebrny medal Małgorzata Karpiuk 2 km K – 7.23 
trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

12 – 14.02.2021 Toruń – zawody główne w hali 

brązowy medal Klaudia Boguszewska skok w dal K – 5.43 trener Robert Nazarkiewicz 

 

2022 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

11 – 13.02.2022 Rzeszów – zawody główne w hali 

złoty medal Sebastian Moszczyński skok wzwyż M – 2.14 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Radosław Starak pchnięcie kulą M – 17.45 trener Przemysław Zabawski 

 

07 – 09.07.2022 Radom – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Sebastian Moszczyński skok wzwyż M – 2.11 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Małgorzata Karpiuk 3.000 m K – 9.46.82 
trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

brązowy medal Wiktoria Charkiewicz pchnięcie kulą K – 12.89 trener Przemysław Zabawski 
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brązowy medal Radosław Starak pchnięcie kulą M – 17.74 trener Przemysław Zabawski 

 

26.11.2022 Olesno – biegi przełajowe 

brązowy medal Małgorzata Karpiuk 4 km K – 13.48 trener Tomasz Dąbrowski 

 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

11 – 13.02.2022 Rzeszów – zawody główne w hali 

brązowy medal Mateusz Chodakowski pchnięcie kulą M – 16.74 trener Danuta Stojak 

 

17 – 18.09.2022 Białystok – sztafety szwedzkie i mix 

złoty medal 

Adam Walicki 

trener Andrzej Walicki 

sztafeta mix 4 x 800 m – 

8.53.33 

sztafeta bez nominalnego 

trenera 

Aneta Bogdanowicz 

trener Jan Zalewski 

Łukasz Hryniewicki 

trener Jan Zalewski 

Klaudia Marciszewska 

trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

srebrny medal 

Kamila Kalinowska 

trener Jarosław Suproń w sztafecie szwedzkiej (100 x 

200 x 300 x 400 m) 

Reprezentacji Okręgu 

Podlaskiego K – 2.26.61 

trener sztafety Jarosław 

Suproń 

Dominika Antonowicz 

trener Jarosław Suproń 

Aleksandra Maciorowska 

trener Jarosław Suproń 

brązowy medal 

Szymon Pietraszko 

trener Jarosław Suproń 
w sztafecie szwedzkiej (100 x 

200 x 300 x 400 m) 

Reprezentacji Okręgu 

Podlaskiego M – 2.10.40 

trener sztafety Jarosław 

Suproń 

Kacper Nawotczyński 

trener Jarosław Suproń 

Maciej Czarnocki 

trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
 

2023 r. 

Juniorki i Juniorzy (U20) 

10 – 12.02.2023 Rzeszów – zawody główne w hali 

brązowy medal Klaudia Boguszewska skok w dal K – 5.63 trener Robert Nazarkiewicz 
 

2024 r. 

Juniorki młodsze i Juniorzy młodsi (U18) 

09 – 11.02.2024 Wrocław – zawody główne w hali 

brązowy medal Krzysztof Rybnik trójskok – 13.92 trener Wiktor Gryniewicz 

 

05 – 07.07.2024 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Krzysztof Rybnik trójskok – 14.09 trener Wiktor Gryniewicz 

brązowy medal Aleksander Wojna rzut oszczepem M – 61.46 trener Cezary Wojna 

 

Podsumowanie medalowe i miejsc 1-3 

a/ Łącznie w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorów (U20) oraz Juniorek młodszych i 

Juniorów młodszych (U18) – dotyczy konkurencji indywidualnych i sztafet – lekkoatleci Podlasia Białystok w 

latach: 1963 – 2024 zdobyli we wszystkich rodzajach rywalizacji w tej kategorii wiekowej (hala, przełaje, 

otwarty stadion) 427 medali, w tym: 

- 116 złotych 
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- 149 srebrnych 

- 162 brązowe 

 

Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy zdobyli medale w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Juniorek 

i Juniorów (U20) oraz Juniorek młodszych i Juniorów młodszych (U18) – dotyczy konkurencji 

indywidualnych i sztafet 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Zł. Sr. Br. Łącznie 

Lata zdobywania przez zawodni- 

czki i zawodników medali w 
 

- Indywidualnych MP Juniorek / 

Juniorów (U20) 
 

- Indywidualnych MP Juniorek 

młodszych / Juniorów młodszych 

(U18) 
 

i ich ówcześni trenerzy 

1. Damian Roszko 5 2 1 8 
2008 – 2010 

trener Romuald Chyliński 

2. Joanna Rożko 5 2 - 7 
1998 – 2001 

trener Kazimierz Kirejczyk 

3. Klaudia Kardasz 5 1 1 7 
2012 – 2015 

trener Przemysław Zabawski 

4. Karolina Łozowska 4 4 1 9 
2015 – 2018 

trener Jerzy Leszkiewicz 

5. Zofia Małachowska 4 2 1 7 
1998 – 2001 

trener Roman Ostapczuk 

6. Kamila Lićwinko 4 1 1 6 

2002 – 2005 

trener Eugeniusz Bedeniczuk, 

Janusz Kuczyński 

7. Martyna Bielawska 4 - 3 7 
2007 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

8. Katarzyna Żakowicz 3 6 1 10 

1991 – 1994 

trener Witalis Niedźwiedź, 

Kazimierz Kirejczyk, Henryk 

Olszewski 

9. Radosław Świć 3 3 - 6 
1993 – 1995 

trener Romuald Chyliński 

10-11. Weronika Kitlas 3 2 1 6 
2001 – 2004 

trener Stanisław Gano 

10-11. Ewa Korniluk 3 2 1 6 
2011 – 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

12. Maciej Bielawiec 3 2 - 5 
2011 – 2013 

trener Romuald Chyliński 

13. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
3 1 - 4 

2009 – 2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

14. Tomasz Sadokierski 3 - 2 5 
1999 – 2001 

trener Stanisław Gano 

15. Piotr Sawczyński 3 - - 3 

2011; 2013 

trener Włodzimierz Borowik, 

Robert Nazarkiewicz 

16. Paula Kopciewska 2 4 1 7 
2009 – 2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

17-18. Magdalena Żynel 2 2 4 8 1999 – 2002 
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trener Piotr Orłowski 

17-18. Krzysztof Krzywosz 2 2 4 8 
2000 – 2002 

trener Janusz Krzywosz 

19-20. Malwina Sobierajska 2 2 - 4 
2001 – 2004 

trener Robert Dźwigaj 

19-20. Kamil Supiński 2 2 - 4 
2010 – 2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

21. Damian Nowicki 2 1 1 4 
2013 – 2014 

trener Robert Nazarkiewicz 

22-25. Magdalena Denkiewicz 2 1 - 3 
1998 – 1999 

trener Stanisław Gano 

22-25. Alicja Filipkowska 2 1 - 3 
2004 – 2006 

trener Robert Dźwigaj 

22-25. Karolina Markiewicz 2 1 - 3 
2011 – 2012 

trener Robert Nazarkiewicz 

22-25. Maciej Stukan 2 1 - 3 
2015 – 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

26-28. Ewa Trochim 2 - 1 3 
1999; 2001 – 2002 

trener Piotr Orłowski 

26-28. Izabela Olszewska 2 - 1 3 
2000 – 2002 

trener Robert Dźwigaj 

26-28 Aleksandra Jankowska 2 - 1 3 
2019 – 2021 

trener Wiktor Gryniewicz 

29-30. Łukasz Pieńkos 2 - - 2 
2016 – 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

29-30. Sebastian Moszczyński 2 - - 2 
2022 

trener Robert Nazarkiewicz 

31-32. Elżbieta Danilczyk 1 3 1 5 
2000 – 2002 

trener Kazimierz Kirejczyk 

31-32. Piotr Radziwon 1 3 1 5 
2004 – 2006 

trener Przemysław Zabawski 

33. Eugeniusz Klin 1 3 - 4 
1976 – 1979 

trener Aleksander Wojna, ? 

34. Mateusz Suchocki 1 2 3 6 
2006 – 2008 

trener Przemysław Zabawski 

35. Karol Sienkiewicz 1 2 2 5 
2003 – 2005 

trener Robert Nazarkiewicz 

36-37. Damian Czykier 1 2 1 4 
2010 – 2011 

trener Stanisław Gano 

36-37. Tomasz Jaroszewicz 1 2 1 4 
2011 – 2013 

trener Eugeniusz Klin 

38-42. Marek Karczewski 1 2 - 3 
1978 – 1980 

trener Romuald Chyliński 

38-42. Magdalena Zubrycka 1 2 - 3 
1995 – 1996; 1998 

trener ? 

38-42. Radosław Olszewski 1 2 - 3 
1998 – 1999 

trener Henryk Olszewski 

38-42. Katarzyna Biernacka 1 2 - 3 
2001 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

38-42. Kamil Bijowski 1 2 - 3 
2011 – 2012 

trener Wojciech Niedźwiecki 

43. Wojciech Tomczyk 1 1 3 5 2019 – 2021 
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trener Robert Nazarkiewicz 

44-47. Marek Długosielski 1 1 2 4 
1968; 1970 

trener Janusz Kuczyński 

44-47. Artur Wasilewski 1 1 2 4 
2014 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

44-47. Paweł Suproń 1 1 2 4 
2014 – 2015 

trener Jarosław Suproń 

44-47. Bartosz Chojnowski 1 1 2 4 
2014 – 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

48-49. Teresa Stasiak 1 1 1 3 
1981 – 1982 

trener Władysław Szyszko 

48-49. Artur Dakowicz 1 1 1 3 
2015; 2017 

trener Jarosław Suproń 

50-57. Grzegorz Sadowski 1 1 - 2 
1968 

trener Janusz Kuczyński 

50-57. Barbara Piekarska 1 1 - 2 
1976; 1978 

trener Janusz Kuczyński 

50-57. Tomasz Bagiński 1 1 - 2 
1996 

trener Romuald Chyliński 

50-57. Ewa Chomik 1 1 - 2 
1998 – 1999 

trener Piotr Orłowski 

50-57. Magdalena Bartosiak 1 1 - 2 
2002 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

50-57. Marlena Lubowicka 1 1 - 2 
2002 – 2003 

trener Cezary Wojna 

50-57. Jacek Roszko 1 1 - 2 
2006 

trener Wojciech Niedźwiecki 

50-57. Paweł Skubina 1 1 - 2 
2010 – 2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

58-60. Krzysztof Michałowski 1 - 2 3 
1999 – 2000 

trener Stanisław Gano 

58-60. Krzysztof Borowik 1 - 2 3 
1999 – 2001 

trener Stanisław Gano 

58-60. Bartłomiej Bedeniczuk 1 - 2 3 
2011 – 2013 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

61-65. Robert Kraszewski 1 - 1 2 
1995 – 1996 

trener Sylwester Właszczuk 

61-65. Arleta Tomczuk 1 - 1 2 
1998 – 1999 

trener Stanisław Gano 

61-65. Marcin Czajkowski 1 - 1 2 
2002 – 2003 

trener Aleksander Puchalski 

61-65. Krzysztof Szalecki 1 - 1 2 
2008; 2010 

trener Cezary Wojna 

61-65. Mateusz Strzeszewski 1 - 1 2 
2014 – 2015 

trener Mariusz Roszkowski 

66-88. Edward Sznurkowski 1 - - 1 
1968 

trener Leon Mosiejko 

66-88. Ireneusz Kutyłowski 1 - - 1 
1968 

trener Zdzisław Sawicki 

66-88. Andrzej Szestowicki 1 - - 1 
1975 

trener Aleksander Wojna 

66-88. Andrzej Malicki 1 - - 1 1979 
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trener Romuald Chyliński 

66-88. Elżbieta Andrzejewska 1 - - 1 
1980 

trener Jan Zalewski 

66-88. Izabela Sikora 1 - - 1 
1989 

trener Waldemar Sadłowski 

66-88. Izabela Łuckiewicz 1 - - 1 
1993 

trener Jan Zalewski 

66-88. Monika Koncewicz 1 - - 1 
1997 

trener Kazimierz Kirejczyk 

66-88. Katarzyna Przekop 1 - - 1 
1998 

trener Stanisław Gano 

66-88. Piotr Zinkiewicz 1 - - 1 
2000 

trener Stanisław Gano 

66-88. Emilia Staniszewska 1 - - 1 
2001 

trener ? 

66-88. Łukasz Mróz 1 - - 1 
2006 

trener Wojciech Krystoń 

66-88. Sylwia Buńkowska 1 - - 1 
2011 

trener Przemysław Zabawski 

66-88. Sebastian Dobkowski 1 - - 1 
2012 

trener Bogumił Chlebiński 

66-88. Patryk Łabieniec 1 - - 1 
2013 

trener Przemysław Zabawski 

66-88. Daria Zabawska 1 - - 1 
2014 

trener Przemysław Zabawski 

66-88. Karol Bagan 1 - - 1 
2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

66-88. Piotr Sikorski 1 - - 1 
2017 

trener Piotr Orłowski 

66-88. Elżbieta Milewska 1 - - 1 
2019 

trener Piotr Dubicki 

66-88. Adam Walicki 1 - - 1 
2022 

trener ? 

66-88. Aneta Bogdanowicz 1 - - 1 
2022 

trener Jan Zalewski 

66-88. Łukasz Hryniewicki 1 - - 1 
2022 

trener Jan Zalewski 

66-88. Klaudia Marciszewska 1 - - 1 

2022 

trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

89. Radosław Starak - 3 3 6 
2019 – 2022 

trener Przemysław Zabawski 

90. Paulina Siemieniako - 3 2 5 
2004 – 2006 

trener Piotr Orłowski 

91. Aleksandra Kiryluk - 3 1 4 
2017 – 2019 

trener Jarosław Suproń 

92-94. Katarzyna Michalec - 3 - 3 
1991 – 1993 

trener ? 

92-94. Małgorzata Raciborska - 3 - 3 

2008 – 2010 

trener Przemysław Zabawski, 

Ewa Raciborska 

92-94. Anna Gryc - 3 - 3 2017 – 2018 
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trener Piotr Orłowski 

95. Marzena Panasiuk - 2 3 5 
1995 – 1996; 1998 

trener Jan Zalewski 

96. Tomasz Dąbrowski - 2 2 4 
1995 – 1997 

trener Romuald Chyliński 

97-102. Wiesław Stryczek - 2 1 3 
1963; 1966 

trener Janusz Kuczyński 

97-102. Joanna Teul - 2 1 3 
2001; 2004 

trener Piotr Orłowski 

97-102. Aleksandra Zarecka - 2 1 3 
2002; 2004 

trener Wiktor Gryniewicz 

97-102. Grzegorz Kossakowski - 2 1 3 
2008 – 2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

97-102. Krzysztof Wasilewski - 2 1 3 
2011; 2013 

trener Romuald Chyliński 

97-102. Oskar Trejgo - 2 1 3 
2017 – 2019 

trener Cezary Wojna 

103-108. Andrzej Karpiuk - 2 - 2 
1988; 1990 

trener Aleksander Wojna 

103-108. Karol Płoński - 2 - 2 
1998; 2001 

trener Kazimierz Kirejczyk 

103-108. Magdalena Lis - 2 - 2 
2001; 2003 

trener Piotr Orłowski 

103-108. Kinga Żukowska - 2 - 2 
2001; 2004 

trener Stanisław Gano 

103-108. Magdalena Michalewicz - 2 - 2 
2017 

trener Bazyli Leszczyński 

103-108. Natalia Markowska - 2 - 2 
2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

109-111. Marlena Granaszewska - 1 3 4 
2015 – 2017 

trener Wojciech Niedźwiecki 

109-111. Diana Karpiuk - 1 3 4 
2018 – 2019 

trener Tomasz Dąbrowski 

109-111. Małgorzata Karpiuk - 1 3 4 

2020 – 2022 

trener Damian Roszko, Paulina 

Mikiewicz-Łapińska, Tomasz 

Dąbrowski 

112. Artur Gorlewski - 1 2 3 
2011; 2013 

trener Przemysław Zabawski 

113-129. Jerzy Szostało - 1 1 2 
1963 

trener Janusz Kuczyński 

113-129. Kazimierz Osowski - 1 1 2 
1963 

trener ? 

113-129. Borowik - 1 1 2 
1963 

trener ? 

113-129. Danuta Grygo - 1 1 2 
1965 

trener Leon Mosiejko 

113-129. Zenon Poniatowski - 1 1 2 
1973 

trener Romuald Chyliński 

113-129. Anna Salińska - 1 1 2 
1981 – 1982 

trener Władysław Szyszko 

113-129. Tadeusz Rutkowski - 1 1 2 1999 – 2000 
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trener Henryk Olszewski 

113-129. Przemysław Czajkowski - 1 1 2 
2004; 2007 

trener Przemysław Zabawski 

113-129. Przemysław Lewko - 1 1 2 
2007 – 2008 

trener Wojciech Niedźwiecki 

113-129. Łukasz Wilamowski - 1 1 2 
2007 – 2008 

trener Wojciech Niedźwiecki 

113-129. Rafał Borowik - 1 1 2 
2008 – 2009 

trener Włodzimierz Borowik 

113-129. Piotr Milewski - 1 1 2 
2009 – 2010 

trener Robert Nazarkiewicz 

113-129. Karolina Tymińska - 1 1 2 
2012 – 2013 

trener Piotr Orłowski 

113-129. Arkadiusz Margol - 1 1 2 
2014 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

113-129. Adam Wasilewski - 1 1 2 
2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

113-129. Sylwia Ciołko - 1 1 2 
2017 

trener Tomasz Dąbrowski 

113-129. Weronika Bartnowska - 1 1 2 
2018 – 2019 

trener Jerzy Leszkiewicz 

130-193. Stanisław Półtorak - 1 - 1 
1968 

trener Janusz Kuczyński 

130-193. Jan Sokołowski - 1 - 1 
1968 

trener Janusz Kuczyński 

130-193. 

Nieznany z imienia i 

nazwiska zawodnik 

sztafety 4 x 100 m z 

MP-1968 

- 1 - 1 
1968 

trener ? 

130-193. 

Nieznany z imienia i 

nazwiska zawodnik 

sztafety 4 x 100 m z 

MP-1968 

- 1 - 1 
1968 

trener ? 

130-193. Cecylia Wysocka - 1 - 1 
1970 

trener ? 

130-193. Anna Tylman - 1 - 1 
1970 

trener Janusz Kuczyński 

130-193. Zofia Iwaszko - 1 - 1 
1970 

trener Leon Mosiejko 

130-193. Irena Bielewicz - 1 - 1 
1970 

trener Leon Mosiejko 

130-193. Andrzej Radziewicz - 1 - 1 
1974 

trener Bolesław Chyliński 

130-193. Jerzy Hrynkiewicz - 1 - 1 
1975 

trener Aleksander Wojna 

130-193. Antoni Łoparowicz - 1 - 1 
1975 

trener Aleksander Wojna 

130-193. Ireneusz Gazowski - 1 - 1 
1975 

trener Stanisław Roszkowski 

130-193. Kazimierz Tadaj - 1 - 1 
1975 

trener Janusz Kuczyński 

130-193. Antoni Hrynkiewicz - 1 - 1 1975 
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trener Aleksander Wojna 

130-193. Jan Domurat - 1 - 1 
1976 

trener Edward Kujałowicz 

130-193. Michał Murawka - 1 - 1 
1979 

trener Romuald Chyliński 

130-193. Mariusz Roszkowski - 1 - 1 
1994 

trener Kazimierz Kirejczyk 

130-193. Anna Cylwik - 1 - 1 
1995 

trener Jan Zalewski 

130-193. Ewa Toczydłowska - 1 - 1 
1995 

trener Jan Zalewski 

130-193. Aneta Lewosz - 1 - 1 
1999 

trener Piotr Orłowski 

130-193. Joanna Pilipiuk - 1 - 1 
1999 

trener Jan Zalewski 

130-193. Barbara Zubrycka - 1 - 1 
1999 

trener Stanisław Gano 

130-193. Urszula Stachurska - 1 - 1 
1999 

trener Piotr Orłowski 

130-193. Diana Gawełko - 1 - 1 
1999 

trener Piotr Orłowski 

130-193. 
Anna Jaroszewicz 

(rocznik 1984) 
- 1 - 1 

2003 

trener Piotr Orłowski 

130-193. Marcin Budnik - 1 - 1 
2003 

trener Janusz Krzywosz 

130-193. Dominika Sikorska - 1 - 1 
2004 

trener Klimaszewski 

130-193. Magdalena Kalinowska - 1 - 1 
2004 

trener ? 

130-193. Joanna Kobeszko - 1 - 1 
2004 

trener Stanisław Gano 

130-193. Joanna Sieczkowska - 1 - 1 
2004 

trener Stanisław Gano 

130-193. Kamil Krysiuk - 1 - 1 
2005 

trener Przemysław Zabawski 

130-193. Dawid Sawicki - 1 - 1 
2006 

trener Robert Nazarkiewicz 

130-193. Agnieszka Krajewska - 1 - 1 
2006 

trener Stanisław Gano 

130-193. Katarzyna Głowacka - 1 - 1 
2006 

trener ? 

130-193. Agnieszka Szamreta - 1 - 1 
2006 

trener Jerzy Leszkiewicz 

130-193. Daniel Januszczyk - 1 - 1 
2006 

trener Stanisław Gano 

130-193. Aleksandra Klin - 1 - 1 
2007 

trener Eugeniusz Klin 

130-193. Krystian Adamejt - 1 - 1 
2007 

trener Romuald Chyliński 

130-193. Hubert Pesel - 1 - 1 
2007 

trener Wojciech Niedźwiecki 

130-193. Paweł Jasiński - 1 - 1 2011 
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trener Robert Nazarkiewicz 

130-193. Wojciech Rojsza - 1 - 1 
2011 

trener Wojciech Krystoń 

130-193. Bartłomiej Chojnowski - 1 - 1 
2011 

trener Wojciech Niedźwiecki 

130-193. Marcin Balun - 1 - 1 
2012 

trener Mariusz Roszkowski 

130-193. Katarzyna Jankowska - 1 - 1 
2013 

trener Tomasz Dąbrowski 

130-193. Marta Kubeł - 1 - 1 
2013 

trener Stanisław Kubeł 

130-193. Joanna Piotrowska - 1 - 1 
2013 

trener Stanisław Kubeł 

130-193. Paulina Kajewska - 1 - 1 
2013 

trener Piotr Orłowski 

130-193. 
Anna Jaroszewicz 

(rocznik 1996) 
- 1 - 1 

2013 

trener Wojciech Krystoń 

130-193. Maciej Kolendo - 1 - 1 
2014 

trener Mariusz Roszkowski 

130-193. Mariusz Ambroziak - 1 - 1 
2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

130-193. Mateusz Wielgus - 1 - 1 
2015 

trener Tomasz Dąbrowski 

130-193. Gabriel Szczecina - 1 - 1 
2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

130-193. Mateusz Łaniewski - 1 - 1 
2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

130-193. Justyna Jelska - 1 - 1 
2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

130-193. Angelika Antoniak - 1 - 1 
2018 

trener Cezary Wojna 

130-193. Damian Wnorowski - 1 - 1 
2019 

trener Damian Roszko 

130-193. Aleksandra Świć - 1 - 1 
2019 

trener Anetta Świć 

130-193. Łukasz Modzelewski - 1 - 1 
2019 

trener Damian Roszko 

130-193. Anna Leszczyńska - 1 - 1 
2019 

trener Piotr Orłowski 

130-193. Dominika Mikiewicz - 1 - 1 
2019 

trener Wiktor Gryniewicz 

130-193. Dawid Pieloch - 1 - 1 
2019 

trener Mariusz Roszkowski 

130-193. Kamila Kalinowska - 1 - 1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

130-193. Dominika Antonowicz - 1 - 1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

130-193. 
Aleksandra 

Maciorowska 
- 1 - 1 

2022 

trener Jarosław Suproń 

194-195. Michał Lićwinko - - 4 4 
2004 – 2006 

trener Przemysław Zabawski 

194-195. Rafał Łupiński - - 4 4 2018 – 2020 
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trener Piotr Orłowski, Kamil 

Kryński 

196-198. Leonard Szalecki - - 3 3 
1978; 1980 

trener Janusz Kuczyński 

196-198. Barbara Gorbacewicz - - 3 3 
1983 – 1984 

trener Janusz Kuczyński 

196-198. Wojciech Niczyporuk - - 3 3 
2000 

trener Wojciech Niedźwiecki 

199-216. Janusz Michalski - - 2 2 
1967 

trener Janusz Kuczyński 

199-216. Mirosław Białobłocki - - 2 2 
1972 – 1973 

trener Jan Zalewski 

199-216. Leszek Łuckiewicz - - 2 2 
1989 

trener ? 

199-216. Halina Nesteruk - - 2 2 
1994 – 1995 

trener Kazimierz Kirejczyk 

199-216. Anna Waszkiewicz - - 2 2 
1994; 1996 

trener Piotr Orłowski 

199-216. Kamil Gryniewicz - - 2 2 
2000 – 2001 

trener Wiktor Gryniewicz 

199-216. Anna Arciszewska - - 2 2 
2001; 2003 

trener Piotr Orłowski 

199-216. Patrycja Rutkowska - - 2 2 
2002; 2004 

trener Roman Ostapczuk 

199-216. Justyna Płoszaj - - 2 2 
2002; 2004 

trener Roman Ostapczuk 

199-216. Dominika Kalinowska - - 2 2 
2002; 2004 

trener Roman Ostapczuk 

199-216. Marcin Szymański - - 2 2 
2003 – 2004 

trener Mariusz Roszkowski 

199-216. Rafał Borkowski - - 2 2 
2007 – 2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

199-216. Marcin Orszewski - - 2 2 
2008 – 2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

199-216. Łukasz Samełko - - 2 2 
2008 – 2009 

trener Romuald Chyliński 

199-216. Karolina Charyło - - 2 2 
2008; 2010 

trener Stanisław Gano 

199-216. Barbara Skrzypko - - 2 2 
2016 

trener Tomasz Dąbrowski 

199-216. Klaudia Boguszewska - - 2 2 
2021; 2023 

trener Robert Nazarkiewicz 

199-216. Krzysztof Rybnik - - 2 2 
2024 

trener Wiktor Gryniewicz 

217-269. Anna Baczewska - - 1 1 
1974 

trener Krystyna Olejnik 

217-269. Kazimierz Chmielewski - - 1 1 
1976 

trener Waldemar Sadłowski 

217-269. Mirosława Andrzejczuk - - 1 1 
1977 

trener Jan Zalewski 

217-269. Irena Car - - 1 1 
1985 

trener ? 



S t r o n a  214 

 

217-269. Adam Jurkowski - - 1 1 
1986 

trener Janusz Kuczyński 

217-269. Leszek Majka - - 1 1 
1989 

trener Waldemar Sadłowski 

217-269. 
Waldemar 

Kwiatkowski 
- - 1 1 

1996 

trener Wiktor Gryniewicz 

217-269. Tomasz Lulko - - 1 1 
1998 

trener Henryk Olszewski 

217-269. Szymon Siergiej - - 1 1 
1999 

trener Romuald Chyliński 

217-269. Tomasz Kopko - - 1 1 
1999 

trener Piotr Orłowski 

217-269. Mariusz Szczęsnowicz - - 1 1 
1999 

trener Wiktor Gryniewicz 

217-269. 
Zbigniew 

Krysztopowicz 
- - 1 1 

1999 

trener Kazimierz Kirejczyk 

217-269. 
Krzysztof 

Szczęsnowicz 
- - 1 1 

2000 

trener Wiktor Gryniewicz 

217-269. Sylwester Hryniewicki - - 1 1 
2000 

trener Romuald Chyliński 

217-269. Karol Wróblewski - - 1 1 
2000 

trener Kazimierz Kirejczyk 

217-269. Jarosław Perkowski - - 1 1 
2000 

trener ? 

217-269. Patryk Żukowski - - 1 1 
2001 

trener Henryk Olszewski 

217-269. Łukasz Korolczuk - - 1 1 
2001 

trener Stanisław Kubeł 

217-269. Bogusława Danielewicz - - 1 1 
2001 

trener Robert Dźwigaj 

217-269. Konrad Czarnowski - - 1 1 
2002 

trener Aleksander Puchalski 

217-269. Paweł Świderski - - 1 1 
2002 

trener Wojciech Krystoń 

217-269. Anna Szoda - - 1 1 
2004 

trener Jan Zalewski 

217-269. Wojciech Jarymowicz - - 1 1 
2004 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

217-269. Mariusz Kucharski - - 1 1 
2005 

trener Robert Nazarkiewicz 

217-269. Paulina Niedzielko - - 1 1 
2006 

trener Robert Nazarkiewicz 

217-269. Małgorzata Sadowska - - 1 1 
2008 

trener Przemysław Zabawski 

217-269. Emil Hermanowicz - - 1 1 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

217-269. Krzysztof Bandoch - - 1 1 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

217-269. Grzegorz Roszkowski - - 1 1 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

217-269. Joanna Rogowska - - 1 1 
2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 
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217-269. Justyna Urban - - 1 1 
2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

217-269. Magdalena Młynarska - - 1 1 
2009 

trener Aleksander Puchalski 

217-269. Bogdan Sawicki - - 1 1 
2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

217-269. Ewelina Kryńska - - 1 1 
2010 

trener Piotr Orłowski 

217-269. Katarzyna Drozdowska - - 1 1 
2012 

trener Piotr Orłowski 

217-269. Monika Dmochowska - - 1 1 
2012 

trener Wojciech Niedźwiecki 

217-269. Marcin Kotuk - - 1 1 
2012 

trener Eugeniusz Klin 

217-269. Adrian Kamiński - - 1 1 
2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

217-269. Paweł Paszkowski - - 1 1 
2014 

trener Wojciech Niedźwiecki 

217-269. Kamil Żukowski - - 1 1 
2014 

trener Wojciech Krystoń 

217-269. Urszula Polak - - 1 1 
2015 

trener Przemysław Zabawski 

217-269. Kuba Głuchowski - - 1 1 
2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

217-269. Jakub Moskal - - 1 1 
2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

217-269. Magda Sieńko - - 1 1 
2018 

trener Przemysław Zabawski 

217-269. Jakub Jaksina - - 1 1 
2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

217-269. 
Przemysław 

Wnorowski 
- - 1 1 

2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

217-269. Patryk Mnich - - 1 1 
2018 

trener Jan Zalewski 

217-269. Mateusz Chodakowski - - 1 1 
2022 

trener Danuta Stojak 

217-269. Wiktoria Charkiewicz - - 1 1 
2022 

trener Przemysław Zabawski 

217-269. Szymon Pietraszko - - 1 1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

217-269. Kacper Nawotczyński - - 1 1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

217-269. Maciej Czarnocki - - 1 1 

2022 

trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

217-269. Aleksander Wojna - - 1 1 
2024 

trener Cezary Wojna 

 

________________________________________ 

• Natomiast w punktacji klubowej Indywidualnych Mistrzostw Polski Juniorek i Juniorów (U20) oraz 

Juniorek młodszych i Juniorów młodszych (U18) na otwartym stadionie (zawody główne – konkurencje 

indywidualne i sztafety), Podlasie Białystok: 
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- w kategorii Juniorek i Juniorów (U20) w latach: 

2000 – 2018 zajęło 19-krotnie miejsca 1-3, 

w tym: 12 x 1. miejsce 

   6 x 2. miejsce 

   1 x 3. miejsce 
 

 

- w kategorii Juniorek mł. i Juniorów mł. (U18) w 

latach: 1998 – 2015 zajęło 17-krotnie miejsca 1-3, 

w tym: 10 x 1. miejsce 

   2 x 2. miejsce 

   5 x 3. miejsce 
 

 

Łącznie w obydwu tych kategoriach wiekowych, Podlasie Białystok w latach: 1998 – 2018 zajęło w punktacji 

klubowej Indywidualnych Mistrzostw Polski na otwartym stadionie (zawody główne – konkurencje 

indywidualne i sztafety) 36-krotnie miejsca 1-3, w tym: 

22 x 1. miejsce 

  8 x 2. miejsce 

  6 x 3. miejsce 
 

 

________________________________________ 

b/ W klasyfikacji drużynowej Indywidualnych Mistrzostw Polski Juniorek i Juniorów (U20) oraz Juniorek 

młodszych i Juniorów młodszych (U18) w biegach przełajowych, Podlasie Białystok jako drużyna w latach: 

1977 – 2017 zajęło 18-krotnie miejsca 1-3, w tym: 

- 5 x 1. miejsce 

- 7 x 2. miejsce 

- 6 x 3. miejsce 

(w historii tej konkurencji nigdy nie przyznawano medali). 

 

Lekkoatleci, którzy w ramach drużyny Podlasia Białystok zajęli miejsca 1-3 

w klasyfikacji drużynowej Indywidualnych Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorów (U20) 

oraz Juniorek młodszych i Juniorów młodszych (U18) w biegach przełajowych: 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik 

1. 

miej- 

sce 

2. 

miej- 

sce 

3. 

miej- 

sce 

Łącznie 

Lata zajmowania przez zawodni- 

czki i zawodników miejsc 1-3 w 

klasyfikacji drużynowej 
 

- Indywidualnych MP Juniorek / 

Juniorów (U20) w biegach 

przełajowych 
 

- Indywidualnych MP Juniorek 

młodszych / Juniorów młodszych 

(U18) w biegach przełajowych 
 

i ich ówcześni trenerzy 

1-3. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
2 1 - 3 

2009 – 2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

1-3. Paula Kopciewska 2 1 - 3 
2009 – 2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

1-3. Magda Dąbrowska 2 1 - 3 
2009 – 2011 

trener Bogdan Sierba 

4-9. Andrzej Jankowski 1 1 - 2 
2009; 2011 

trener Romuald Chyliński 

4-9. Łukasz Pleskowicz 1 1 - 2 
2009; 2011 

trener Jan Klimiuk 

4-9. Maciej Bielawiec 1 1 - 2 
2011; 2013 

trener Romuald Chyliński 

4-9. Katarzyna Jankowska 1 1 - 2 
2011; 2013 

trener Tomasz Dąbrowski 

4-9. Krzysztof Wasilewski 1 1 - 2 
2011; 2013 

trener Romuald Chyliński 
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4-9. Eliza Ostaszewska 1 1 - 2 
2011; 2013 

trener Tomasz Dąbrowski 

10. Patrycja Rutkowska 1 - 1 2 

2001 – 2002 

trener Jan Zalewski, Roman 

Ostapczuk 

11-34. Renata Kulikowska 1 - - 1 
1980 

trener Jan Zalewski 

11-34. Alicja Muśko 1 - - 1 
1980 

trener Władysław Szyszko 

11-34. Barbara Forkowska 1 - - 1 
1980 

trener ? 

11-34. Andrzej Pietruczuk 1 - - 1 
2001 

trener Romuald Chyliński 

11-34. Artur Pokornicki 1 - - 1 
2001 

trener Roman Ostapczuk 

11-34. Anna Gdyszyńska 1 - - 1 
2001 

trener Jan Zalewski 

11-34. Ewelina Kosakowska 1 - - 1 
2001 

trener Jan Zalewski 

11-34. Grzegorz Konicki 1 - - 1 
2001 

trener Stanisław Kubeł 

11-34. Urszula Kropiewnicka 1 - - 1 
2001 

trener Jan Zalewski 

11-34. Julita Klimowicz 1 - - 1 
2001 

trener Roman Ostapczuk 

11-34. Justyna Płoszaj 1 - - 1 
2001 

trener Jan Zalewski 

11-34. Beata Młodzianowska 1 - - 1 
2001 

trener Jan Zalewski 

11-34. Michał Rochalski 1 - - 1 
2001 

trener Roman Ostapczuk 

11-34. Elżbieta Romek 1 - - 1 
2001 

trener Rafał Szyszko 

11-34. Joanna Laszuk 1 - - 1 
2001 

trener Rafał Szyszko 

11-34. Paweł Zalewski 1 - - 1 
2001 

trener Roman Ostapczuk 

11-34. Łukasz Teśluk 1 - - 1 
2001 

trener Romuald Chyliński 

11-34. Marta Wołczuk 1 - - 1 
2001 

trener Stanisław Gano 

11-34. Damian Roszko 1 - - 1 
2010 

trener Romuald Chyliński 

11-34. Monika Suchar 1 - - 1 
2010 

trener Eugeniusz Suchar 

11-34. Karol Hołowienko 1 - - 1 
2010 

trener Aleksander Puchalski 

11-34. Adrian Piotrowski 1 - - 1 
2010 

trener ? 

11-34. Irena Jurewicz 1 - - 1 
2010 

trener Tomasz Dąbrowski 

11-34. Andrzej Leończuk 1 - - 1 2011 
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trener Tomasz Dąbrowski 

35-39. Adam Wakuluk - 1 2 3 
2005 – 2007 

trener Romuald Chyliński 

35-39. Piotr Rutkowski - 1 2 3 
2005 – 2007 

trener Romuald Chyliński 

35-39. Łukasz Truszkowski - 1 2 3 
2005 – 2007 

trener Romuald Chyliński 

35-39. Justyna Ruducha - 1 2 3 
2005 – 2007 

trener ? 

35-39. Izabela Parszczyńska - 1 2 3 
2005 – 2007 

trener Tomasz Dąbrowski 

40-43. Radosław Świć - 1 1 2 
1994 – 1995 

trener Romuald Chyliński 

40-43. Anetta Kunicka - 1 1 2 
1994 – 1995 

trener Anatol Sawczyński 

40-43. Krystian Adamejt - 1 1 2 
2005 – 2006 

trener Romuald Chyliński 

40-43. Katarzyna Ficek - 1 1 2 
2005 – 2006 

trener ? 

44-76. Michał Murawka - 1 - 1 
1979 

trener Romuald Chyliński 

44-76. Marek Karczewski - 1 - 1 
1979 

trener Romuald Chyliński 

44-76. Andrzej Malicki - 1 - 1 
1979 

trener Romuald Chyliński 

44-76. Lidia Snarska - 1 - 1 
1979 

trener Jan Zalewski 

44-76. Teresa Stasiak - 1 - 1 
1979 

trener Władysław Szyszko 

44-76. Alicja Krasowska - 1 - 1 
1979 

trener Jan Zalewski 

44-76. Izabela Łuckiewicz - 1 - 1 
1995 

trener Jan Zalewski 

44-76. Artur Piekarski - 1 - 1 
1995 

trener Romuald Chyliński 

44-76. Szymon Siergiej - 1 - 1 
1999 

trener Romuald Chyliński 

44-76. Beata Bielska - 1 - 1 
1999 

trener Jan Zalewski 

44-76. Anna Tomkiel - 1 - 1 
1999 

trener Jan Zalewski 

44-76. Kamil Wejsznejder - 1 - 1 
1999 

trener Romuald Chyliński 

44-76. Monika Stec - 1 - 1 
1999 

trener Jan Zalewski 

44-76. Bożena Kozłowska - 1 - 1 
1999 

trener ? 

44-76. Mariusz Korzeniecki - 1 - 1 
1999 

trener Romuald Chyliński 

44-76. Małgorzata Lubecka - 1 - 1 
1999 

trener Jan Zalewski 

44-76. Mariusz Muszyński - 1 - 1 1999 
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trener ? 

44-76. Monika Januszkiewicz - 1 - 1 
2005 

trener Tomasz Dąbrowski 

44-76. Mariusz Glinko - 1 - 1 
2005 

trener Romuald Chyliński 

44-76. Dorota Białous - 1 - 1 
2005 

trener Jan Zalewski 

44-76. Robert Dziadel - 1 - 1 
2005 

trener Romuald Chyliński 

44-76. Maciej Danilczuk - 1 - 1 
2009 

trener ? 

44-76. Mateusz Korzeniewski - 1 - 1 
2009 

trener ? 

44-76. Sylwia Wójcik - 1 - 1 
2009 

trener Tomasz Dąbrowski 

44-76. Tomasz Pawłowski - 1 - 1 
2011 

trener ? 

44-76. Julita Bielawiec - 1 - 1 
2011 

trener Jerzy Leszkiewicz 

44-76. Piotr Sacharczuk - 1 - 1 
2011 

trener Roman Sacharczuk 

44-76. Marcin Kondracki - 1 - 1 
2011 

trener ? 

44-76. Diana Karpiuk - 1 - 1 
2017 

trener Tomasz Dąbrowski 

44-76. Patryk Markowski - 1 - 1 
2017 

trener Romuald Chyliński 

44-76. Łukasz Modzelewski - 1 - 1 
2017 

trener Jan Zalewski 

44-76. Aleksandra Świć - 1 - 1 
2017 

trener Anetta Świć 

44-76. Patryk Mnich - 1 - 1 
2017 

trener Tomasz Dąbrowski 

77-89. Mirosława Andrzejczuk - - 1 1 
1977 

trener Jan Zalewski 

77-89. Barbara Puciłowska - - 1 1 
1977 

trener Jan Zalewski 

77-89. Eulalia Olechnowicz - - 1 1 
1977 

trener Jan Zalewski 

77-89. Maria Doliwa - - 1 1 
1977 

trener Władysław Szyszko 

77-89. Wojciech Kumiszcza - - 1 1 
1977 

trener Romuald Chyliński 

77-89. Czesław Wilczewski - - 1 1 
1977 

trener Romuald Chyliński 

77-89. Roman Ostapczuk - - 1 1 
1977 

trener Romuald Chyliński 

77-89. Kazimierz Zdzichowski - - 1 1 
1977 

trener Władysław Szyszko 

77-89. Bogusław Andrzejuk - - 1 1 
1994 

trener Romuald Chyliński 

77-89. Sylwia Lompart - - 1 1 1994 
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trener Jan Zalewski 

77-89. Anna Wojtulewicz - - 1 1 
2006 

trener Tomasz Dąbrowski 

77-89. Adam Legumina - - 1 1 
2007 

trener Romuald Chyliński 

77-89. Magdalena Sieńko - - 1 1 
2007 

trener ? 

 

uwaga: z niektórych lat brak jest danych o wszystkich zawodniczkach i zawodnikach wchodzących w skład 

drużyn Podlasia Białystok, które zajmowały miejsca 1-3 w klasyfikacji drużynowej Indywidualnych 

Mistrzostw Polski Juniorek i Juniorów (U20) oraz Juniorek młodszych i Juniorów młodszych (U18) w biegach 

przełajowych. 
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24. DRUŻYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK I JUNIORÓW (U20), 

jako rozgrywki ligowe, miejsca medalowe (1-3) 

1998 r. 

I Liga: I rzut – 23.05.1998 Kielce; II rzut – 19.09.1998 Białystok 

 

2. miejsce 

(jako odpowie-

dnik srebrnego 

medalu) 

Podlasie Białystok 6740 pkt 

 

Ogólny skład drużyny (z niektórych konkurencji brak jest danych o startujących w nich reprezentantach 

Podlasia; ponadto brak jest danych o ilości punktów zdobytych przez poszczególne osoby) 

 

Juniorki 

100 m Urszula Stachurska trener Piotr Orłowski 

100 m Ewa Chomik trener Piotr Orłowski 

200 m Ewa Chomik trener Piotr Orłowski 

400 m Beata Bielska trener Jan Zalewski 

1.500 m Anna Tomkiel trener Jan Zalewski 

100 m ppł Magdalena Denkiewicz trener Stanisław Gano 

100 m ppł Arleta Tomczuk trener Stanisław Gano 

100 m ppł Diana Gawełko trener Piotr Orłowski 

100 m ppł Katarzyna Przekop trener Stanisław Gano 

400 m ppł Zofia Małachowska trener Roman Ostapczuk 

sztafeta 4 x 100 m 

Urszula Stachurska 

trener Piotr Orłowski 

trener sztafety ? 

Arleta Tomczuk  

trener Stanisław Gano 

Diana Gawełko 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Denkiewicz  

trener Stanisław Gano 

Ewa Chomik 

trener Piotr Orłowski 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 5 zawodniczek) 

sztafeta 4 x 400 m 

Zofia Małachowska 

trener Roman Ostapczuk 

trener sztafety ? 

Joanna Pilipiuk 

trener Jan Zalewski 

Arleta Tomczuk 

trener Stanisław Gano 

Eliza Bezubik 

trener Roman Ostapczuk 

Beata Bielska 

trener Jan Zalewski 

Monika Leonowicz 

trener ? 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodniczek) 
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pchnięcie kulą Joanna Rożko trener Kazimierz Kirejczyk 

rzut dyskiem Barbara Karalus trener Kazimierz Kirejczyk 

rzut młotem Ewa Silwończuk trener Robert Dźwigaj 

rzut oszczepem Monika Koncewicz trener Kazimierz Kirejczyk 

 

Juniorzy 

100 m Krzysztof Borawski trener Piotr Orłowski 

400 m Artur Niedźwiedzki trener Wojciech Niedźwiecki 

400 m Grzegorz Godun trener Stanisław Kubeł 

800 m Marek Owczarczuk trener ? 

2.000 m prz Paweł Ożarowski trener Romuald Chyliński 

2.000 m prz Paweł Bobel trener Romuald Chyliński 

sztafeta 4 x 100 m 

Krzysztof Borawski 

trener Piotr Orłowski 

trener sztafety ? 

Artur Niedźwiedzki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Wojciech Niczyporuk 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Grzegorz Godun 

trener Stanisław Kubeł 

Mariusz Szczęsnowicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

Krzysztof Szczęsnowicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodników) 

skok wzwyż Karol Ignatowicz trener Eugeniusz Klin 

pchnięcie kulą Radosław Olszewski trener Henryk Olszewski 

pchnięcie kulą Tomasz Lulko trener Henryk Olszewski 

rzut dyskiem Zbigniew Krysztopowicz trener Kazimierz Kirejczyk 

rzut dyskiem Tadeusz Rutkowski 
trener Kazimierz Kirejczyk, 

Henryk Olszewski 

rzut oszczepem Karol Wróblewski trener Kazimierz Kirejczyk 

rzut oszczepem Artur Wasilewski trener Kazimierz Kirejczyk 

rzut oszczepem Grzegorz Szurpik trener Kazimierz Kirejczyk 

rzut oszczepem Karol Płoński trener Kazimierz Kirejczyk 

 

1999 r. 

I Liga: I rzut – 22.05.1999 Kielce; II rzut – 18.09.1999 Zielona Góra 

 

2. miejsce 

(jako odpowie-

dnik srebrnego 

medalu) 

Podlasie Białystok 6554 pkt 

 

indywidualnie 

299 pkt Radosław Olszewski 
pchnięcie kulą (5 kg) M – 18.19 

(148 pkt) i 18.45 (151 pkt) 
trener Henryk Olszewski 

292 pkt Joanna Rożko 
pchnięcie kulą K – 14.12 (152 

pkt) i 12.94 (140 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

288 pkt Wojciech Niczyporuk 200 m M – 22.05 (142 pkt) i 100 trener Wojciech Niedźwiecki 
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m M – 10.86 (146 pkt) 

286 pkt Arleta Tomczuk 
100 m ppł (76,2 cm) K – 14.52 

(147 pkt) i 14.97 (139 pkt) 
trener Stanisław Gano 

277 pkt Magdalena Denkiewicz 
100 m ppł K – 15.10 (137 pkt) i 

14.94 (140 pkt) 
trener Stanisław Gano 

273 pkt Ewa Chomik 
100 m K – 12.20 (147 pkt) i 12.68 

(126 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

273 pkt 

Katarzyna Przekop 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.59.04 

(139 pkt) i 4.01.09 (134 pkt) 
trener sztafety ? 

Joanna Pilipiuk 

trener Jan Zalewski 

Monika Leonowicz 

trener ? 

Zofia Małachowska 

trener Roman Ostapczuk 

Beata Bielska 

trener Jan Zalewski 

Barbara Zubrycka 

trener Stanisław Gano 

Aneta Lewosz 

trener Piotr Orłowski 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 7 zawodniczek) 

267 pkt 

Arleta Tomczuk 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 100 m K – 52.53 (114 

pkt) i 48.28 (153 pkt) 
trener sztafety ? 

Zofia Małachowska 

trener Roman Ostapczuk 

Ewa Chomik 

trener Piotr Orłowski 

Urszula Stachurska 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Denkiewicz 

trener Stanisław Gano 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodniczek) 

267 pkt Tadeusz Rutkowski 
rzut dyskiem (1,5 kg) M – 48.99 

(138 pkt) i 45.79 (129 pkt) 
trener Henryk Olszewski 

265 pkt Tomasz Lulko 
pchnięcie kulą M – 14.25 (132 

pkt) i 14.33 (133 pkt) 
trener Henryk Olszewski 

261 pkt Krzysztof Krzywosz 
pchnięcie kulą (5 kg) M – 15.20 

(118 pkt) i 17.61 (143 pkt) 
trener Janusz Krzywosz 

261 pkt Zbigniew Krysztopowicz 
rzut dyskiem M – 42.53 (125 pkt) 

i 46.20 (136 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

258 pkt Katarzyna Przekop 
100 m ppł K – 15.45 (130 pkt) i 

15.56 (128 pkt) 
trener Stanisław Gano 

257 pkt Sylwester Hryniewicki 
2.000 m prz M – 6.13.20 (119 

pkt) i 5.59.75 (138 pkt) 
trener Romuald Chyliński 

244 pkt Barbara Karalus rzut dyskiem K – 36.26 (123 pkt) trener Kazimierz Kirejczyk 
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i 35.79 (121 pkt) 

164 pkt Izabela Olszewska rzut młotem K – 49.82 trener Robert Dźwigaj 

151 pkt 

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 100 m M – 43.08 trener sztafety ? 

Wojciech Niczyporuk 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Krzysztof Michałowski 

trener Stanisław Gano 

Krzysztof Borowik 

trener Stanisław Gano 

137 pkt Urszula Stachurska 100 m K – 12.44 trener Piotr Orłowski 

136 pkt Zofia Małachowska 400 m ppł K – 63.55 trener Roman Ostapczuk 

134 pkt Karol Wróblewski rzut oszczepem M – 59.83 trener Kazimierz Kirejczyk 

128 pkt Tomasz Kopko 110 m ppł M – 15.54 trener Piotr Orłowski 

126 pkt Magdalena Żynel 100 m K – 12.68 trener Piotr Orłowski 

126 pkt Artur Wasilewski rzut oszczepem M – 56.48 trener Kazimierz Kirejczyk 

125 pkt Kamila Krupa rzut oszczepem K – 40.57 trener ? 

123 pkt Mariusz Szczęsnowicz 100 m M – 11.26 trener Wiktor Gryniewicz 

122 pkt Aneta Lewosz 400 m K – 58.91 trener Piotr Orłowski 

119 pkt Beata Bielska 800 m K – 2.18.72 trener Jan Zalewski 

119 pkt Bogusława Danielewicz rzut młotem K – 35.32 trener Robert Dźwigaj 

119 pkt Karol Płoński rzut oszczepem (700 g) M – 58.61 trener Kazimierz Kirejczyk 

112 pkt Elżbieta Danilczyk pchnięcie kulą K – 10.40 trener Kazimierz Kirejczyk 

112 pkt Krzysztof Borowik 100 m M – 11.46 trener Stanisław Gano 

112 pkt Kamil Gryniewicz trójskok M – 13.61 trener Wiktor Gryniewicz 

109 pkt Krzysztof Michałowski 400 m ppł (84 cm) M – 57.59 trener Stanisław Gano 

108 pkt Anna Tomkiel 800 m K – 2.22.44 trener Jan Zalewski 

104 pkt Adam Duda 400 m ppł (84 cm) M – 58.62 trener Wojciech Niedźwiecki 

 

2000 r. 

I Liga: I rzut – 27.05.2000 Bydgoszcz; II rzut – 16.09.2000 Wrocław 

 

1. miejsce 

(jako odpowie-

dnik złotego 

medalu) 

Podlasie Białystok 6963 pkt 

 

indywidualnie 

339 pkt Izabela Olszewska 
rzut młotem K – 50.86 (166 pkt) i 

53.50 (173 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

328 pkt 

Krzysztof Szczęsnowicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.30 (162 

pkt) i 42.00 (166 pkt) 
trener sztafety ?  

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 

Krzysztof Borowik 

trener Stanisław Gano 

Wojciech Niczyporuk 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Bartłomiej Kusznerko 

trener ? 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 
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biegło 5 zawodników) 

313 pkt Krzysztof Krzywosz 

rzut dyskiem (1,5 kg) M – 51.04 

(144 pkt) i pchnięcie kulą (6,25 

kg) M – 18.17 (169 pkt) 

trener Janusz Krzywosz 

310 pkt 

Diana Gawełko 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.00 (156 

pkt) i 48.18 (154 pkt) 
trener sztafety Piotr Orłowski 

Emilia Staniszewska 

trener ? 

Magdalena Denkiewicz 

trener Stanisław Gano 

Ewa Chomik 

trener Piotr Orłowski 

307 pkt Joanna Rożko 
pchnięcie kulą K – 14.19 (153 

pkt) i 14.27 (154 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

299 pkt Wojciech Niczyporuk 
100 m M – 10.88 (145 pkt) i 200 

m M – 21.64 (154 pkt) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

293 pkt Bogusława Danielewicz 
rzut młotem K – 40.74 (140 pkt) i 

45.38 (153 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

285 pkt Magdalena Denkiewicz 
100 m ppł K – 14.65 (146 pkt) i 

15.02 (139 pkt) 
trener Stanisław Gano 

277 pkt Radosław Olszewski 
pchnięcie kulą M – 14.53 (135 

pkt) i 15.12 (142 pkt) 
trener Henryk Olszewski 

276 pkt Karol Wróblewski 
rzut oszczepem M – 65.51 (146 

pkt) i 58.15 (130 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

275 pkt Sylwester Hryniewicki 
2.000 m prz M – 6.00.26 (136 

pkt) i 5.57.79 (139 pkt) 
trener Romuald Chyliński 

270 pkt Elżbieta Danilczyk 
pchnięcie kulą K – 12.30 (133 

pkt) i 12.71 (137 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

268 pkt Tomasz Sadokierski 

skok w dal M – 7.21 z wiatrem 

(140 pkt) i 6.96 z wiatrem (128 

pkt) 

trener Stanisław Gano 

268 pkt Mariusz Grochowski 
rzut dyskiem (1,5 kg) M – 46.16 

(130 pkt) i 48.89 (138 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

267 pkt Ewa Chomik 
100 m K – 12.48 (135 pkt) i 12.55 

(132 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

266 pkt Emilia Staniszewska 
100 m K – 12.53 (133 pkt) i 12.52 

(133 pkt) 
trener ? 

263 pkt Katarzyna Przekop 
100 m ppł K – 15.35 (132 pkt) i 

15.43 (131 pkt) 
trener Stanisław Gano 

238 pkt Urszula Komocka 
rzut młotem K – 36.90 (125 pkt) i 

34.08 (113 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

237 pkt Diana Gawełko 
skok w dal K – 5.58 (128 pkt) i 

5.34 (109 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

157 pkt Zofia Małachowska 400 m ppł K – 60.54 trener Roman Ostapczuk 

148 pkt Barbara Komosińska rzut młotem K – 42.52 trener Robert Dźwigaj 

139 pkt Tadeusz Rutkowski rzut dyskiem M – 47.19 trener Henryk Olszewski 

136 pkt 

Krzysztof Szczęsnowicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.28.12  
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Grzegorz Rybak 

trener Romuald Chyliński 

Adam Duda 

trener Wojciech Niedźwiecki 
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Kamil Bączek 

trener Wojciech Niedźwiecki 

134 pkt Anna Arciszewska trójskok K – 11.45 trener Piotr Orłowski 

130 pkt Arleta Tomczuk 100 m ppł K – 15.46 trener Stanisław Gano 

128 pkt Tomasz Lulko pchnięcie kulą M – 13.88 trener Henryk Olszewski 

128 pkt Karol Płoński rzut oszczepem M – 57.33 trener Kazimierz Kirejczyk 

127 pkt Krzysztof Borowik 100 m M – 11.20 trener Stanisław Gano 

126 pkt 

Bożena Kozłowska 

trener ? 

sztafeta 4 x 400 m K – 4.04.97 trener sztafety ? 

Mariola Witkowska 

trener ? 

Barbara Zubrycka 

trener Stanisław Gano 

Aneta Lewosz 

trener Piotr Orłowski 

119 pkt Tomasz Kopko 110 m pł M – 16.02 trener Piotr Orłowski 

112 pkt Piotr Zinkiewicz 200 m M – 23.17 trener Stanisław Gano 

 

2001 r. 

I Liga: I rzut – 19.05.2001 Zielona Góra; II rzut – 08.09.2001 Bydgoszcz 

 

1. miejsce 

(jako odpowie-

dnik złotego 

medalu) 

Podlasie Białystok 6983 pkt 

 

indywidualnie 

338 pkt Izabela Olszewska 
rzut młotem K – 52.60 (170 pkt) i 

51.96 (168 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

323 pkt Bogusława Danielewicz 
rzut młotem K – 46.87 (158 pkt) i 

50.63 (165 pkt) 
trener Robert Dźwigaj 

313 pkt 

Ewa Trochim 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.67 (160 

pkt) i 48.31 (153 pkt) 
trener sztafety Piotr Orłowski 

Zofia Małachowska 

trener Roman Ostapczuk 

Emilia Staniszewska 

trener ? 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodniczek) 

312 pkt Krzysztof Krzywosz 
pchnięcie kulą M – 17.21 (162 

pkt) i 15.90 (150 pkt) 
trener Janusz Krzywosz 

300 pkt Zofia Małachowska 
400 m ppł K – 60.11 (160 pkt) i 

400 m K – 56.89 (140 pkt) 
trener Roman Ostapczuk 

292 pkt 
Tomasz Kopko 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m M – 43.18 (150 

pkt) i 43.80 (142 pkt) 
trener szafety ? 
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Kamil Gryniewicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

Jarosław Perkowski 

trener ? 

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 

Piotr Zinkiewicz 

trener Stanisław Gano 

Łukasz Korolczuk 

trener Stanisław Kubeł 

Krzysztof Michałowski 

trener Stanisław Gano 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 7 zawodników) 

289 pkt Weronika Kitlas 
400 m ppł K – 62.29 (144 pkt) i 

62.24 (145 pkt) 
trener Stanisław Gano 

288 pkt Elżbieta Danilczyk 
pchnięcie kulą K – 13.79 (149 

pkt) i 12.87 (139 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

286 pkt Radosław Olszewski 
pchnięcie kulą M – 15.70 (148 

pkt) i 14.78 (138 pkt) 
trener Henryk Olszewski 

285 pkt Anna Arciszewska 
trójskok K – 11.62 (139 pkt) i 

11.87 (146 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

281 pkt Magdalena Żynel 
100 m K – 12.32 (142 pkt) i 200 

m K – 25.33 (139 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

278 pkt Michał Ochocki 
rzut dyskiem (1,5 kg) M – 49.84 

(140 pkt) i 48.92 (138 pkt) 
trener Aleksander Puchalski 

274 pkt Karol Płoński 
rzut oszczepem M – 60.17 (134 

pkt) i 62.51 (140 pkt) 
trener Kazimierz Kirejczyk 

273 pkt Joanna Teul 
100 m ppł (76,2 cm) K – 14.90 

(140 pkt) i 15.29 (133 pkt) 
trener Piotr Orłowski 

269 pkt Tomasz Sadokierski 
skok w dal M – 7.05 (132 pkt) i 

7.15 (137 pkt) 
trener Stanisław Gano 

262 pkt Patryk Żukowski 
pchnięcie kulą (6,25 kg) M – 

14.03 (127 pkt) i 14.68 (135 pkt) 
trener Henryk Olszewski 

156 pkt Joanna Rożko pchnięcie kulą K – 14.50 trener Kazimierz Kirejczyk 

152 pkt Malwina Sobierajska rzut młotem K – 44.07 trener Robert Dźwigaj 

151 pkt Barbara Komosińska rzut młotem K – 43.84 trener Robert Dźwigaj 

138 pkt Paweł Świderski skok w dal M – 7.17 trener Wojciech Krystoń 

137 pkt Tadeusz Rutkowski rzut dyskiem M – 46.76 trener Henryk Olszewski 

137 pkt Konrad Czarnowski rzut dyskiem (1,5 kg) M – 48.72  trener Aleksander Puchalski 

134 pkt Tomasz Kopko 110 m ppł M – 15.41 trener Piotr Orłowski 

134 pkt 

Krzysztof Michałowski 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.28.83 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Łukasz Korolczuk 

trener Stanisław Kubeł 

Adam Duda 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Bączek 

trener Wojciech Niedźwiecki 

129 pkt Ewa Trochim 100 m K – 12.61 trener Piotr Orłowski 

128 pkt Szymon Siergiej 2.000 m prz M – 6.06.44 trener Romuald Chyliński 
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124 pkt Emilia Staniszewska 100 m K – 12.73 trener ? 

124 pkt Justyna Płoszaj 400 m ppł K – 65.49 trener Roman Ostapczuk 

119 pkt Katarzyna Biernacka 100 m K – 12.84 trener Piotr Orłowski 

117 pkt Agata Pilcicka trójskok K – 10.85 trener Wiktor Gryniewicz 

117 pkt Urszula Komocka rzut młotem K – 34.98 trener Robert Dźwigaj 

114 pkt Piotr Kruszewski rzut oszczepem (700 g) M – 56.33 trener Cezary Wojna 

107 pkt Kamil Bączek 200 m M – 23.39 trener Wojciech Niedźwiecki 

102 pkt Magdalena Lis 100 m K – 13.23 trener Piotr Orłowski 

 

2002 r. 

I Liga: I rzut – 19.05.2002 Bydgoszcz; II rzut – 14.09.2002 Białystok 

 

1. miejsce 

(jako odpowie-

dnik złotego 

medalu) 

Podlasie Białystok 6949 pkt 

 

Ogólny skład drużyny (z niektórych konkurencji brak jest danych o startujących w nich reprezentantach 

Podlasia; ponadto brak jest danych o ilości punktów zdobytych przez poszczególne osoby) 

 

Juniorki 

100 m Magdalena Bartosiak trener Piotr Orłowski 

100 m Ewa Trochim trener Piotr Orłowski 

200 m Magdalena Żynel trener Piotr Orłowski 

100 m ppł Anna Jaroszewicz trener Piotr Orłowski 

100 m ppł Joanna Teul trener Piotr Orłowski 

100 m ppł Kinga Żukowska trener Stanisław Gano 

400 m ppł Weronika Kitlas trener Stanisław Gano 

400 m ppł Justyna Płoszaj trener Roman Ostapczuk 

400 m ppł Patrycja Rutkowska trener Roman Ostapczuk 

sztafeta 4 x 100 m 

Magdalena Bartosiak 

trener Piotr Orłowski 

trener sztafety Piotr Orłowski 

Ewa Trochim 

trener Piotr Orłowski 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Żynel 

trener Piotr Orłowski 

Weronika Kitlas 

trener Stanisław Gano 

Kinga Żukowska 

trener Stanisław Gano 

---------- 

(łącznie w obydwu rzutach 

biegło 6 zawodniczek) 

sztafeta 4 x 400 m 

Patrycja Rutkowska 

trener Roman Ostapczuk 

trener sztafety Roman 

Ostapczuk 

Justyna Płoszaj 

trener Roman Ostapczuk 

Małgorzata Łukasiuk 

trener ? 

Dominika Kalinowska 
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trener Roman Ostapczuk 

skok wzwyż Kamila Lićwinko trener Janusz Kuczyński 

skok wzwyż Aleksandra Zarecka trener Wiktor Gryniewicz 

trójskok Anna Arciszewska trener Piotr Orłowski 

pchnięcie kulą Elżbieta Danilczyk trener Kazimierz Kirejczyk 

rzut młotem Izabela Olszewska trener Robert Dźwigaj 

rzut młotem Malwina Sobierajska trener Robert Dźwigaj 

rzut oszczepem Marlena Lubowicka trener Cezary Wojna 

 

Juniorzy 

100 m Karol Sienkiewicz trener Robert Nazarkiewicz 

800 m Dariusz Kiszło trener Romuald Chyliński 

2.000 m prz Dariusz Kiszło trener Romuald Chyliński 

sztafeta 4 x 100 m 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

trener sztafety Stanisław 

Gano 

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 

Krzysztof Michałowski 

trener Stanisław Gano 

Krzysztof Borowik 

trener Stanisław Gano 

skok w dal Tomasz Sadokierski trener Stanisław Gano 

skok w dal Paweł Świderski trener Wojciech Krystoń 

trójskok Wojciech Jarymowicz trener Eugeniusz Bedeniczuk 

pchnięcie kulą Krzysztof Krzywosz trener Janusz Krzywosz 

pchnięcie kulą Konrad Czarnowski trener Aleksander Puchalski 

rzut dyskiem Michał Ochocki trener Aleksander Puchalski 

rzut dyskiem Konrad Czarnowski trener Aleksander Puchalski 

rzut oszczepem Marcin Czajkowski trener Aleksander Puchalski 

rzut oszczepem Piotr Kruszewski trener Cezary Wojna 

rzut oszczepem Rafał Doroszczyk trener Cezary Wojna 

 

2003 r. 

I Liga – 24.05.2003 Częstochowa (Zawody finałowe) 

Uwaga: od 2003 roku do ostatecznej kolejności DMP Juniorek i Juniorów (U20) liczy się tylko punktacja 

zawodów finałowych. 

 

1. miejsce 

(jako odpowie-

dnik złotego 

medalu) 

Podlasie Białystok 3421 pkt 

 

indywidualnie 

161 pkt Malwina Sobierajska rzut młotem K – 54.12 trener Robert Dźwigaj 

157 pkt Weronika Kitlas 400 m ppł K – 60.49 trener Stanisław Gano 

155 pkt Anna Arciszewska trójskok K – 12.66 trener Piotr Orłowski 

147 pkt 

Magdalena Bartosiak 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.90 trener sztafety Piotr Orłowski 
Anna Jaroszewicz 

trener Piotr Orłowski 

Joanna Teul 

trener Piotr Orłowski 
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Katarzyna Biernacka 

trener Piotr Orłowski 

146 pkt Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.87 trener Robert Nazarkiewicz 

145 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.72 trener Wiktor Gryniewicz 

143 pkt 

Weronika Kitlas 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.57.27 
trener sztafety Stanisław 

Gano 

Joanna Kobeszko 

trener Stanisław Gano 

Małgorzata Łukasiuk 

trener ? 

Kinga Żukowska 

trener Stanisław Gano 

143 pkt Marcin Budnik pchnięcie kulą (5 kg) M – 17.61 trener Janusz Krzywosz 

143 pkt Michał Ochocki rzut dyskiem (1,75 kg) M – 49.78 trener Aleksander Puchalski 

140 pkt Wojciech Jarymowicz trójskok M – 14.90 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

139 pkt 

Krzysztof Tomaszewski 

trener Wojciech Krystoń 

sztafeta 4 x 100 m M – 44.06 trener sztafety ? 

Piotr Rogucki 

trener Stanisław Gano 

Tomasz Bajko 

trener ? 

Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

137 pkt Konrad Czarnowski pchnięcie kulą (6 kg) M – 15.58 trener Aleksander Puchalski 

137 pkt Mariusz Suchocki rzut dyskiem (1,5 kg) M – 48.53 trener Janusz Krzywosz 

136 pkt Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.68 trener Janusz Kuczyński 

135 pkt Marcin Szymański rzut oszczepem (700 g) M – 66.66 trener Mariusz Roszkowski 

134 pkt Marcin Czajkowski rzut oszczepem M – 60.20 trener Aleksander Puchalski 

132 pkt Paweł Denkiewicz 110 m ppł (91,4 cm) M – 14.88 trener Stanisław Gano 

131 pkt Piotr Kruszewski rzut oszczepem M – 58.65 trener Cezary Wojna 

130 pkt Anna Jaroszewicz 100 m ppł K – 15.50 trener Piotr Orłowski 

130 pkt Piotr Radziwon pchnięcie kulą (5 kg) M – 16.20 trener Janusz Krzywosz 

124 pkt Kinga Żukowska 400 m ppł K – 65.45 trener Stanisław Gano 

124 pkt Artur Pokornicki 2.000 m prz M – 6.09.48 trener Romuald Chyliński 

123 pkt Marlena Lubowicka rzut oszczepem K – 40.13 trener Cezary Wojna 

116 pkt Katarzyna Biernacka 100 m K – 12.91 trener Piotr Orłowski 

113 pkt Marek Wiszowaty rzut dyskiem (1,75 kg) M – 40.04 trener ? 

 

2004 r. 

I Liga – 22.05.2004 Częstochowa (Zawody finałowe)  

 

2. miejsce 

(jako odpowie-

dnik srebrnego 

medalu 

Podlasie Białystok 3430 pkt 

 

indywidualnie 

164 pkt Karol Sienkiewicz 100 m M – 10.60 trener Robert Nazarkiewicz 

158 pkt Malwina Sobierajska rzut młotem K – 53.00 trener Robert Dźwigaj 

154 pkt Alicja Filipkowska rzut młotem K – 51.78 trener Robert Dźwigaj 

153 pkt 
Dominika Sikorska 

trener Klimaszewski 
sztafeta 4 x 100 m K – 48.29 trener sztafety ? 
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brak danych o 3 

zawodniczkach 

151 pkt Weronika Kitlas 400 m ppł K – 61.28 trener Stanisław Gano 

151 pkt Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.75 trener Janusz Kuczyński 

151 pkt 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 43.11 trener sztafety ? Karol Sienkiewicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

brak danych o 2 zawodnikach 

147 pkt Przemysław Czajkowski rzut dyskiem (1,5 kg) M – 52.14 trener Przemysław Zabawski 

146 pkt Marcin Budnik pchnięcie kulą (6 kg) M – 16.38 trener Janusz Krzywosz 

146 pkt Marcin Szymański rzut oszczepem M – 65.24 trener Mariusz Roszkowski 

140 pkt Piotr Radziwon pchnięcie kulą (5 kg) M – 17.27 trener Przemysław Zabawski 

139 pkt Joanna Teul 100 m ppł K – 14.98 trener Piotr Orłowski 

137 pkt Kinga Żukowska 400 m ppł K – 63.41 trener Stanisław Gano 

132 pkt Joanna Sieczkowska 400 m ppł K – 64.19 trener Stanisław Gano 

131 pkt Marcin Czajkowski rzut oszczepem M – 58.47 trener Aleksander Puchalski 

129 pkt Michał Lićwinko pchnięcie kulą (5 kg) M – 16.19 trener Przemysław Zabawski 

125 pkt Dorota Czaban pchnięcie kulą K – 11.63 trener Przemysław Zabawski 

125 pkt Łukasz Mróz skok wzwyż M – 1.95 trener Wojciech Krystoń 

124 pkt Wojciech Jarymowicz trójskok M – 14.24 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

123 pkt Paweł Denkiewicz 110 m ppł M – 15.87 trener Stanisław Gano 

122 pkt Dominika Sikorska 100 m K – 12.77 trener Klimaszewski 

122 pkt Justyna Płoszaj 400 m ppł K – 65.85 trener Roman Ostapczuk 

122 pkt Marlena Lubowicka rzut oszczepem K – 39.82 trener Cezary Wojna 

122 pkt Marlena Guzek rzut oszczepem K – 39.67 trener Mariusz Roszkowski 

116 pkt Sławomir Marchel pchnięcie kulą (5 kg) M – 15.01 trener ? 

 

2005 r. 

I Liga – 21.05.2005 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

1. miejsce 

(jako odpowie-

dnik złotego 

medalu) 

Podlasie Białystok 3608 pkt 

 

indywidualnie 

168 pkt Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.84 trener Janusz Kuczyński 

159 pkt Alicja Filipkowska rzut młotem K – 53.47 trener Robert Dźwigaj 

159 pkt 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.50 trener sztafety ? 

Jakub Dąbrowa 

trener Stanisław Gano 

Krzysztof Tomaszewski 

trener Wojciech Krystoń 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

158 pkt Piotr Radziwon pchnięcie kulą (6 kg) M – 17.66 trener Przemysław Zabawski 

158 pkt Przemysław Czajkowski rzut dyskiem (1,5 kg) M – 55.95 trener Przemysław Zabawski 

156 pkt 

Paulina Siemieniako 

trener Piotr Orłowski sztafeta 4 x 100 m K – 48.01 
trener sztafety Stanisław 

Gano 
Joanna Sieczkowska 
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trener Stanisław Gano 

Agnieszka Krajewska 

trener Stanisław Gano 

Diana Wojtulewicz 

trener Stanisław Gano 

156 pkt Michał Lićwinko pchnięcie kulą (6 kg) M – 17.48 trener Przemysław Zabawski 

154 pkt 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.20.54 trener sztafety ? 

Jan Klimiuk 

trener Romuald Chyliński 

Piotr Sulima 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

150 pkt Aleksandra Zarecka skok wzwyż K – 1.74 trener Wiktor Gryniewicz 

150 pkt Łukasz Mróz skok wzwyż M – 2.08 trener Wojciech Krystoń 

147 pkt Marcin Budnik pchnięcie kulą (6 kg) M – 16.43 trener Janusz Krzywosz 

146 pkt Paulina Siemieniako 100 m K – 12.22 trener Piotr Orłowski 

143 pkt Piotr Sulima 400 m ppł M – 54.26 trener Wojciech Niedźwiecki 

141 pkt Marlena Guzek rzut oszczepem K – 41.05 trener Mariusz Roszkowski 

140 pkt Joanna Sieczkowska 400 m ppł K – 62.97 trener Stanisław Gano 

137 pkt Kamil Krysiuk rzut dyskiem (1,5 kg) M – 48.62 trener Przemysław Zabawski 

136 pkt Agnieszka Krajewska 100 m K – 12.46 trener Stanisław Gano 

136 pkt Krzysztof Tomaszewski 100 m M – 11.04 trener Wojciech Krystoń 

134 pkt Jan Klimiuk 800 m M – 1.54.09 trener Romuald Chyliński 

134 pkt Piotr Rutkowski 2.000 m prz M – 6.01.31 trener Romuald Chyliński 

134 pkt Kamil Jurgielewicz rzut młotem (6 kg) M – 54.81 trener Robert Dźwigaj 

132 pkt Łukasz Truszkowski 2.000 m prz M – 6.03.04 trener Romuald Chyliński 

129 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem (1,5 kg) M – 45.84 trener Janusz Krzywosz 

127 pkt Krzysztof Stefańczuk rzut dyskiem (1,5 kg) M – 45.13 trener ? 

124 pkt Diana Wojtulewicz 400 m ppł K – 65.38 trener Stanisław Gano 

 

2006 r. 

I Liga – 21.05.2006 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

2. miejsce 

(jako odpowie-

dnik srebrnego 

medalu) 

Podlasie Białystok 3550 pkt 

 

indywidualnie 

187 pkt Alicja Filipkowska rzut młotem K – 62.78 trener Robert Dźwigaj 

163 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem (1,5 kg) M – 57.74 trener Przemysław Zabawski 

162 pkt 

Kamil Kryński 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.29 trener sztafety ? 

Krzysztof Tomaszewski 

trener Wojciech Krystoń 

Jacek Roszko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Mariusz Kucharski 

trener Robert Nazarkiewicz 

161 pkt Michał Lićwinko pchnięcie kulą (6 kg) M – 18.08 trener Przemysław Zabawski 
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159 pkt Łukasz Mróz skok wzwyż M – 2.13 trener Wojciech Krystoń 

158 pkt Piotr Radziwon pchnięcie kulą (6 kg) M – 17.71 trener Przemysław Zabawski 

154 pkt Jacek Roszko 100 m M – 10.74 trener Wojciech Niedźwiecki 

148 pkt 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.22.53 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Przemysław Lewko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Krystian Adamejt 

trener Romuald Chyliński 

Hubert Pesel 

trener Wojciech Niedźwiecki 

145 pkt Martyna Bielawska skok wzwyż K – 1.72 trener Robert Nazarkiewicz 

141 pkt Paulina Niedzielko skok wzwyż K – 1.70 trener Robert Nazarkiewicz 

141 pkt Przemysław Czajkowski rzut dyskiem (1,75 kg) M – 48.85 trener Przemysław Zabawski 

140 pkt Damian Wesołowski rzut młotem (5 kg) M – 56.18 trener Bogumił Chlebiński 

136 pkt Aleksandra Klin skok wzwyż K – 1.68 trener Eugeniusz Klin 

135 pkt Hubert Pesel 400 m ppł M – 55.09 trener Wojciech Niedźwiecki 

134 pkt Kamil Krysiuk rzut dyskiem (1,75 kg) M – 46.64 trener Przemysław Zabawski 

133 pkt Małgorzata Sadowska rzut dyskiem K – 39.22 trener Przemysław Zabawski 

131 pkt Mariusz Kucharski skok w dal M – 7.03 trener Robert Nazarkiewicz 

130 pkt Agnieszka Topolewska skok wzwyż K – 1.65 trener ? 

130 pkt Dawid Borowski skok wzwyż M – 1.98 trener Wojciech Krystoń 

130 pkt Bartosz Krzywosz rzut dyskiem (1,75 kg) M – 45.03 trener Janusz Krzywosz 

129 pkt Krzysztof Tomaszewski 100 m M – 11.16 trener Wojciech Krystoń 

129 pkt Kamil Kryński 200 m M – 22.52 trener Wojciech Niedźwiecki 

126 pkt Joanna Sieczkowska 400 m ppł K – 65.15 trener Stanisław Gano 

126 pkt Piotr Rutkowski 1.500 m M – 3.58.97 trener Romuald Chyliński 

122 pkt Diana Wojtulewicz 100 m ppł (76,2 cm) K – 15.84 trener Stanisław Gano 

 

2007 r. 

I Liga – 19.05.2007 Łódź (Zawody finałowe) 

 

2. miejsce 

(jako odpowie-

dnik srebrnego 

medalu) 

Podlasie Białystok 3442 pkt 

 

indywidualnie 

163 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem (1,75 kg) M – 56.35 trener Przemysław Zabawski 

156 pkt 

Rafał Borkowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.75 trener sztafety ? 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Emil Hermanowicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Jakub Dąbrowa 

trener Stanisław Gano 

156 pkt 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.19.97 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 
Marcin Popławski 

trener ? 

Krystian Adamejt 
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trener Romuald Chyliński 

Przemysław Lewko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

156 pkt Przemysław Czajkowski rzut dyskiem (1,75 kg) M – 52.97 trener Przemysław Zabawski 

145 pkt 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m K – 49.14 trener sztafety ? 

Joanna Sieczkowska 

trener Stanisław Gano 

Agnieszka Krajewska 

trener Stanisław Gano 

Katarzyna Głowacka 

trener ? 

142 pkt Bartosz Krzywosz pchnięcie kulą (6 kg) M – 16.03 trener Janusz Krzywosz 

140 pkt Agnieszka Krajewska 100 m K – 12.37 trener Stanisław Gano 

140 pkt Wojciech Kozłowski pchnięcie kulą (5 kg) M – 17.32 trener Janusz Krzywosz 

140 pkt Kamil Krysiuk rzut dyskiem (1,75 kg) M – 48.51 trener Przemysław Zabawski 

139 pkt Przemysław Lewko 400 m M – 49.20 trener Wojciech Niedźwiecki 

139 pkt Łukasz Truszkowski 2.000 m prz M – 5.58.21 trener Romuald Chyliński 

138 pkt Paulina Niedzielko skok wzwyż K – 1.69 trener Robert Nazarkiewicz 

138 pkt Martyna Bielawska skok wzwyż K – 1.69 trener Robert Nazarkiewicz 

138 pkt Małgorzata Sadowska rzut dyskiem K – 41.14 trener Przemysław Zabawski 

138 pkt Mateusz Ruschewski rzut oszczepem (700 g) M – 68.18 trener Mariusz Roszkowski 

134 pkt Konrad Dobrogowski rzut oszczepem M – 60.20 trener Mariusz Roszkowski 

132 pkt Dawid Borowski skok wzwyż M – 1.99 trener Wojciech Krystoń 

130 pkt Joanna Sieczkowska 400 m ppł K – 64.47 trener Stanisław Gano 

130 pkt Tomasz Sygit pchnięcie kulą (5 kg) M – 16.82 trener ? 

129 pkt Damian Wesołowski rzut młotem (6 kg) M – 52.73 trener Bogumił Chlebiński 

128 pkt Grzegorz Kossakowski 100 m M – 11.17 trener Wojciech Niedźwiecki 

126 pkt Emil Hermanowicz 100 m M – 11.22 trener Robert Nazarkiewicz 

125 pkt Krystian Adamejt 800 m M – 1.56.07 trener Romuald Chyliński 

122 pkt Jakub Dąbrowa 100 m M – 11.28 trener Stanisław Gano 

122 pkt Adam Wakuluk 1.500 m M – 4.00.80 trener Romuald Chyliński 

 

2008 r. 

I Liga – 24.05.2008 Zielona Góra (Zawody finałowe) 

 

1. miejsce 

(jako odpowie-

dnik złotego 

medalu) 

Podlasie Białystok 3557 pkt 

 

indywidualnie 

167 pkt 

Grzegorz Roszkowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 41.94 
trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Emil Hermanowicz 

trener Robert Nazarkiewicz 

Krzysztof Bandoch 

trener Robert Nazarkiewicz 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

164 pkt Mateusz Suchocki rzut dyskiem (1,75 kg) M – 56.79 trener Przemysław Zabawski 

153 pkt Karolina Charyło 100 m ppł (76,2 cm) K – 14.28 trener Stanisław Gano 
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152 pkt Wojciech Kozłowski pchnięcie kulą (6 kg) M – 17.01 trener Janusz Krzywosz 

151 pkt Martyna Bielawska skok w dal K – 5.93 trener Robert Nazarkiewicz 

149 pkt 

Łukasz Wilamowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.21.72 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Marcin Orszewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Przemysław Lewko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Daniel Januszczyk 

trener Stanisław Gano 

146 pkt Mateusz Ruschewski rzut oszczepem M – 65.28 trener Mariusz Roszkowski 

144 pkt Tomasz Urbanowicz 
110 m ppł (91,4 cm) M – 14.1 

(pomiar ręczny) 
trener Wojciech Niedźwiecki 

144 pkt Damian Wesołowski rzut młotem (6 kg) M – 58.82 trener Bogumił Chlebiński 

143 pkt Paulina Niedzielko skok wzwyż K – 1.71 trener Robert Nazarkiewicz 

142 pkt 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m K – 49.38 trener sztafety ? 

Magdalena Młynarska 

trener Aleksander Puchalski 

Karolia Charyło 

trener Stanisław Gano 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

140 pkt Małgorzata Sadowska rzut dyskiem K – 41.80 trener Przemysław Zabawski 

140 pkt Emil Hermanowicz 100 m M – 10.97 trener Robert Nazarkiewicz 

139 pkt Małgorzata Raciborska rzut dyskiem K – 41.70 trener Przemysław Zabawski 

138 pkt Wojciech Nowicki rzut młotem (6 kg) M – 56.47 trener Bogumił Chlebiński 

137 pkt Łukasz Wilamowski 400 m M – 49.41 trener Wojciech Niedźwiecki 

136 pkt Aleksandra Klin skok wzwyż K – 1.68 trener Eugeniusz Klin 

136 pkt Grzegorz Roszkowski 100 m M – 11.04 trener Robert Nazarkiewicz 

136 pkt Przemysław Lewko 200 m M – 22.25 trener Wojciech Niedźwiecki 

136 pkt Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.01 trener Robert Nazarkiewicz 

135 pkt Daniel Januszczyk 400 m ppł M – 55.05 trener Stanisław Gano 

135 pkt Tomasz Sygit pchnięcie kulą (6 kg) M – 15.31 trener ? 

135 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem (700 g) M – 66.60 trener Cezary Wojna 

130 pkt Grzegorz Kossakowski 100 m M – 11.14 trener Wojciech Niedźwiecki 

129 pkt Krzysztof Bandoch skok w dal M – 6.98 trener Robert Nazarkiewicz 

 

2009 r. 

I Liga – 23.05.2009 Toruń (Zawody finałowe) 

 

3. miejsce 

(jako odpowie- 

dnik brązowe- 

go medalu) 

Podlasie Białystok 3327 pkt 

 

indywidualnie 

156 pkt Wojciech Kozłowski pchnięcie kulą (6 kg) M – 17.41 trener Janusz Krzywosz 

151 pkt Tomasz Sygit pchnięcie kulą (6 kg) M – 16.86 trener ? 

145 pkt Martyna Bielawska skok wzwyż K – 1.72 trener Robert Nazarkiewicz 

143 pkt Mateusz Ruschewski rzut oszczepem M – 64.11 trener Mariusz Roszkowski 

142 pkt Piotr Milewski skok wzwyż M – 2.04 trener Robert Nazarkiewicz 



S t r o n a  236 

 

141 pkt 

Marcin Orszewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.25.48 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Damian Roszko 

trener Romuald Chyliński 

Łukasz Samełko 

trener Romuald Chyliński 

Bogdan Sawicki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

140 pkt Małgorzata Raciborska rzut dyskiem K – 42.11 trener Ewa Raciborska 

140 pkt Wojciech Jabłoński 110 m ppł (99,0 cm) M – 15.02 trener Wojciech Niedźwiecki 

139 pkt Grzegorz Kossakowski 100 m M – 10.98 trener Wojciech Niedźwiecki 

138 pkt Paulina Niedzielko skok wzwyż K – 1.69 trener Robert Nazarkiewicz 

137 pkt Emil Hermanowicz 200 m M – 22.21 trener Robert Nazarkiewicz 

136 pkt Joanna Rogowska 400 m K – 57.30 trener Wojciech Niedźwiecki 

135 pkt 

Joanna Rogowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m K – 50.24 trener sztafety ? 

Magdalena Młynarska 

trener Aleksander Puchalski 

Martyna Rutkowska 

trener Robert Nazarkiewicz 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

134 pkt Katarzyna Raciborska pchnięcie kulą K – 12.43 trener Przemysław Zabawski 

128 pkt Justyna Urban 400 m ppł K – 64.74 trener Wojciech Niedźwiecki 

128 pkt Bogdan Sawicki 400 m M – 50.31 trener Wojciech Niedźwiecki 

124 pkt Magdalena Młynarska 200 m K – 26.08 trener Aleksander Puchalski 

124 pkt Małgorzata Jurczuk skok wzwyż K – 1.63 trener Robert Nazarkiewicz 

124 pkt Sylwia Kłosowska rzut młotem K – 41.17 trener Bogumił Chlebiński 

124 pkt Kamil Szymaniak 2.000 m prz M – 6.08.99 trener Romuald Chyliński 

123 pkt Urszula Czajkowska rzut dyskiem K – 36.38 trener Przemysław Zabawski 

122 pkt Marcin Orszewski 400 m M – 50.85 trener Wojciech Niedźwiecki 

121 pkt Martyna Rutkowska 100 m K – 12.80 trener Robert Nazarkiewicz 

116 pkt Łukasz Samełko 800 m M – 1.57.96 trener Romuald Chyliński 

116 pkt Krzysztof Smarkusz skok wzwyż M – 1.90 trener Robert Nazarkiewicz 

 

2010 r. 

I Liga – 28.08.2010 Bydgoszcz (Zawody finałowe) 

 

1. miejsce 

(jako odpowie-

dnik złotego 

medalu) 

Podlasie Białystok 3340 pkt 

 

indywidualnie 

156 pkt 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.70 trener sztafety ? 

Damian Czykier 

trener Stanisław Gano 

Grzegorz Kossakowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Paweł Skubina 

trener Robert Nazarkiewicz 



S t r o n a  237 

 

149 pkt Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 66.60 trener Cezary Wojna 

148 pkt 

Bartłomiej Chojnowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.22.40 trener sztafety ? 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Bogdan Sawicki 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Damian Roszko 

trener Romuald Chyliński 

145 pkt Damian Czykier 110 m ppł (99,0 cm) M – 14.81 trener Stanisław Gano 

138 pkt Małgorzata Raciborska rzut dyskiem K – 41.30 trener Ewa Raciborska 

138 pkt Bogdan Sawicki 400 m M – 49.37 trener Wojciech Niedźwiecki 

136 pkt Ewelina Kryńska 100 m K – 12.45 trener Piotr Orłowski 

136 pkt Damian Roszko 800 m M – 1.53.72 trener Romuald Chyliński 

136 pkt Mateusz Godlewski rzut oszczepem M – 61.06 trener Cezary Wojna 

135 pkt Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m K – 2.13.47 trener Tomasz Dąbrowski 

135 pkt 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m K – 4.00.85 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Paula Kopciewska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Paulina Mikiewicz-Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Justyna Urban 

trener Wojciech Niedźwiecki 

134 pkt Sylwia Kłosowska rzut młotem K – 44.41 trener Bogumił Chlebiński 

134 pkt Karol Wasilewski pchnięcie kulą (5 kg) M – 16.68 trener ? 

133 pkt Kamil Bijowski 100 m M – 11.09 trener Wojciech Niedźwiecki 

131 pkt Justyna Urban 400 m ppł K – 64.25 trener Wojciech Niedźwiecki 

131 pkt Artur Gorlewski pchnięcie kulą (5 kg) M – 16.33 trener Przemysław Zabawski 

129 pkt Katarzyna Raciborska pchnięcie kulą K – 11.91 trener Przemysław Zabawski 

128 pkt Tomasz Urbanowicz 110 m ppł (99,0 cm) M – 15.57 trener Wojciech Niedźwiecki 

127 pkt Kamil Supiński 200 m M – 22.58 trener Robert Nazarkiewicz 

126 pkt Sylwia Buńkowska pchnięcie kulą K – 11.67 trener Przemysław Zabawski 

126 pkt Grzegorz Kossakowski 200 m M – 22.65 trener Wojciech Niedźwiecki 

125 pkt Piotr Milewski skok wzwyż M – 1.95 trener Robert Nazarkiewicz 

123 pkt Natalia Dworakowska skok w dal K – 5.52 trener ? 

121 pkt Magdalena Filipkowska rzut młotem K – 40.19 trener Bogumił Chlebiński 

120 pkt Paula Kopciewska 800 m K – 2.18.40 trener Tomasz Dąbrowski 

 

2011 r. 

I Liga – 24.09.2011 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

1. miejsce 

(jako odpowie-

dnik złotego 

medalu) 

Podlasie Białystok 3528 pkt 

 

indywidualnie 

176 pkt 

Paweł Skubina 

trener Robert Nazarkiewicz 
sztafeta 4 x 100 m M – 41.33 

trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 



S t r o n a  238 

 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Stanisław Gano 

155 pkt Damian Czykier 400 m ppł M – 52.93 trener Stanisław Gano 

153 pkt Artur Gorlewski pchnięcie kulą (5 kg) M – 18.77 trener Przemysław Zabawski 

152 pkt Kamil Supiński 100 m M – 10.76 trener Robert Nazarkiewicz 

151 pkt Rafał Borowik 110 m ppł (99,0 cm) M – 14.54 trener Włodzimierz Borowik 

150 pkt 

Ewa Korniluk 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.58 trener sztafety ? 

Martyna Rutkowska 

trener Robert Nazarkiewicz 

Katarzyna Drozdowska 

trener Piotr Orłowski 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

149 pkt 

Bartłomiej Chojnowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.21.80 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Mariusz Wilczko 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Piotr Rogało 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Wojciech Rojsza 

trener Wojciech Krystoń 

148 pkt Patryk Łabieniec rzut dyskiem (1,5 kg) M – 52.48 trener Przemysław Zabawski 

146 pkt Martyna Rutkowska 100 m K – 12.22 trener Robert Nazarkiewicz 

144 pkt Kamil Bijowski 100 m M – 10.89 trener Wojciech Niedźwiecki 

142 pkt Paulina Mikiewicz-Łapińska 800 m K – 2.11.65 trener Tomasz Dąbrowski 

142 pkt Bartłomiej Chojnowski 400 m M – 48.91 trener Wojciech Niedźwiecki 

140 pkt Katarzyna Drozdowska 100 m K – 12.36 trener Piotr Orłowski 

140 pkt Paulina Kajewska 100 m K – 12.37 trener Piotr Orłowski 

137 pkt 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.59.87 trener sztafety ? 

Emilia Miłaszewska 

trener Stanisław Gano 

Paulina Mikiewicz-Łapińska 

trener Tomasz Dąbrowski 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

136 pkt Paweł Aniśko rzut oszczepem M – 61.00 trener Mariusz Roszkowski 

135 pkt Daria Zabawska rzut dyskiem K – 39.99 trener Przemysław Zabawski 

133 pkt Kamil Kozakiewicz pchnięcie kulą (6 kg) M – 15.10 trener Eugeniusz Klin 

132 pkt Paweł Skubina 200 m M – 22.40 trener Robert Nazarkiewicz 

131 pkt Karolina Markiewicz skok w dal K – 5.62 trener Robert Nazarkiewicz 

130 pkt Sylwia Chodorowska skok wzwyż K – 1.65 trener Robert Nazarkiewicz 

129 pkt Karol Wasilewski pchnięcie kulą (6 kg) M – 14.72 trener Romuald Chyliński 

129 pkt Krzysztof Omielan rzut oszczepem M – 57.67 trener Eugeniusz Klin 

126 pkt Sylwia Buńkowska pchnięcie kulą K – 11.72 trener Przemysław Zabawski 

122 pkt Marcin Kotuk rzut oszczepem M – 54.44 trener Eugeniusz Klin 

 

2012 r. 

I Liga – 23.09.2012 Częstochowa (Zawody finałowe) 



S t r o n a  239 

 

 

2. miejsce 

(jako odpowie-

dnik srebrnego 

medalu) 

Podlasie Białystok 3397 pkt 

 

indywidualnie 

157 pkt 

Adrian Kamiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.64 trener sztafety ? 

Bartłomiej Chojnowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Piotr Sawczyński 

trener Robert Nazarkiewicz 

154 pkt 

Ewa Korniluk 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 48.17 trener sztafety ? 

Katarzyna Drozdowska 

trener Piotr Orłowski 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

Monika Dmochowska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

151 pkt Daria Zabawska rzut dyskiem K – 46.13 trener Przemysław Zabawski 

150 pkt Tomasz Jaroszewicz skok wzwyż M – 2.08 trener Eugeniusz Klin 

148 pkt Artur Gorlewski pchnięcie kulą (6 kg) M – 16.58 trener Przemysław Zabawski 

144 pkt Patryk Łabieniec rzut dyskiem (1,5 kg) M – 49.92 trener Przemysław Zabawski 

142 pkt Mateusz Sygit pchnięcie kulą (6 kg) M – 15.95 trener Przemysław Zabawski 

142 pkt Klaudia Kardasz pchnięcie kulą (3 kg) K – 14.46 trener Przemysław Zabawski 

139 pkt Maciej Bielawiec 2.000 m prz M – 5.58.07 trener Romuald Chyliński 

136 pkt Damian Nowicki skok wzwyż M – 2.01 trener Robert Nazarkiewicz 

136 pkt Piotr Sawczyński skok wzwyż M – 2.01 trener Robert Nazarkiewicz 

135 pkt Paulina Kajewska 100 m K – 12.48 trener Piotr Orłowski 

135 pkt Kamil Bijowski 100 m M – 11.06 trener Wojciech Niedźwiecki 

135 pkt Bartłomiej Chojnowski 400 m M – 49.63 trener Wojciech Niedźwiecki 

134 pkt Kamil Kozakiewicz pchnięcie kulą (6 kg) M – 15.26 trener Eugeniusz Klin 

133 pkt Paweł Suproń 110 m ppł (91,4 cm) M – 14.86 trener Jarosław Suproń 

132 pkt Krzysztof Wasilewski 2.000 m prz M – 6.02.95 trener Romuald Chyliński 

130 pkt Katarzyna Drozdowska 100 m K – 12.59 trener Piotr Orłowski 

130 pkt Bartłomiej Bedeniczuk skok wzwyż M – 1.98 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

126 pkt Marcin Kotuk rzut oszczepem M – 56.42 trener Eugeniusz Klin 

125 pkt Monika Dmochowska 200 m K – 26.01 trener Wojciech Niedźwiecki 

122 pkt Karolina Markiewicz skok w dal K – 5.50 trener Robert Nazarkiewicz 

121 pkt Sylwia Chodorowska skok wzwyż K – 1.62 trener Robert Nazarkiewicz 

120 pkt Ewa Korniluk skok w dal K – 5.48 trener Robert Nazarkiewicz 

120 pkt Anna Jaroszewicz rzut dyskiem K – 35.56 trener Wojciech Krystoń 

 

2013 r. 

I Liga – 21.09.2013 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

złoty medal Podlasie Białystok 3300 pkt 

 



S t r o n a  240 

 

indywidualnie 

162 pkt Artur Gorlewski pchnięcie kulą (6 kg) M – 18.14 trener Przemysław Zabawski 

154 pkt Klaudia Kardasz pchnięcie kulą (3 kg) K – 16.23 trener Przemysław Zabawski 

153 pkt Piotr Sawczyński skok wzwyż M – 2.10 trener Robert Nazarkiewicz 

145 pkt Daria Zabawska rzut dyskiem K – 43.71 trener Przemysław Zabawski 

143 pkt Patryk Łabieniec rzut dyskiem (1,75 kg) M – 49.65 trener Przemysław Zabawski 

143 pkt 

Arkadiusz Margol 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 100 m M – 43.75 trener sztafety ? 

Adrian Kamiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Damian Nowicki 

trener Robert Nazarkiewicz 

Adam Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

140 pkt Paulina Kajewska 200 m K – 25.30 trener Piotr Orłowski 

136 pkt Maciej Bielawiec 2.000 m prz M – 5.59.89 trener Romuald Chyliński 

136 pkt Bartłomiej Bedeniczuk skok wzwyż M – 2.01 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

134 pkt Marta Kubeł 400 m ppł K – 63.87 trener Stanisław Kubeł 

133 pkt Katarzyna Łazarska rzut dyskiem K – 39.29 trener Eugeniusz Klin 

133 pkt Paweł Suproń 110 m ppł (91,4 cm) M – 14.87 trener Jarosław Suproń 

133 pkt 

Arkadiusz Margol 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.29.38 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Marek Sawicki 

trener Wojciech Krystoń 

Karol Żmujdzin 

trener Jan Zalewski 

Kamil Żukowski 

trener Wojciech Krystoń 

132 pkt 

Paulina Kajewska 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 400 m K – 4.02.15 trener sztafety ? 

Julita Bielawiec 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Marta Kubeł 

trener Stanisław Kubeł 

Joanna Piotrowska 

trener Stanisław Kubeł 

128 pkt Ewelina Śliwowska rzut młotem K – 42.47 trener Krystyna Zabawska 

128 pkt Łukasz Praczuk rzut oszczepem M – 57.39 trener Mariusz Roszkowski 

127 pkt Ewa Korniluk skok w dal K – 5.57 trener Robert Nazarkiewicz 

126 pkt Krzysztof Wasilewski 2.000 m prz M – 6.07.26 trener Romuald Chyliński 

123 pkt Julita Bielawiec 800 m K – 2.17.33 trener Jerzy Leszkiewicz 

123 pkt Anna Jaroszewicz rzut dyskiem K – 36.46 trener Wojciech Krystoń 

123 pkt Damian Nowicki skok wzwyż M – 1.94 trener Robert Nazarkiewicz 

120 pkt Dawid Stupak rzut oszczepem (700 g) M – 59.01 trener Cezary Wojna 

119 pkt Adam Wasilewski 100 m M – 11.33 trener Wojciech Niedźwiecki 

118 pkt Kamil Żukowski 400 m M – 51.25 trener Wojciech Krystoń 

118 pkt Mateusz Strzeszewski rzut oszczepem (700 g) M – 58.33 trener Mariusz Roszkowski 

 

2014 r. 

I Liga – 20.09.2014 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

srebrny medal Podlasie Białystok 3117 pkt 



S t r o n a  241 

 

 

indywidualnie 

170 pkt Daria Zabawska rzut dyskiem K – 53.32 trener Przemysław Zabawski 

164 pkt Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 15.43 trener Przemysław Zabawski 

150 pkt 

Paweł Suproń 

trener Jarosław Suproń 

sztafeta 4 x 100 m M – 43.20 trener sztafety ? 

Bartosz Chojnowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

Adam Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Artur Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

145 pkt Paweł Suproń 110 m ppł (99,0 cm) M – 14.80 trener Jarosław Suproń 

132 pkt 

Karol Żmujdzin 

trener Jan Zalewski 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.29.85 trener sztafety ? 

Konrad Książyk 

trener Tomasz Dąbrowski 

Paweł Paszkowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Kamil Żukowski 

trener Wojciech Krystoń 

131 pkt 

Joanna Piotrowska 

trener Stanisław Kubeł 

sztafeta 4 x 100 m K – 50.68 trener sztafety ? 

Marta Kubeł 

trener Stanisław Kubeł 

Magdalena Breczko 

trener Wojciech Krystoń 

Bożena Panaś 

trener Robert Nazarkiewicz 

129 pkt Artur Wasilewski 200 m M – 22.51 trener Wojciech Niedźwiecki 

128 pkt Krystian Karpowicz rzut dyskiem (1,5 kg) M – 45.57 trener Eugeniusz Klin 

126 pkt Kamil Żukowski 400 m M – 50.45 trener Wojciech Krystoń 

125 pkt Marta Kubeł 400 m ppł K – 65.21 trener Stanisław Kubeł 

125 pkt Ewelina Śliwowska rzut młotem K – 41.30 trener Krystyna Zabawska 

124 pkt Bożena Panaś 100 m K – 12.73 trener Robert Nazarkiewicz 

121 pkt Aleksandra Suchwałko rzut dyskiem K – 35.91 trener Eugeniusz Klin 

118 pkt Barbara Skrzypko 800 m K – 2.19.18 trener Tomasz Dąbrowski 

116 pkt Marcin Gil rzut dyskiem (1,5 kg) M – 41.92 trener ? 

115 pkt Artur Dakowicz 110 m ppł (91,4 cm) M – 15.59 trener Jarosław Suproń 

115 pkt Karol Smarżewski 110 m ppł (99,0 cm) M – 16.01 trener Eugeniusz Klin 

113 pkt Konrad Książyk 2.000 m prz M – 6.17.36 trener Tomasz Dąbrowski 

113 pkt Kamil Popowski trójskok M – 13.66 trener Robert Nazarkiewicz 

111 pkt Adam Wasilewski 100 m M – 11.47 trener Wojciech Niedźwiecki 

111 pkt Paweł Paszkowski 400 m ppł M – 57.78 trener Wojciech Niedźwiecki 

110 pkt Urszula Polak pchnięcie kulą (3 kg) K – 12.14 trener Przemysław Zabawski 

109 pkt Bartosz Chojnowski skok w dal M – 6.59 trener Robert Nazarkiewicz 

108 pkt Maciej Kolendo rzut oszczepem (700 g) M – 53.09 trener Mariusz Roszkowski 

108 pkt Joanna Piotrowska 400 m ppł K – 68.24 trener Stanisław Kubeł 

 

2015 r. 

I Liga – 19.09.2015 Zielona Góra (Zawody finałowe) 
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srebrny medal Podlasie Białystok 3313 pkt 

 

indywidualnie 

158 pkt 

Paweł Suproń 

trener Jarosław Suproń 

sztafeta 4 x 100 m M – 42.56 trener sztafety ? 

Artur Dakowicz 

trener Jarosław Suproń 

Adam Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Artur Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

154 pkt Klaudia Kardasz pchnięcie kulą K – 14.27 trener Przemysław Zabawski 

150 pkt 

Sylwia Ciołko 

trener Jan Zalewski 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.54.26 trener sztafety ? 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Natalia Markowska 

trener Arkadiusz Konstańczuk 

Barbara Skrzypko 

trener Tomasz Dąbrowski 

148 pkt Barbara Skrzypko 800 m K – 2.09.79 trener Tomasz Dąbrowski 

146 pkt Artur Wasilewski 100 m M – 10.86 trener Wojciech Niedźwiecki 

146 pkt Mateusz Strzeszewski rzut oszczepem M – 65.64 trener Mariusz Roszkowski 

144 pkt 

Mariusz Ambroziak 

trener Wojciech Niedźwiecki 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.23.96 
trener sztafety Wojciech 

Niedźwiecki 

Arkadiusz Margol 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Marek Sawicki 

trener Wojciech Krystoń 

Adam Wasilewski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

142 pkt Karolina Łozowska 200 m K – 25.20 trener Jerzy Leszkiewicz 

141 pkt Artur Dakowicz 110 m ppł (91,4 cm) M – 14.50 trener Jarosław Suproń 

137 pkt Marlena Granaszewska 100 m K – 12.44 trener Wojciech Niedźwiecki 

137 pkt Paweł Suproń 110 m ppł (99,0 cm) M – 15.17 trener Jarosław Suproń 

132 pkt 

Urszula Tworek 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 50.55 trener sztafety ? 

Dominika Suszyńska 

trener Robert Nazarkiewicz 

Natalia Markowska 

trener Arkadiusz Konstańczuk 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

131 pkt Arkadiusz Margol 400 m M – 49.96 trener Wojciech Niedźwiecki 

129 pkt Bartosz Chojnowski skok w dal M – 6.98 trener Robert Nazarkiewicz 

128 pkt Sylwia Ciołko 800 m K – 2.15.38 trener Jan Zalewski 

128 pkt Mariusz Ambroziak 400 m M – 50.30 trener Wojciech Niedźwiecki 

123 pkt Urszula Tworek 100 m ppł (76,2 cm) K – 15.78 trener Robert Nazarkiewicz 

123 pkt Anna Jaroszewicz rzut dyskiem K – 36.40 trener Wojciech Krystoń 

121 pkt Urszula Polak pchnięcie kulą K – 11.23 trener Przemysław Zabawski 

120 pkt Kamil Popowski trójskok M – 14.04 trener Robert Nazarkiewicz 

117 pkt Karol Bagan skok w dal M – 6.74 trener Robert Nazarkiewicz 
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116 pkt Jakub Moskal skok wzwyż M – 1.90 trener Robert Nazarkiewicz 

115 pkt Aleksandra Naumczuk skok wzwyż K – 1.60 trener Robert Nazarkiewicz 

115 pkt Radosław Gutowski rzut dyskiem (1,5 kg) M – 41.79 trener Przemysław Zabawski 

112 pkt Paulina Czajkowska rzut młotem (3 kg) K – 45.31 trener Przemysław Zabawski 

 

2016 r. 

I Liga – 17.09.2016 Częstochowa (Zawody finałowe) 

 

srebrny medal Podlasie Białystok 3034 pkt 

 

indywidualnie 

150 pkt Karolina Łozowska 200 m K – 24.80 trener Jerzy Leszkiewicz 

150 pkt Jakub Moskal skok wzwyż M – 2.08 trener Robert Nazarkiewicz 

145 pkt 

Katarzyna Buńkowska 

trener Bogdan Sierba 

sztafeta 4 x 100 m K – 49.11 trener sztafety ? 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Natalia Markowska 

trener Robert Nazarkiewicz 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

142 pkt Barbara Skrzypko 800 m K – 2.11.48 trener Tomasz Dąbrowski 

140 pkt Anna Gryc 400 m ppł K – 62.97 trener Piotr Orłowski 

139 pkt Artur Dakowicz 110 m ppł (99,1 cm) M – 15.08 trener Jarosław Suproń 

137 pkt 

Sylwia Ciołko 

trener Jan Zalewski 

sztafeta 4 x 400 m K – 3.59.96 trener sztafety ? 

Anna Gryc 

trener Piotr Orłowski 

Magdalena Michalewicz 

trener Bazyli Leszczyński 

Barbara Skrzypko 

trener Tomasz Dąbrowski 

134 pkt Marlena Granaszewska 100 m K – 12.49 trener Wojciech Niedźwiecki 

133 pkt 

Piotr Sikorski 

trener Piotr Orłowski 

sztafeta 4 x 100 m M – 44.50 
trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Łukasz Pieńkos 

trener Robert Nazarkiewicz 

Maciej Stukan 

trener Robert Nazarkiewicz 

Artur Dakowicz 

trener Jarosław Suproń 

130 pkt Aleksandra Naumczuk skok wzwyż K – 1.65 trener Robert Nazarkiewicz 

125 pkt Bartosz Chojnowski skok w dal M – 6.91 trener Robert Nazarkiewicz 

122 pkt Magda Sieńko pchnięcie kulą (3 kg) K – 13.13 trener Przemysław Zabawski 

119 pkt 

Damian Wnorowski 

trener Tomasz Dąbrowski 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.35.50 trener sztafety ? 

Jakub Kaliszewski 

trener Jarosław Suproń 

Patryk Markowski 

trener Jan Klimiuk 

Łukasz Modzelewski 

trener Jan Zalewski 
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117 pkt Magdalena Michalewicz 200 m K – 26.41 trener Bazyli Leszczyński 

116 pkt Sylwia Ciołko 800 m K – 2.19.61 trener Jan Zalewski 

116 pkt Oskar Trejgo rzut oszczepem (700 g) M – 57.13 trener Cezary Wojna 

113 pkt Natalia Markowska 200 m K – 26.61 trener Robert Nazarkiewicz 

109 pkt Paulina Czajkowska rzut dyskiem K – 32.82 trener Przemysław Zabawski 

106 pkt Paweł Ramotowski 110 m ppł (91,4 cm) M – 15.91 trener Jarosław Suproń 

106 pkt Dominik Wiśniewski rzut oszczepem (700 g) M – 52.15 trener Mariusz Roszkowski 

103 pkt Anna Bernatowicz skok wzwyż K – 1.55 trener Eugeniusz Klin 

99 pkt Katarzyna Buńkowska 100 m K – 13.31 trener Bogdan Sierba 

96 pkt Łukasz Pieńkos 100 m M – 11.79 trener Robert Nazarkiewicz 

96 pkt Jakub Kaliszewski 110 m ppł (91,4 cm) M – 16.18 trener Jarosław Suproń 

91 pkt Aleksandra Matyga rzut oszczepem K – 32.28 trener Mariusz Roszkowski 

 

2017 r. 

Superliga (zmiana nazwy najwyższego szczebla rozgrywek) – 16.09.2017 Radom (Zawody finałowe) 

 

srebrny medal Podlasie Białystok 2246 pkt 

 

indywidualnie 

167 pkt Karolina Łozowska 400 m K – 54.15 trener Jerzy Leszkiewicz 

161 pkt 

Dominika Mikiewicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 47.57 trener sztafety ? 

Karolina Łozowska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Aleksandra Kiryluk 

trener Jarosław Suproń 

Marlena Granaszewska 

trener Wojciech Niedźwiecki 

160 pkt Artur Dakowicz 110 m ppł (99,1 cm) M – 14.27 trener Jarosław Suproń 

159 pkt Aleksandra Kiryluk 100 m ppł (76,2 cm) K – 14.07 trener Jarosław Suproń 

153 pkt Marlena Granaszewska 200 m K – 24.66 trener Wojciech Niedźwiecki 

144 pkt 

Paweł Ramotowski 

trener Jarosław Suproń 

sztafeta 4 x 100 m M – 43.63 
trener sztafety Jarosław 

Suproń 

Jakub Kaliszewski 

trener Jarosław Suproń 

Maciej Stukan 

trener Robert Nazarkiewicz 

Artur Dakowicz 

trener Jarosław Suproń 

139 pkt Wiktoria Zaczkiewicz 100 m ppł (76,2 cm) K – 14.94 trener Wiktor Gryniewicz 

138 pkt Justyna Jelska 2.000 m prz K – 7.02.71 trener Justyna Jelska 

136 pkt Dominika Mikiewicz 100 m K – 12.45 trener Wiktor Gryniewicz 

131 pkt 

Jakub Kaliszewski 

trener Jarosław Suproń 

sztafeta 4 x 400 m M – 3.30.17 trener sztafety ? 

Patryk Mnich 

trener Tomasz Dąbrowski 

Łukasz Modzelewski 

trener Damian Roszko 

Marek Rzemieniecki 

trener Jan Zalewski 

130 pkt Oskar Trejgo rzut oszczepem (700 g) M – 64.37 trener Cezary Wojna 

129 pkt Anna Gryc sztafeta 4 x 400 m K – 4.03.45 trener sztafety ? 
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trener Piotr Orłowski 

Justyna Jelska 

trener Justyna Jelska 

Sylwia Ciołko 

trener Tomasz Dąbrowski 

Natalia Markowska 

trener Robert Nazarkiewicz 

128 pkt Angelika Antoniak rzut oszczepem (500 g) K – 40.20 trener Cezary Wojna 

127 pkt Magda Sieńko pchnięcie kulą K – 11.75 trener Przemysław Zabawski 

123 pkt Paweł Ramotowski 110 m ppł (91,4 cm) M – 15.25 trener Jarosław Suproń 

121 pkt Anna Gryc 400 m ppł K – 65.91 trener Piotr Orłowski 

 

2018 r. 

Superliga – 16.09.2018 Białystok (Zawody finałowe) 

 

srebrny medal Podlasie Białystok 2180 pkt 

 

indywidualnie 

150 pkt Aleksandra Jankowska skok wzwyż K – 1.74 trener Wiktor Gryniewicz 

148 pkt Aleksandra Kiryluk 100 m ppł (76,2 cm) K – 14.47 trener Jarosław Suproń 

148 pkt Wiktoria Zaczkiewicz 100 m ppł (76,2 cm) K – 14.50 trener Wiktor Gryniewicz 

147 pkt Anna Gryc 400 m ppł K – 61.87 trener Piotr Orłowski 

145 pkt Justyna Jelska 800 m K – 2.10.74 trener Justyna Jelska 

144 pkt Angelika Antoniak rzut oszczepem K – 44.70 trener Cezary Wojna 

143 pkt Adrian Hajkowski rzut dyskiem (1,5 kg) M – 50.70 trener Eugeniusz Klin 

143 pkt 

Justyna Jelska 

trener Justyna Jelska 

sztafeta mix 4 x 400 m – 3.40.95 
trener sztafety Jerzy 

Leszkiewicz 

Jakub Perkowski 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Aleksandra Wiśniewska 

trener Jerzy Leszkiewicz 

Patryk Mnich 

trener Jan Zalewski 

141 pkt 

Wiktoria Zaczkiewicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

sztafeta 4 x 100 m K – 49.58 
trener sztafety Wiktor 

Gryniewicz 

Dominika Mikiewicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

Anna Gryc 

trener Piotr Orłowski 

Aleksandra Kiryluk 

trener Jarosław Suproń 

141 pkt 

Maciej Żamojtuk 

trener Robert Nazarkiewicz 

sztafeta 4 x 100 m M – 43.87 
trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Przemysław Wnorowski 

trener Robert Nazarkiewicz 

Jakub Jaksina 

trener Robert Nazarkiewicz 

Rafał Łupiński 

trener Piotr Orłowski 

135 pkt Oskar Trejgo rzut oszczepem M – 60.27 trener Cezary Wojna 

128 pkt Magda Sieńko pchnięcie kulą K – 11.84 trener Przemysław Zabawski 

118 pkt Dominika Mikiewicz 100 m K – 12.86 trener Wiktor Gryniewicz 



S t r o n a  246 

 

118 pkt Łukasz Modzelewski 800 m M – 1.57.60 trener Damian Roszko 

117 pkt Damian Wnorowski 800 m M – 1.57.80 trener Damian Roszko 

114 pkt Jakub Jaksina 100 m M – 11.42 trener Robert Nazarkiewicz 

 

Łącznie w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorów (U20), Podlasie Białystok w latach: 

1998 – 2018 zdobyło 21 medali*, w tym: 

- 9 złotych* 

- 11 srebrnych* 

- 1 brązowy* 

 

Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy zdobyli medale w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i 

Juniorów (U20) 

 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Zł. Sr. Br. Łącznie 

Lata zdobywania przez zawodni- 

czki i zawodników medali* w 

Drużynowych MP Juniorek / 

Juniorów i ich ówcześni trenerzy 

1. Anna Arciszewska  4*  -  -  4* 
2000 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

2-10. Krzysztof Krzywosz  3*  1*  -  4* 
1999 – 2002 

trener Janusz Krzywosz 

2-10. Tomasz Sadokierski  3*  1*  -  4* 
1999 – 2002 

trener Stanisław Gano 

2-10. Elżbieta Danilczyk  3*  1*  -  4* 
1999 – 2002 

trener Kazimierz Kirejczyk 

2-10. Izabela Olszewska  3*  1*  -  4* 
1999 – 2002 

trener Robert Dźwigaj 

2-10. Weronika Kitlas  3*  1*  -  4* 
2001 – 2004 

trener Stanisław Gano 

2-10. Joanna Teul  3*  1*  -  4* 
2001 – 2004 

trener Piotr Orłowski 

2-10. Malwina Sobierajska  3*  1*  -  4* 
2001 – 2004 

trener Robert Dźwigaj 

2-10. Kamila Lićwinko  3*  1*  -  4* 
2002 – 2005 

trener Janusz Kuczyński 

2-10. Artur Gorlewski  3*  1*  -  4* 
2010 – 2013 

trener Przemysław Zabawski 

11-14. Konrad Czarnowski  3*  -  -  3* 
2001 – 2003 

trener Aleksander Puchalski 

11-14. Piotr Kruszewski  3*  -  -  3* 
2001 – 2003 

trener Cezary Wojna 

11-14. Michał Ochocki  3*  -  -  3* 
2001 – 2003 

trener Aleksander Puchalski 

11-14. Aleksandra Zarecka  3*  -  -  3* 
2002 – 2003; 2005 

trener Wiktor Gryniewicz 

15-22. Radosław Olszewski  2*  2*  -  4* 
1998 – 2001 

trener Henryk Olszewski 

15-22. Zofia Małachowska  2*  2*  -  4* 
1998 – 2001 

trener Roman Ostapczuk 

15-22. Tadeusz Rutkowski  2*  2*  -  4* 

1998 – 2001 

trener Kazimierz Kirejczyk, 

Henryk Olszewski 
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15-22. Karol Płoński  2*  2*  -  4* 
1998 – 2001 

trener Kazimierz Kirejczyk 

15-22. Joanna Rożko  2*  2*  -  4* 
1998 – 2001 

trener Kazimierz Kirejczyk 

15-22. Piotr Radziwon  2*  2*  -  4* 

2003 – 2006 

trener Janusz Krzywosz, 

Przemysław Zabawski 

15-22. Mateusz Suchocki  2*  2*  -  4* 

2005 – 2008 

trener Janusz Krzywosz, 

Przemysław Zabawski 

15-22. Daria Zabawska  2*  2*  -  4* 
2011 – 2014 

trener Przemysław Zabawski 

23-24. Grzegorz Kossakowski  2*  1*  1*  4* 
2007 – 2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

23-24. Justyna Urban  2*  1*  1*  4* 
2007 – 2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

25-44. Bogusława Danielewicz  2*  1*  -  3* 
1999 – 2001 

trener Robert Dźwigaj 

25-44. Tomasz Kopko  2*  1*  -  3* 
1999 – 2001 

trener Piotr Orłowski 

25-44. Adam Duda  2*  1*  -  3* 
1999 – 2001 

trener Wojciech Niedźwiecki 

25-44. Krzysztof Borowik  2*  1*  -  3* 
1999 – 2000; 2002 

trener Stanisław Gano 

25-44. Magdalena Żynel  2*  1*  -  3* 
1999 – 2001; 2002 

trener Piotr Orłowski 

25-44. Krzysztof Michałowski  2*  1*  -  3* 
1999; 2001 – 2002 

trener Stanisław Gano 

25-44. Justyna Płoszaj  2*  1*  -  3* 
2001 – 2002; 2004 

trener Roman Ostapczuk 

25-44. Marcin Czajkowski  2*  1*  -  3* 
2002 – 2004 

trener Aleksander Puchalski 

25-44. Wojciech Jarymowicz  2*  1*  -  3* 
2002 – 2004 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

25-44. Karol Sienkiewicz  2*  1*  -  3* 
2002 – 2004 

trener Robert Nazarkiewicz 

25-44. Marlena Lubowicka  2*  1*  -  3* 
2002 – 2004 

trener Cezary Wojna 

25-44. Kinga Żukowska  2*  1*  -  3* 
2002 – 2004 

trener Stanisław Gano 

25-44. Marcin Budnik  2*  1*  -  3* 
2003 – 2005 

trener Janusz Krzywosz 

25-44. Krzysztof Tomaszewski  2*  1*  -  3* 
2003 – 2005 

trener Wojciech Krystoń 

25-44. Kamil Bijowski  2*  1*  -  3* 
2010 – 2012 

trener Wojciech Niedźwiecki 

25-44. Bartłomiej Chojnowski  2*  1*  -  3* 
2010 – 2012 

trener Wojciech Niedźwiecki 

25-44. Monika Dmochowska  2*  1*  -  3* 
2010 – 2012 

trener Wojciech Niedźwiecki 

25-44. Patryk Łabieniec  2*  1*  -  3* 
2011 – 2013 

trener Przemysław Zabawski 
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25-44. Ewa Korniluk  2*  1*  -  3* 
2011 – 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

25-44. Paulina Kajewska  2*  1*  -  3* 
2011 – 2013 

trener Piotr Orłowski 

45-46. Piotr Milewski  2*  -  1*  3* 
2008 – 2010 

trener Robert Nazarkiewicz 

45-46. Małgorzata Raciborska  2*  -  1*  3* 

2008 – 2010 

trener Przemysław Zabawski, 

Ewa Raciborska 

47-65. Piotr Zinkiewicz  2*  -  -  2* 
2000 – 2001 

trener Stanisław Gano 

47-65. Urszula Komocka  2*  -  -  2* 
2000 – 2001 

trener Robert Dźwigaj 

47-65. Emilia Staniszewska  2*  -  -  2* 
2000 – 2001 

trener ? 

47-65. Barbara Komosińska  2*  -  -  2* 
2000 – 2001 

trener Robert Dźwigaj 

47-65. Kamil Bączek  2*  -  -  2* 
2000 – 2001 

trener Wojciech Niedźwiecki 

47-65. Paweł Świderski  2*  -  -  2* 
2001 – 2002 

trener Wojciech Krystoń 

47-65. Ewa Trochim  2*  -  -  2* 
2001 – 2002 

trener Piotr Orłowski 

47-65. Katarzyna Biernacka  2*  -  -  2* 
2001; 2003 

trener Piotr Orłowski 

47-65. Magdalena Bartosiak  2*  -  -  2* 
2002 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

47-65. 
Anna Jaroszewicz 

(rocznik 1984) 
 2*  -  -  2* 

2002 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

47-65. Małgorzata Łukasiuk  2*  -  -  2* 
2002 – 2003 

trener ? 

47-65. Krzysztof Szalecki  2*  -  -  2* 
2008; 2010 

trener Cezary Wojna 

47-65. Tomasz Urbanowicz  2*  -  -  2* 
2008; 2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

47-65. Damian Czykier  2*  -  -  2* 
2010 – 2011 

trener Stanisław Gano 

47-65. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
 2*  -  -  2* 

2010 – 2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

47-65. Karol Wasilewski  2*  -  -  2* 
2010 – 2011 

trener ? 

47-65. Kamil Supiński  2*  -  -  2* 
2010 – 2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

47-65. Paweł Skubina  2*  -  -  2* 
2010 – 2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

47-65. Sylwia Buńkowska  2*  -  -  2* 
2010 – 2011 

trener Przemysław Zabawski 

66-69. Joanna Sieczkowska  1*  3*  -  4* 
2004 – 2007 

trener Stanisław Gano 

66-69. Przemysław Czajkowski  1*  3*  -  4* 
2004 – 2007 

trener Przemysław Zabawski 

66-69. Klaudia Kardasz  1  3*  -  4* 2012 – 2015 
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trener Przemysław Zabawski 

66-69. Paweł Suproń  1*  3*  -  4* 
2012 – 2015 

trener Jarosław Suproń 

70-71. Martyna Bielawska  1*  2*  1*  4* 
2006 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

70-71. Paulina Niedzielko  1*  2*  1*  4* 
2006 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

72-89. Wojciech Niczyporuk  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Wojciech Niedźwiecki 

72-89. Karol Wróblewski  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Kazimierz Kirejczyk 

72-89. Magdalena Denkiewicz  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Stanisław Gano 

72-89. Ewa Chomik  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Piotr Orłowski 

72-89. Arleta Tomczuk  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Stanisław Gano 

72-89. Tomasz Lulko  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Henryk Olszewski 

72-89. Katarzyna Przekop  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Stanisław Gano 

72-89. Jacek Roszko  1*  2*  -  3* 
2004 – 2006 

trener Wojciech Niedźwiecki 

72-89. Michał Lićwinko  1*  2*  -  3* 
2004 – 2006 

trener Przemysław Zabawski 

72-89. Łukasz Mróz  1*  2*  -  3* 
2004 – 2006 

trener Wojciech Krystoń 

72-89. Alicja Filipkowska  1*  2*  -  3* 
2004 – 2006 

trener Robert Dźwigaj 

72-89. Kamil Krysiuk  1*  2*  -  3* 
2005 – 2007 

trener Przemysław Zabawski 

72-89. Przemysław Lewko  1*  2*  -  3* 
2006 – 2008 

trener Wojciech Niedźwiecki 

72-89. Łukasz Wilamowski  1*  2*  -  3* 
2006 – 2008 

trener Wojciech Niedźwiecki 

72-89. Małgorzata Sadowska  1*  2*  -  3* 
2006 – 2008 

trener Przemysław Zabawski 

72-89. Damian Wesołowski  1*  2*  -  3* 
2006 – 2008 

trener Bogumił Chlebiński 

72-89. 
Anna Jaroszewicz 

(rocznik 1996) 
 1  2*  -  3* 

2012 – 2013; 2015 

trener Wojciech Krystoń 

72-89. Adam Wasilewski  1  2  -  3 
2013 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

90-93. Mateusz Ruschewski  1*  1*  1*  3* 
2007 – 2009 

trener Mariusz Roszkowski 

90-93. Emil Hermanowicz  1*  1*  1*  3* 
2007 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

90-93. Tomasz Sygit  1*  1*  1*  3* 
2007 – 2009 

trener ? 

90-93. Wojciech Kozłowski  1*  1*  1*  3* 
2007 – 2009 

trener Janusz Krzywosz 

94-128. Diana Gawełko  1*  1*  -  2* 1998; 2000 
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trener Piotr Orłowski 

94-128. Krzysztof Szczęsnowicz  1*  1*  -  2* 
1998; 2000 

trener Wiktor Gryniewicz 

94-128. Sylwester Hryniewicki  1*  1*  -  2* 
1999 – 2000 

trener Romuald Chyliński 

94-128. Barbara Zubrycka  1*  1*  -  2* 
1999 – 2000 

trener Stanisław Gano 

94-128. Aneta Lewosz  1*  1*  -  2* 
1999 – 2000 

trener Piotr Orłowski 

94-128. Kamil Gryniewicz  1*  1*  -  2* 
1999 – 2001 

trener Wiktor Gryniewicz 

94-128. Paweł Denkiewicz  1*  1*  -  2* 
2003 – 2004 

trener Stanisław Gano 

94-128. Marcin Szymański  1*  1*  -  2* 
2003 – 2004 

trener Mariusz Roszkowski 

94-128. Marlena Guzek  1*  1*  -  2* 
2004 – 2005 

trener Mariusz Roszkowski 

94-128. Kamil Kryński  1*  1*  -  2* 
2005 – 2006 

trener Wojciech Niedźwiecki 

94-128. Diana Wojtulewicz  1*  1*  -  2* 
2005 – 2006 

trener Stanisław Gano 

94-128. Piotr Rutkowski  1*  1*  -  2* 
2005 – 2006 

trener Romuald Chyliński 

94-128. Agnieszka Krajewska  1*  1*  -  2* 
2005; 2007 

trener Stanisław Gano 

94-128. Jakub Dąbrowa  1*  1*  -  2* 
2005; 2007 

trener Stanisław Gano 

94-128. Łukasz Truszkowski  1*  1*  -  2* 
2005; 2007 

trener Romuald Chyliński 

94-128. Aleksandra Klin  1*  1*  -  2* 
2006; 2008 

trener Eugeniusz Klin 

94-128. Sylwia Chodorowska  1*  1*  -  2* 
2010 – 2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

94-128. Karolina Markiewicz  1*  1*  -  2* 
2011 – 2012 

trener Robert Nazarkiewicz 

94-128. Kamil Kozakiewicz  1*  1*  -  2* 
2011 – 2012 

trener Eugeniusz Klin 

94-128. Katarzyna Drozdowska  1*  1*  -  2* 
2011 – 2012 

trener Piotr Orłowski 

94-128. Marcin Kotuk  1*  1*  -  2* 
2011 – 2012 

trener Eugeniusz Klin 

94-128. Piotr Sawczyński  1  1*  -  2* 
2012 – 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

94-128. Maciej Bielawiec  1  1*  -  2* 
2012 – 2013 

trener Romuald Chyliński 

94-128. Krzysztof Wasilewski  1  1*  -  2* 
2012 – 2013 

trener Romuald Chyliński 

94-128. Damian Nowicki  1  1*  -  2* 
2012 – 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

94-128. Bartłomiej Bedeniczuk  1  1*  -  2* 
2012 – 2013 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

94-128. Adrian Kamiński  1  1*  -  2* 2012 – 2013 
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trener Robert Nazarkiewicz 

94-128. Marta Kubeł  1  1  -  2 
2013 – 2014 

trener Stanisław Kubeł 

94-128. Kamil Żukowski  1  1  -  2 
2013 – 2014 

trener Wojciech Krystoń 

94-128. Joanna Piotrowska  1  1  -  2 
2013 – 2014 

trener Stanisław Kubeł 

94-128. Ewelina Śliwowska  1  1  -  2 
2013 – 2014 

trener Krystyna Zabawska 

94-128. Karol Żmujdzin  1  1  -  2 
2013 – 2014 

trener Jan Zalewski 

94-128. Mateusz Strzeszewski  1  1  -  2 
2013; 2015 

trener Mariusz Roszkowski 

94-128. Marek Sawicki  1  1  -  2 
2013; 2015 

trener Wojciech Krystoń 

94-128. Arkadiusz Margol  1  1  -  2 
2013; 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

129-136. Joanna Rogowska  1*  -  1*  2* 
2008 – 2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

129-136. Magdalena Młynarska  1*  -  1*  2* 
2008 – 2009 

trener Aleksander Puchalski 

129-136. Marcin Orszewski  1*  -  1*  2* 
2008 – 2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

129-136. Damian Roszko  1*  -  1*  2* 
2009 – 2010 

trener Romuald Chyliński 

129-136. Sylwia Kłosowska  1*  -  1*  2* 
2009 – 2010 

trener Bogumił Chlebiński 

129-136. Bogdan Sawicki  1*  -  1*  2* 
2009 – 2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

129-136. Katarzyna Raciborska  1*  -  1*  2* 
2009 – 2010 

trener Przemysław Zabawski 

129-136. Martyna Rutkowska  1*  -  1*  2* 
2009; 2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

137-183. Mariusz Grochowski  1*  -  -  1* 
2000 

trener Robert Dźwigaj 

137-183. Mariola Witkowska  1*  -  -  1* 
2000 

trener ? 

137-183. Bartłomiej Kusznerko  1*  -  -  1* 
2000 

trener ? 

137-183. Grzegorz Rybak  1*  -  -  1* 
2000 

trener Romuald Chyliński 

137-183. Bożena Kozłowska  1*  -  -  1* 
2000 

trener ? 

137-183. Patryk Żukowski  1*  -  -  1* 
2001 

trener Henryk Olszewski 

137-183. Szymon Siergiej  1*  -  -  1* 
2001 

trener Romuald Chyliński 

137-183. Łukasz Korolczuk  1*  -  -  1* 
2001 

trener Stanisław Kubeł 

137-183. Agata Pilcicka  1*  -  -  1* 
2001 

trener Wiktor Gryniewicz 

137-183. Jarosław Perkowski  1*  -  -  1* 2001 
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trener ? 

137-183. Magdalena Lis  1*  -  -  1* 
2001 

trener Piotr Orłowski 

137-183. Rafał Doroszczyk  1*  -  -  1* 
2002 

trener Cezary Wojna 

137-183. Patrycja Rutkowska  1*  -  -  1* 
2002 

trener Roman Ostapczuk 

137-183. Dariusz Kiszło  1*  -  -  1* 
2002 

trener Romuald Chyliński 

137-183. Dominika Kalinowska  1*  -  -  1* 
2002 

trener Roman Ostapczuk 

137-183. Tomasz Bajko  1*  -  -  1* 
2003 

trener ? 

137-183. Piotr Rogucki  1*  -  -  1* 
2003 

trener Stanisław Gano 

137-183. Mariusz Suchocki  1*  -  -  1* 
2003 

trener Janusz Krzywosz 

137-183. Artur Pokornicki  1*  -  -  1* 
2003 

trener Romuald Chyliński 

137-183. Joanna Kobeszko  1*  -  -  1* 
2003 

trener Stanisław Gano 

137-183. Marek Wiszowaty  1*  -  -  1* 
2003 

trener ? 

137-183. Paulina Siemieniako  1*  -  -  1* 
2005 

trener Piotr Orłowski 

137-183. Piotr Sulima  1*  -  -  1* 
2005 

trener Wojciech Niedźwiecki 

137-183. Jan Klimiuk  1*  -  -  1* 
2005 

trener Romuald Chyliński 

137-183. Kamil Jurgielewicz  1*  -  -  1* 
2005 

trener Robert Dźwigaj 

137-183. Krzysztof Stefańczuk  1*  -  -  1* 
2005 

trener ? 

137-183. Wojciech Nowicki  1*  -  -  1* 
2008 

trener Bogumił Chlebiński 

137-183. Karolina Charyło  1*  -  -  1* 
2008 

trener Stanisław Gano 

137-183. Daniel Januszczyk  1*  -  -  1* 
2008 

trener Stanisław Gano 

137-183. Grzegorz Roszkowski  1*  -  -  1* 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

137-183. Krzysztof Bandoch  1*  -  -  1* 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

137-183. Ewelina Kryńska  1*  -  -  1* 
2010 

trener Piotr Orłowski 

137-183. Mateusz Godlewski  1*  -  -  1* 
2010 

trener Cezary Wojna 

137-183. Natalia Dworakowska  1*  -  -  1* 
2010 

trener ? 

137-183. Magdalena Filipkowska  1*  -  -  1* 
2010 

trener Bogumił Chlebiński 

137-183. Paula Kopciewska  1*  -  -  1* 2010 
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trener Tomasz Dąbrowski 

137-183. Rafał Borowik  1*  -  -  1* 
2011 

trener Włodzimierz Borowik 

137-183. Paweł Aniśko  1*  -  -  1* 
2011 

trener Mariusz Roszkowski 

137-183. Mariusz Wilczko  1*  -  -  1* 
2011 

trener Wojciech Niedźwiecki 

137-183. Wojciech Rojsza  1*  -  -  1* 
2011 

trener Wojciech Krystoń 

137-183. Piotr Rogało  1*  -  -  1* 
2011 

trener Wojciech Niedźwiecki 

137-183. Emilia Miłaszewska  1*  -  -  1* 
2011 

trener Stanisław Gano 

137-183. Krzysztof Omielan  1*  -  -  1* 
2011 

trener Eugeniusz Klin 

137-183. Julita Bielawiec  1  -  -  1 
2013 

trener Jerzy Leszkiewicz 

137-183. Katarzyna Łazarska  1  -  -  1 
2013 

trener Eugeniusz Klin 

137-183. Łukasz Praczuk  1  -  -  1 
2013 

trener Mariusz Roszkowski 

137-183. Dawid Stupak  1  -  -  1 
2013 

trener Cezary Wojna 

184. Artur Dakowicz  -  4  -  4 
2014 – 2017 

trener Jarosław Suproń 

185-194. Bartosz Chojnowski  -  3  -  3 
2014 – 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

185-194. Barbara Skrzypko  -  3  -  3 
2014 – 2016 

trener Tomasz Dąbrowski 

185-194. Marlena Granaszewska  -  3  -  3 
2015 – 2017 

trener Wojciech Niedźwiecki 

185-194. Karolina Łozowska  -  3  -  3 
2015 – 2017 

trener Jerzy Leszkiewicz 

185-194. Natalia Markowska  -  3  -  3 

2015 – 2017 

trener Arkadiusz Konstańczuk, 

Robert Nazarkiewicz 

185-194. Oskar Trejgo  -  3  -  3 
2016 – 2018 

trener Cezary Wojna 

185-194. Sylwia Ciołko  -  3  -  3 

2016 – 2018 

trener Jan Zalewski, Tomasz 

Dąbrowski 

185-194. Anna Gryc  -  3  -  3 
2016 – 2018 

trener Piotr Orłowski 

185-194. Łukasz Modzelewski  -  3  -  3 

2016 – 2018 

trener Jan Zalewski, Damian 

Roszko 

185-194. Magda Sieńko  -  3  -  3 
2016 – 2018 

trener Przemysław Zabawski 

195-222. Mariusz Szczęsnowicz  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Wiktor Gryniewicz 

195-222. Urszula Stachurska  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Piotr Orłowski 
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195-222. Zbigniew Krysztopowicz  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Kazimierz Kirejczyk 

195-222. Anna Tomkiel  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Jan Zalewski 

195-222. Barbara Karalus  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Kazimierz Kirejczyk 

195-222. Beata Bielska  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Jan Zalewski 

195-222. Joanna Pilipiuk  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Jan Zalewski 

195-222. 
Artur Wasilewski 

(rocznik 1980) 
 -  2*  -  2* 

1998 – 1999 

trener Kazimierz Kirejczyk 

195-222. Monika Leonowicz  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener ? 

195-222. Krystian Adamejt  -  2*  -  2* 
2006 – 2007 

trener Romuald Chyliński 

195-222. Bartosz Krzywosz  -  2*  -  2* 
2006 – 2007 

trener Janusz Krzywosz 

195-222. Dawid Borowski  -  2*  -  2* 
2006 – 2007 

trener Wojciech Krystoń 

195-222. 
Artur Wasilewski 

(rocznik 1996) 
 -  2  -  2 

2014 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

195-222. Kamil Popowski  -  2  -  2 
2014 – 2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

195-222. Urszula Polak  -  2  -  2 
2014 – 2015 

trener Przemysław Zabawski 

195-222. Jakub Moskal  -  2  -  2 
2015 – 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

195-222. Paulina Czajkowska  -  2  -  2 
2015 – 2016 

trener Przemysław Zabawski 

195-222. Aleksandra Naumczuk  -  2  -  2 
2015 – 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

195-222. Maciej Stukan  -  2  -  2 
2016 – 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

195-222. Jakub Kaliszewski  -  2  -  2 
2016 – 2017 

trener Jarosław Suproń 

195-222. Paweł Ramotowski  -  2  -  2 
2016 – 2017 

trener Jarosław Suproń 

195-222. Damian Wnorowski  -  2  -  2 

2016; 2018 

trener Tomasz Dąbrowski, 

Damian Roszko 

195-222. Aleksandra Kiryluk  -  2  -  2 
2017 – 2018 

trener Jarosław Suproń 

195-222. Justyna Jelska  -  2  -  2 
2017 – 2018 

trener Justyna Jelska 

195-222. Angelika Antoniak  -  2  -  2 
2017 – 2018 

trener Cezary Wojna 

195-222. Patryk Mnich  -  2  -  2 

2017 – 2018 

trener Tomasz Dąbrowski, Jan 

Zalewski 

195-222. Dominika Mikiewicz  -  2  -  2 
2017 – 2018 

trener Wiktor Gryniewicz 
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195-222. Wiktoria Zaczkiewicz  -  2  -  2 
2017 – 2018 

trener Wiktor Gryniewicz 

223-278. Monika Koncewicz  -  1*  -  1* 
1998 

trener Kazimierz Kirejczyk 

223-278. Artur Niedźwiedzki  -  1*  -  1* 
1998 

trener Wojciech Niedźwiecki 

223-278. Krzysztof Borawski  -  1*  -  1* 
1998 

trener Piotr Orłowski 

223-278. Paweł Bobel  -  1*  -  1* 
1998 

trener Romuald Chyliński 

223-278. Paweł Ożarowski  -  1*  -  1* 
1998 

trener Romuald Chyliński 

223-278. Karol Ignatowicz  -  1*  -  1* 
1998 

trener Eugeniusz Klin 

223-278. Eliza Bezubik  -  1*  -  1* 
1998 

trener Roman Ostapczuk 

223-278. Grzegorz Godun  -  1*  -  1* 
1998 

trener Stanisław Kubeł 

223-278. Ewa Silwończuk  -  1*  -  1* 
1998 

trener Robert Dźwigaj 

223-278. Grzegorz Szurpik  -  1*  -  1* 
1998 

trener Kazimierz Kirejczyk 

223-278. Marek Owczarczuk  -  1*  -  1* 
1998 

trener ? 

223-278. Kamila Krupa  -  1*  -  1* 
1999 

trener ? 

223-278. Dorota Czaban  -  1*  -  1* 
2004 

trener Przemysław Zabawski 

223-278. Dominika Sikorska  -  1*  -  1* 
2004 

trener Klimaszewski 

223-278. Sławomir Marchel  -  1*  -  1* 
2004 

trener ? 

223-278. Hubert Pesel  -  1*  -  1* 
2006 

trener Wojciech Niedźwiecki 

223-278. Mariusz Kucharski  -  1*  -  1* 
2006 

trener Robert Nazarkiewicz 

223-278. Agnieszka Topolewska  -  1*  -  1* 
2006 

trener ? 

223-278. Rafał Borkowski  -  1*  -  1* 
2007 

trener Robert Nazarkiewicz 

223-278. Katarzyna Głowacka  -  1*  -  1* 
2007 

trener ? 

223-278. Konrad Dobrogowski  -  1*  -  1* 
2007 

trener Mariusz Roszkowski 

223-278. Marcin Popławski  -  1*  -  1* 
2007 

trener ? 

223-278. Adam Wakuluk  -  1*  -  1* 
2007 

trener Romuald Chyliński 

223-278. Tomasz Jaroszewicz  -  1*  -  1* 
2012 

trener Eugeniusz Klin 

223-278. Mateusz Sygit  -  1*  -  1* 
2012 

trener Przemysław Zabawski 
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223-278. Krystian Karpowicz  -  1  -  1 
2014 

trener Eugeniusz Klin 

223-278. Magdalena Breczko  -  1  -  1 
2014 

trener Wojciech Krystoń 

223-278. Paweł Paszkowski  -  1  -  1 
2014 

trener Wojciech Niedźwiecki 

223-278. Bożena Panaś  -  1  -  1 
2014 

trener Robert Nazarkiewicz 

223-278. Aleksandra Suchwałko  -  1  -  1 
2014 

trener Eugeniusz Klin 

223-278. Marcin Gil  -  1  -  1 
2014 

trener ? 

223-278. Karol Smarżewski  -  1  -  1 
2014 

trener Eugeniusz Klin 

223-278. Konrad Książyk  -  1  -  1 
2014 

trener Tomasz Dąbrowski 

223-278. Maciej Kolendo  -  1  -  1 
2014 

trener Mariusz Roszkowski 

223-278. Mariusz Ambroziak  -  1  -  1 
2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

223-278. Dominika Suszyńska  -  1  -  1 
2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

223-278. Urszula Tworek  -  1  -  1 
2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

223-278. Radosław Gutowski  -  1  -  1 
2015 

trener Przemysław Zabawski 

223-278. Karol Bagan  -  1  -  1 
2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

223-278. Patryk Markowski  -  1  -  1 
2016 

trener Jan Klimiuk 

223-278. Piotr Sikorski  -  1  -  1 
2016 

trener Piotr Orłowski 

223-278. Katarzyna Buńkowska  -  1  -  1 
2016 

trener Bogdan Sierba 

223-278. Magdalena Michalewicz  -  1  -  1 
2016 

trener Bazyli Leszczyński 

223-278. Dominik Wiśniewski  -  1  -  1 
2016 

trener Mariusz Roszkowski 

223-278. Anna Bernatowicz  -  1  -  1 
2016 

trener Eugeniusz Klin 

223-278. Łukasz Pieńkos  -  1  -  1 
2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

223-278. Aleksandra Matyga  -  1  -  1 
2016 

trener Mariusz Roszkowski 

223-278. Marek Rzemieniecki  -  1  -  1 
2017 

trener Jan Zalewski 

223-278. Aleksandra Jankowska  -  1  -  1 
2018 

trener Wiktor Gryniewicz 

223-278. Adrian Hajkowski  -  1  -  1 
2018 

trener Eugeniusz Klin 

223-278. Jakub Perkowski  -  1  -  1 
2018 

trener Jerzy Leszkiewicz 
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223-278. Aleksandra Wiśniewska  -  1  -  1 
2018 

trener Jerzy Leszkiewicz 

223-278. Rafał Łupiński  -  1  -  1 
2018 

trener Piotr Orłowski 

223-278. Przemysław Wnorowski  -  1  -  1 
2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

223-278. Jakub Jaksina  -  1  -  1 
2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

223-278. Maciej Żamojtuk  -  1  -  1 
2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

279-284. Wojciech Jabłoński  -  -  1*  1* 
2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

279-284. Małgorzata Jurczuk  -  -  1*  1* 
2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

279-284. Kamil Szymaniak  -  -  1*  1* 
2009 

trener Romuald Chyliński 

279-284. Urszula Czajkowska  -  -  1*  1* 
2009 

trener Przemysław Zabawski 

279-284. Łukasz Samełko  -  -  1*  1* 
2009 

trener Romuald Chyliński 

279-284. Krzysztof Smarkusz  -  -  1*  1* 
2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

 

uwaga: z niektórych lat brak jest danych o wszystkich zawodniczkach i zawodnikach wchodzących w skład 

drużyn Podlasia Białystok, które zajmowały miejsca 1-3 w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i 

Juniorów (U20). 

 

* Dla ujednolicenia danych statystycznych, do bilansu startów Podlasia Białystok w Drużynowych 

Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorów (U20) wliczono:  

• jako odpowiednik 8 złotych medali – osiem 1. miejsc uzyskanych w: 2000, 2001, 2002, 2003, 2005, 2008, 

2010, 2011 roku, 

• jako odpowiednik 6 srebrnych medali – sześć 2. miejsc uzyskanych w: 1998, 1999, 2004, 2006, 2007, 2012 

roku, 

• jako odpowiednik 1 brązowego medalu – jedno 3. miejsce uzyskane w 2009 roku. 

 

Medale za miejsca 1-3 w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorów (U20) są bowiem 

przyznawane od 2013 roku. 
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25. INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA POLSKI MŁODZICZEK I MŁODZIKÓW (U16), miejsca 

medalowe (1-3) 

uwaga: w latach 50. i 60. była to kategoria wiekowa U17 

 

1963 r. 

21.04.1963 Puławy – biegi przełajowe 

złoty medal Wiesław Stryczek 1.000 m M – 2.52.0 trener Janusz Kuczyński 

srebrny medal Danuta Grygo 600 m K – brak wyniku trener Leon Mosiejko 

 

05 – 06.10.1963 Jelenia Góra – sztafety i wieloboje 

złoty medal 

Wiesław Stryczek 

trener Janusz Kuczyński sztafeta 3 x 1.000 m M – 

8.20.8 

trener sztafety Janusz 

Kuczyński brak danych o 2 

zawodnikach 

brązowy medal Janusz Lenczewski pięciobój M – 337 pkt trener Janusz Kuczyński 

 

1966 r. 

01 – 02.10.1966 Białystok – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Grzegorz Sadowski 1.000 m M – 2.37.7 trener Janusz Kuczyński 

brązowy medal Ireneusz Kutyłowski 300 m M – 36.8 trener Zdzisław Sawicki 

brązowy medal Stanisław Andrukiewicz rzut oszczepem M – 57.20 trener ? 

 

1972 r. 

23 – 25.07.1972 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal 
Antoni Łoparowicz 

trener ? 

w sztafecie 4 x 100 m M 

Reprezentacji Okręgu 

Białostockiego – 45.4 

trener sztafety Bronisław 

Strzałkowski 

 

1987 r. 

27.09.1987 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Izabela Sikora skok w dal K – 5.36 trener Waldemar Sadłowski 

brązowy medal Wioletta Okuszko 100 m ppł K – 15.59 trener ? 

brązowy medal Anna Baczewska skok wzwyż K – 1.55 trener Janusz Kuczyński 

 

1993 r. 

10.10.1993 Łódź – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Piotr Ignatowski pchnięcie kulą M – 14.46 trener Kazimierz Kirejczyk 

srebrny medal Urszula Treblińska 200 m ppł K – 31.20 trener ? 

 

1996 r. 

28 – 29.09.1996 Kraków – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Zofia Małachowska 200 m ppł K – 29.36 trener Roman Ostapczuk 

złoty medal Paweł Olszewski rzut młotem M – 54.82 trener Henryk Olszewski 

srebrny medal Katarzyna Przekop 200 m ppł K – 29.93 trener ? 

brązowy medal Barbara Karalus rzut dyskiem K – 30.14 trener Kazimierz Kirejczyk 

 

1997 r. 

27 – 28.09.1997 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Zofia Małachowska 300 m ppł K – 44.48 trener Roman Ostapczuk 

złoty medal Tadeusz Rutkowski rzut dyskiem M – 52.16 trener Kazimierz Kirejczyk 

srebrny medal Radosław Olszewski pchnięcie kulą M – 13.87 trener ? 

brązowy medal Mariusz Taranta 110 m ppł M – 16.32 trener Włodzimierz Borowik 
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1998 r. 

26 – 27.09.1998 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal 

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 

sztafeta 4 x 100 m M – 45.20 trener sztafety ? 

Krzysztof Borowik 

trener Stanisław Gano 

Arkadiusz Chmielewski 

trener ? 

Krzysztof Michałowski 

trener Stanisław Gano 

srebrny medal Grzegorz Jakimiuk 110 m ppł M – 15.76 trener ? 

srebrny medal Krzysztof Krzywosz pchnięcie kulą M – 14.65 trener Janusz Krzywosz 

brązowy medal Tomasz Sadokierski 100 m M – 11.70 trener Stanisław Gano 

brązowy medal Tomasz Sadokierski skok w dal M – 6.35 trener Stanisław Gano 

 

1999 r. 

25 – 26.09.1999 Bydgoszcz – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Bogusława Danielewicz rzut młotem K – 42.09 trener Robert Dźwigaj 

srebrny medal Patryk Żukowski pchnięcie kulą M – 13.40 trener ? 

 

2000 r. 

30.09. – 01.10.2000 Poznań – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Weronika Kitlas 300 m ppł K – 44.62 trener Stanisław Gano 

złoty medal Marcin Czajkowski rzut oszczepem M – 62.47 trener Aleksander Puchalski 

brązowy medal Kinga Żukowska 300 m K – 40.95 trener ? 

brązowy medal Marlena Lubowicka rzut oszczepem K – 38.90 trener Kazimierz Kirejczyk 

brązowy medal Malwina Sobierajska rzut młotem K – 45.78 trener Robert Dźwigaj 

 

2001 r. 

29 – 30.09.2001 Bielsko-Biała – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Kamila Lićwinko skok wzwyż K – 1.64 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

złoty medal Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 15.14 trener Janusz Krzywosz 

brązowy medal Karol Sienkiewicz 100 m M – 11.53 trener Robert Nazarkiewicz 

brązowy medal Paweł Kułak rzut dyskiem M – 53.31 trener Janusz Krzywosz 

 

2002 r. 

28 – 29.09.2002 Siedlce – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Piotr Radziwon rzut dyskiem M – 54.46 trener Janusz Krzywosz 

brązowy medal Piotr Radziwon pchnięcie kulą M – 14.81 trener Janusz Krzywosz 

 

2003 r. 

27 – 28.09.2003 Słubice – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Diana Wojtulewicz 300 m ppł K – 45.30 trener ? 

srebrny medal Piotr Rutkowski 2.000 m M – 5.47.88 trener Bogdan Sierba 

 

2004 r. 

25 – 26.09.2004 Świecie – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Jakub Dąbrowa 100 m M – 11.38 trener Stanisław Gano 

złoty medal Mateusz Suchocki pchnięcie kulą M – 15.33 trener Janusz Krzywosz 

złoty medal Mateusz Suchocki rzut dyskiem M – 57.30 trener Janusz Krzywosz 

srebrny medal Diana Wojtulewicz 300 m ppł K – 44.58 trener ? 
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srebrny medal Przemysław Lewko 300 m ppł M – 40.31 trener Kazimierz Kulmacz 

brązowy medal Kamil Luty rzut dyskiem M – 51.65 trener Janusz Krzywosz 

 

2005 r. 

24 – 25.09.2005 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Martyna Bielawska skok wzwyż K – 1.62 trener Robert Nazarkiewicz 

 

2006 r. 

30.09. – 01.10.2006 Siedlce – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Krzysztof Szalecki rzut oszczepem M – 60.16 trener Cezary Wojna 

brązowy medal Grzegorz Kossakowski 100 m M – 11.29 trener ? 

brązowy medal Grzegorz Kossakowski 300 m M – 36.18 trener ? 

 

2007 r. 

29 – 30.09.2007 Słubice – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
1.000 m K – 2.57.26 trener Tomasz Dąbrowski 

srebrny medal Magdalena Filipkowska rzut młotem K – 48.43 trener ? 

brązowy medal Karolina Charyło 100 m ppł K – 14.92 trener ? 

brązowy medal Rafał Borowik 110 m ppł M – 15.03 trener Włodzimierz Borowik 

 

2009 r. 

26 – 27.09.2009 Zamość – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Piotr Sawczyński skok wzwyż M – 1.88 trener Włodzimierz Borowik 

brązowy medal Maciej Bielawiec 1.000 m M – 2.36.91 trener Jerzy Leszkiewicz 

 

2010 r. 

25 – 26.09.2010 Toruń – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Bartłomiej Bedeniczuk skok wzwyż M – 1.93 trener Eugeniusz Bedeniczuk 

 

2011 r. 

01 – 02.10.2011 Kielce – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Paweł Suproń 
110 m ppł M – 15.04 (z 

wiatrem) 
trener Jarosław Suproń 

 

2013 r. 

28 – 29.09.2013 Radom – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Joanna Frankowska 
skok w dal K – 5.60 (z 

wiatrem) 
trener Jerzy Leszkiewicz 

brązowy medal Łucja Majewska rzut oszczepem K – 40.30 trener ? 

 

2014 r. 

27 – 28.09.2014 Zielona Góra – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Karolina Łozowska 300 m K – 39.99 trener Jerzy Leszkiewicz 

brązowy medal Karolina Łozowska 100 m K – 12.42 trener Jerzy Leszkiewicz 

 

2016 r. 

24 – 25.09.2016 Słubice – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Aleksandra Kiryluk 80 m ppł K – 11.82 trener Stanisław Kubeł 

złoty medal Aleksandra Kiryluk 200 m ppł K – 29.23 trener Stanisław Kubeł 

 

2018 r. 
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22 – 23.09.2018 Bełchatów – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Elżbieta Milewska skok w dal K – 5.37 trener Piotr Dubicki 

 

2020 r. 

26 – 27.09.2020 Słupsk – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Dominika Antonowicz 200 m ppł K – 29.05 trener Jarosław Suproń 

brązowy medal Szymon Pietraszko 200 m ppł M – 27.39 trener Jarosław Suproń 

 

2021 r. 

25 – 26.09.2021 Karpacz – zawody główne na otwartym stadionie 

srebrny medal Mateusz Chodakowski pchnięcie kulą M – 15.96 trener Mariusz Roszkowski 

 

2022 r. 

17 – 18.09.2022 Białystok – sztafety 

srebrny medal 

Aleksandra Szymiel 

trener Jarosław Suproń w sztafecie szwedzkiej (100 x 

200 x 300 x 400 m) 

Reprezentacji Okręgu 

Podlaskiego K – 2.24.11 

trener sztafety ? 
Zuzanna Baczyńska 

trener Jarosław Suproń 

Karolina Piasecka 

trener Marcin Piasecki 

srebrny medal 

Piotr Szyszko 

trener Karol Sienkiewicz w sztafecie szwedzkiej (100 x 

200 x 300 x 400 m) 

Reprezentacji Okręgu 

Podlaskiego M – 2.08.60 

trener sztafety ? 
Oliwer Dondziło 

trener Wiktor Gryniewicz 

Daniel Siemaszko 

trener Marcin Piasecki 

brązowy medal 

Jakub Lachowicz 

trener Wiktor Gryniewicz 

sztafeta mix 4 x 600 m – 

6.42.52 
trener sztafety ? 

Aleksandra Wynimko 

trener Agnieszka Chodziutko 

Szymon Terebun 

trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

Wiktoria Czarniecka 

trener Andrzej Bajko 

 

24 – 25.09.2022 Lublin – zawody główne na otwartym stadionie 

brązowy medal Daniel Siemaszko 300 m M – 36.18 trener Marcin Piasecki 

 

2023 r. 

23 – 24.09.2023 Słubice – zawody główne na otwartym stadionie 

złoty medal Krystian Prus 100 m M – 10.80 trener Robert Nazarkiewicz 

złoty medal Dawid Faszczewski pchnięcie kulą M – 15.07 trener Przemysław Zabawski 

srebrny medal Krystian Prus 300 m M – 35.42 trener Robert Nazarkiewicz 

srebrny medal Szymon Terebun 1.000 m M – 2.34.97 
trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

 

Podsumowanie medalowe 

Łącznie w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Młodziczek i Młodzików (U16) – dotyczy konkurencji 

indywidualnych i sztafet – lekkoatleci Podlasia Białystok w latach: 1963 – 2023 zdobyli we wszystkich 

rodzajach rywalizacji w tej kategorii wiekowej (przełaje, otwarty stadion) 74 medale, w tym: 

- 24 złotych 
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- 23 srebrnych 

- 27 brązowych 

 

Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy zdobyli medale w Indywidualnych Mistrzostwach Polski 

Młodziczek i Młodzików (U16) – dotyczy konkurencji indywidualnych i sztafet 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Zł. Sr. Br. Łącznie 

Lata zdobywania przez zawodni- 

czki i zawodników medali w 

Indywidualnych MP Młodziczek / 

Młodzików i ich ówcześni 

trenerzy 

1-4. Wiesław Stryczek 2 - - 2 
1963 

trener Janusz Kuczyński 

1-4. Zofia Małachowska 2 - - 2 
1996 – 1997 

trener Roman Ostapczuk 

1-4. Mateusz Suchocki 2 - - 2 
2004 

trener Janusz Krzywosz 

1-4. Aleksandra Kiryluk 2 - - 2 
2016 

trener Stanisław Kubeł 

5. Piotr Radziwon 1 1 1 3 
2001 – 2002 

trener Janusz Krzywosz 

6. Krystian Prus 1 1 - 2 
2023 

trener Robert Nazarkiewicz 

7. Tomasz Sadokierski 1 - 2 3 
1998 

trener Stanisław Gano 

8. Karolina Łozowska 1 - 1 2 
2014 

trener Jerzy Leszkiewicz 

9-26. 

Nieznany z imienia i 

nazwiska zawodnik 

sztafety 3 x 1.000 m z 

MP-1963 

1 - - 1 
1963 

trener ? 

9-26. 

Nieznany z imienia i 

nazwiska zawodnik 

sztafety 3 x 1.000 m z 

MP-1963 

1 - - 1 
1963 

trener ? 

9-26. Antoni Łoparowicz 1 - - 1 
1972 

trener ? 

9-26. Piotr Ignatowski 1 - - 1 
1993 

trener Kazimierz Kirejczyk 

9-26. Paweł Olszewski 1 - - 1 
1996 

trener Henryk Olszewski 

9-26. Tadeusz Rutkowski 1 - - 1 
1997 

trener Kazimierz Kirejczyk 

9-26. Arkadiusz Chmielewski 1 - - 1 
1998 

trener ? 

9-26. Krzysztof Michałowski 1 - - 1 
1998 

trener Stanisław Gano 

9-26. Krzysztof Borowik 1 - - 1 
1998 

trener Stanisław Gano 

9-26. Weronika Kitlas 1 - - 1 
2000 

trener Stanisław Gano 

9-26. Marcin Czajkowski 1 - - 1 
2000 

trener Aleksander Puchalski 
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9-26. Kamila Lićwinko 1 - - 1 
2001 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

9-26. Jakub Dąbrowa 1 - - 1 
2004 

trener Stanisław Gano 

9-26. Krzysztof Szalecki 1 - - 1 
2006 

trener Cezary Wojna 

9-26. Bartłomiej Bedeniczuk 1 - - 1 
2010 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

9-26. Paweł Suproń 1 - - 1 
2011 

trener Jarosław Suproń 

9-26. Joanna Frankowska 1 - - 1 
2013 

trener Jerzy Leszkiewicz 

9-26. Dawid Faszczewski 1 - - 1 
2023 

trener Przemysław Zabawski 

27. Diana Wojtulewicz - 2 - 2 
2003 – 2004 

trener ? 

28-29. Daniel Siemaszko - 1 1 2 
2022 

trener Marcin Piasecki 

28-29. Szymon Terebun - 1 1 2 

2022 – 2023 

trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

30-52. Danuta Grygo - 1 - 1 
1963 

trener Leon Mosiejko 

30-52. Grzegorz Sadowski - 1 - 1 
1966 

trener Janusz Kuczyński 

30-52. Izabela Sikora - 1 - 1 
1987 

trener Waldemar Sadłowski 

30-52. Urszula Treblińska - 1 - 1 
1993 

trener ? 

30-52. Katarzyna Przekop - 1 - 1 
1996 

trener ? 

30-52. Radosław Olszewski - 1 - 1 
1997 

trener ? 

30-52. Grzegorz Jakimiuk - 1 - 1 
1998 

trener ? 

30-52. Krzysztof Krzywosz - 1 - 1 
1998 

trener Janusz Krzywosz 

30-52. Bogusława Danielewicz - 1 - 1 
1999 

trener Robert Dźwigaj 

30-52. Patryk Żukowski - 1 - 1 
1999 

trener ? 

30-52. Piotr Rutkowski - 1 - 1 
2003 

trener Bogdan Sierba 

30-52. Przemysław Lewko - 1 - 1 
2004 

trener Kazimierz Kulmacz 

30-52. Martyna Bielawska - 1 - 1 
2005 

trener Robert Nazarkiewicz 

30-52. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
- 1 - 1 

2007 

trener Tomasz Dąbrowski 

30-52. Magdalena Filipkowska - 1 - 1 
2007 

trener ? 

30-52. Piotr Sawczyński - 1 - 1 2009 
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trener Włodzimierz Borowik 

30-52. Dominika Antonowicz - 1 - 1 
2020 

trener Jarosław Suproń 

30-52. Mateusz Chodakowski - 1 - 1 
2021 

trener Mariusz Roszkowski 

30-52. Aleksandra Szymiel - 1 - 1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

30-52. Zuzanna Baczyńska - 1 - 1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

30-52. Karolina Piasecka - 1 - 1 
2022 

trener Marcin Piasecki 

30-52. Piotr Szyszko - 1 - 1 
2022 

trener Karol Sienkiewicz 

30-52. Oliwer Dondziło - 1 - 1 
2022 

trener Wiktor Gryniewicz 

53. Grzegorz Kossakowski - - 2 2 
2006 

trener ? 

54-75. Janusz Lenczewski - - 1 1 
1963 

trener Janusz Kuczyński 

54-75. Ireneusz Kutyłowski - - 1 1 
1966 

trener Zdzisław Sawicki 

54-75. Stanisław Andrukiewicz - - 1 1 
1966 

trener ? 

54-75. Wioletta Okuszko - - 1 1 
1987 

trener ? 

54-75. Anna Baczewska - - 1 1 
1987 

trener Janusz Kuczyński 

54-75. Barbara Karalus - - 1 1 
1996 

trener Kazimierz Kirejczyk 

54-75. Mariusz Taranta - - 1 1 
1997 

trener Włodzimierz Borowik 

54-75. Kinga Żukowska - - 1 1 
2000 

trener ? 

54-75. Marlena Lubowicka - - 1 1 
2000 

trener Kazimierz Kirejczyk 

54-75. Malwina Sobierajska - - 1 1 
2000 

trener Robert Dźwigaj 

54-75. Karol Sienkiewicz - - 1 1 
2001 

trener Robert Nazarkiewicz 

54-75. Paweł Kułak - - 1 1 
2001 

trener Janusz Krzywosz 

54-75. Kamil Luty - - 1 1 
2004 

trener Janusz Krzywosz 

54-75. Karolina Charyło - - 1 1 
2007 

trener ? 

54-75. Rafał Borowik - - 1 1 
2007 

trener Włodzimierz Borowik 

54-75. Maciej Bielawiec - - 1 1 
2009 

trener Jerzy Leszkiewicz 

54-75. Łucja Majewska - - 1 1 
2013 

trener ? 

54-75. Elżbieta Milewska - - 1 1 2018 
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trener Piotr Dubicki 

54-75. Szymon Pietraszko - - 1 1 
2020 

trener Jarosław Suproń 

54-75. Jakub Lachowicz - - 1 1 
2022 

trener Wiktor Gryniewicz 

54-75. Aleksandra Wynimko - - 1 1 
2022 

trener Agnieszka Chodziutko 

54-75. Wiktoria Czarniecka - - 1 1 
2022 

trener Andrzej Bajko 
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26. PODSUMOWANIE MEDALI I MIEJSC 1-3 
 

ZDOBYTYCH PRZEZ LEKKOATLETÓW PODLASIA BIAŁYSTOK 
 

W MISTRZOSTWACH POLSKI 
 

WE WSZYSTKICH KATEGORIACH WIEKOWYCH 

 

a/ W Indywidualnych Mistrzostwach Polski (dotyczy konkurencji indywidualnych i sztafet) we wszystkich 

kategoriach: 

- Seniorek i Seniorek, 

- Młodzieżówek i Młodzieżowców (U23), 

- Juniorek i Juniorów (U20),  

- Juniorek młodszych i Juniorów młodszych (U18),  

- Młodziczek i Młodzików (U16), 

 

we wszystkich rodzajach rywalizacji (hala, przełaje, otwarty stadion, biegi uliczne) 

 

lekkoatleci Podlasia Białystok zdobyli w latach 1963 – 2024 łącznie 930 medali, w tym: 

- 305 złotych 

- 309 srebrnych 

- 316 brązowych 

 

Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy zdobyli medale w Indywidualnych Mistrzostwach Polski we 

wszystkich kategoriach wiekowych (dotyczy konkurencji indywidualnych i sztafet) 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Zł. Sr. Br. Łącznie 

Lata zdobywania przez zawodni- 

czki i zawodników medali w 

Indywidualnych MP we 

wszystkich kategoriach wieko- 

wych i ich ówcześni trenerzy 

1. Kamila Lićwinko 27 6 6 39 

2001 – 2017; 2019 – 2021 

trener Eugeniusz Bedeniczuk, 

Janusz Kuczyński, Michał 

Lićwinko  

2. Damian Czykier 23 11 10 44 

2010 – 2024 

trener Stanisław Gano, Paweł 

Rączka, Cezary Markuszewski, 

Mikołaj Justyński 

3. Krystyna Zabawska 22 2 - 24 

1995 – 2008 

trener Henryk Olszewski, 

Przemysław Zabawski 

4. Klaudia Kardasz 16 9 3 28 

2012 – 2024 

trener Przemysław Zabawski, 

Andrzej Naszko 

5. Kamil Kryński 15 11 4 30 
2008 – 2017 

trener Wojciech Niedźwiecki 

6. Katarzyna Jankowska 14 4 1 19 

2013 – 2020; 2023 

trener Tomasz Dąbrowski, Jacek 

Kostrzeba, Damian Roszko 

7. Katarzyna Żakowicz 9 11 3 23 

1991 – 1997 

trener Witalis Niedźwiedź, 

Kazimierz Kirejczyk, Henryk 

Olszewski 

8. Damian Roszko 8 6 4 18 2008 – 2014; 2017 
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trener Romuald Chyliński 

9. Łukasz Parszczyński 7 - 6 13 
2011 – 2015 

trener Marek Jakubowski 

10. Marlena Granaszewska 6 7 7 20 

2015 – 2021; 2023 

trener Wojciech Niedźwiecki, 

Artur Granaszewski 

11. Grzegorz Kossakowski 6 3 5 14 
2006; 2008 – 2014 

trener ?, Wojciech Niedźwiecki 

12. Przemysław Zabawski 6 3 2 11 
1996 – 2001 

trener Henryk Olszewski 

13. Zofia Małachowska 6 3 1 10 1996 – 2001; 2003 

14. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
5 8 7 20 

2007; 2009 – 2014; 2016 – 2018; 

2020 

trener Tomasz Dąbrowski 

15. Wojciech Nowicki 5 9 4 18 

2009 – 2024 

trener Bogumił Chlebiński, 

Malwina Wojtulewicz, Joanna 

Fiodorow 

16. Karolina Łozowska 5 6 2 13 
2014 – 2018 

trener Jerzy Leszkiewicz 

17. Maciej Bielawiec 5 2 1 8 

2009; 2011 – 2014; 2016 

trener Jerzy Leszkiewicz, 

Romuald Chyliński 

18. Joanna Rożko 5 2 - 7 
1998 – 2001 

trener Kazimierz Kirejczyk 

19. Kamil Bijowski 4 5 2 11 
2011 – 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

20. Martyna Bielawska 4 3 6 13 
2005; 2007 – 2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

21. Radosław Świć 4 3 2 9 
1993 – 1996 

trener Romuald Chyliński 

22. Ewa Korniluk 4 3 1 8 
2011 – 2013; 2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

23. Kamil Supiński 4 2 2 8 
2010 – 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

24. Weronika Kitlas 4 2 1 7 
2000 – 2004 

trener Stanisław Gano 

25. Tomasz Sadokierski 4 - 4 8 
1998 – 2001 

trener Stanisław Gano 

26. Natalia Kaczmarek 4 1 - 5 
2023 – 2024 

trener Marek Rożej 

27. Karolina Markiewicz 3 5 2 10 
2011 – 2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

28. Paula Kopciewska 3 4 1 8 
2009 – 2011; 2014 

trener Tomasz Dąbrowski 

29-30. Jacek Roszko 3 4 - 7 
2006 – 2011 

trener Wojciech Niedźwiecki 

29-30. Magdalena Żebrowska 3 4 - 7 
2016 – 2020 

trener Robert Nazarkiewicz 

31. Karol Sienkiewicz 3 2 5 10 

2001; 2003 – 2005; 2008; 2010 – 

2011 

Robert Nazarkiewicz 
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32. Mateusz Suchocki 3 2 4 9 

2004; 2006 – 2008; 2011 

trener Janusz Krzywosz, 

Przemysław Zabawski 

33. Malwina Sobierajska 3 2 3 8 
2000 – 2007 

trener Robert Dźwigaj 

34-35. Paweł Skubina 3 1 1 5 
2010 – 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

34-35. Piotr Sawczyński 3 1 1 5 

2009; 2011; 2013 – 2014 

trener Włodzimierz Borowik, 

Robert Nazarkiewicz 

36. Krzysztof Krzywosz 2 6 5 13 

1998; 2000 – 2003; 2009 – 2010 

trener Janusz Krzywosz, 

Przemysław Zabawski 

37. Magdalena Żynel 2 4 5 11 
1999 – 2002; 2004 – 2005; 2007 

trener Piotr Orłowski 

38. Piotr Radziwon 2 4 3 9 

2001 – 2002; 2004 – 2006; 2009 

trener Janusz Krzywosz, 

Przemysław Zabawski 

39. Justyna Jelska 2 4 2 8 

2018; 2020 – 2022 

trener Tomasz Dąbrowski, 

Justyna Jelska, Zbigniew Król, 

Justyna Jelska 

40-41. Daria Zabawska 2 3 3 8 
2014 – 2018 

trener Przemysław Zabawski 

40-41. Bartosz Chojnowski 2 3 3 8 
2014 – 2019 

trener Robert Nazarkiewicz 

42. Aleksandra Kiryluk 2 3 1 6 

2016 – 2019 

trener Stanisław Kubeł, Jarosław 

Suproń 

43. Wiesław Stryczek 2 2 1 5 
1963; 1966 

trener Janusz Kuczyński 

44. Paweł Suproń 2 1 3 6 
2011; 2014 – 2016 

trener Jarosław Suproń 

45-46. Damian Nowicki 2 1 2 5 
2013 – 2014; 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

45-46. Adrian Kamiński 2 1 2 5 
2013 – 2014; 2016 – 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

47-50. Magdalena Denkiewicz 2 1 - 3 
1998 – 1999 

trener Stanisław Gano 

47-50. Alicja Filipkowska 2 1 - 3 
2004 – 2006 

trener Robert Dźwigaj 

47-50. Maciej Stukan 2 1 - 3 
2015 – 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

47-50. Gabriela Andrukonis 2 1 - 3 
2023 – 2024 

trener Cezary Wojna 

51. Rafał Łupiński 2 - 5 7 

2018 – 2021 

trener Piotr Orłowski, Kamil 

Kryński, Artur Granaszewski 

52. Krzysztof Szalecki 2 - 3 5 
2006; 2008; 2010 – 2011; 2013 

trener Cezary Wojna 

53-56. Krzysztof Michałowski 2 - 2 4 
1998 – 2000 

trener Stanisław Gano 



S t r o n a  269 

 

53-56. Krzysztof Borowik 2 - 2 4 
1998 – 2001 

trener Stanisław Gano 

53-56. Izabela Olszewska 2 - 2 4 
2000 – 2003 

trener Robert Dźwigaj 

53-56. Bartłomiej Bedeniczuk 2 - 2 4 
2010 – 2013 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

57-60. Ewa Trochim 2 - 1 3 
1999; 2001 – 2002 

trener Piotr Orłowski 

57-60. Marcin Czajkowski 2 - 1 3 
2000; 2002 – 2003 

trener Aleksander Puchalski 

57-60. Aleksandra Jankowska 2 - 1 3 
2019 – 2021 

trener Wiktor Gryniewicz 

57-60. Sebastian Moszczyński 2 - 1 3 
2022 

trener Robert Nazarkiewicz 

61-62. Łukasz Nabiałek 2 - - 2 
2016 – 2017 

trener Łukasz Nabiałek 

61-62. Łukasz Pieńkos 2 - - 2 
2016 – 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

63. Anna Bańkowska 1 5 5 11 

2011; 2019 – 2020; 2022; 2024 

trener Tomasz Dąbrowski, 

Mariusz Giżyński 

64. Elżbieta Danilczyk 1 3 2 6 
2000 – 2002 

trener Kazimierz Kirejczyk 

65-66. Eugeniusz Klin 1 3 - 4 
1976 – 1979 

trener Aleksander Wojna, ? 

65-66. Radosław Olszewski 1 3 - 4 
1997 – 1999 

trener Henryk Olszewski 

67. Maksymilian Klepacki 1 2 4 7 
2020 – 2021; 2023 – 2024 

trener Łukasz Nabiałek 

68. Artur Wasilewski 1 2 3 6 
2014 – 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

69. Martyna Karwowska 1 2 2 5 
2022 – 2024 

trener Przemysław Zabawski 

70-71. Barbara Piekarska 1 2 1 4 
1976; 1978 – 1979 

trener Janusz Kuczyński 

70-71. Tomasz Jaroszewicz 1 2 1 4 
2011 – 2013 

trener Eugeniusz Klin 

72-77. Grzegorz Sadowski 1 2 - 3 
1966; 1968 

trener Janusz Kuczyński 

72-77. Marek Karczewski 1 2 - 3 
1978 – 1980 

trener Romuald Chyliński 

72-77. Magdalena Zubrycka 1 2 - 3 
1995 – 1996; 1998 

trener ? 

72-77. Katarzyna Biernacka 1 2 - 3 
2001 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

72-77. Magdalena Bartosiak 1 2 - 3 
2002 – 2004 

trener Piotr Orłowski 

72-77. Łukasz Mróz 1 2 - 3 
2006 – 2008 

trener Wojciech Krystoń 

78. Piotr Milewski 1 1 5 7 
2009 – 2013; 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

79. Wojciech Tomczyk 1 1 4 6 2019; 2021 – 2023 
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trener Robert Nazarkiewicz 

80. Marek Długosielski 1 1 2 4 
1968; 1970 

trener Janusz Kuczyński 

81-85. Teresa Stasiak 1 1 1 3 
1981 – 1982 

trener Władysław Szyszko 

81-85. Tadeusz Rutkowski 1 1 1 3 

1997; 1999 – 2000 

trener Kazimierz Kirejczyk, 

Henryk Olszewski 

81-85. Marlena Lubowicka 1 1 1 3 

2000; 2002 – 2003 

trener Kazimierz Kirejczyk, 

Cezary Wojna 

81-85. Anna Wojtulewicz 1 1 1 3 
2009 – 2010 

trener Tomasz Dąbrowski 

81-85. Artur Dakowicz 1 1 1 3 
2015; 2017 

trener Jarosław Suproń 

86-91. Antoni Łoparowicz 1 1 - 2 
1972; 1975 

trener ?, Aleksander Wojna 

86-91. Izabela Sikora 1 1 - 2 
1987; 1989 

trener Waldemar Sadłowski 

86-91. Tomasz Bagiński 1 1 - 2 
1996 

trener Romuald Chyliński 

86-91. Katarzyna Przekop 1 1 - 2 
1996; 1998 

trener Stanisław Gano 

86-91. Ewa Chomik 1 1 - 2 
1998 – 1999 

trener Piotr Orłowski 

86-91. Krystian Prus 1 1 - 2 
2023 

trener Robert Nazarkiewicz 

92. Radosław Sacharczuk 1 - 4 5 

2016; 2020 – 2021; 2024 

trener Paweł Kukliński, Artur 

Granaszewski 

93. Robert Kraszewski 1 - 3 4 
1995 – 1996; 1998 – 1999 

trener Sylwester Właszczuk 

94. Artur Łęczycki 1 - 2 3 
2020 – 2021 

trener Łukasz Nabiałek 

95-98. Ireneusz Kutyłowski 1 - 1 2 
1966; 1968 

trener Zdzisław Sawicki 

95-98. Arleta Tomczuk 1 - 1 2 
1998 – 1999 

trener Stanisław Gano 

95-98. Mateusz Strzeszewski 1 - 1 2 
2014 – 2015 

trener Mariusz Roszkowski 

95-98. Elżbieta Milewska 1 - 1 2 
2018 – 2019 

trener Piotr Dubicki 

99-125. 

Nieznany z imienia i 

nazwiska zawodnik 

sztafety 3 x 1.000 m 

Młodzików z MP-1963 

1 - - 1 
1963 

trener ? 

99-125. 

Nieznany z imienia i 

nazwiska zawodnik 

sztafety 3 x 1.000 m 

Młodzików z MP-1963 

1 - - 1 
1963 

trener ? 

99-125. Edward Sznurkowski 1 - - 1 
1968 

trener Leon Mosiejko 
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99-125. Andrzej Szestowicki 1 - - 1 
1975 

trener Aleksander Wojna 

99-125. Andrzej Malicki 1 - - 1 
1979 

trener Romuald Chyliński 

99-125. Elżbieta Andrzejewska 1 - - 1 
1980 

trener Jan Zalewski 

99-125. Izabela Łuckiewicz 1 - - 1 
1993 

trener Jan Zalewski 

99-125. Piotr Ignatowski 1 - - 1 
1993 

trener Kaizmierz Kirejczyk 

99-125. Krzysztof Konopko 1 - - 1 
1996 

trener Wojciech Niedźwiecki 

99-125. Paweł Olszewski 1 - - 1 
1996 

trener Henryk Olszewski 

99-125. Monika Koncewicz 1 - - 1 
1997 

trener Kazimierz Kirejczyk 

99-125. Arkadiusz Chmielewski 1 - - 1 
1998 

trener ? 

99-125. Piotr Zinkiewicz 1 - - 1 
2000 

trener Stanisław Gano 

99-125. Emilia Staniszewska 1 - - 1 
2001 

trener ? 

99-125. Jakub Dąbrowa 1 - - 1 
2004 

trener Stanisław Gano 

99-125. Sylwia Buńkowska 1 - - 1 
2011 

trener Przemysław Zabawski 

99-125. Sebastian Dobkowski 1 - - 1 
2012 

trener Bogumił Chlebiński 

99-125. Patryk Łabieniec 1 - - 1 
2013 

trener Przemysław Zabawski 

99-125. Joanna Frankowska 1 - - 1 
2013 

trener Jerzy Leszkiewicz 

99-125. Karol Bagan 1 - - 1 
2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

99-125. Piotr Sikorski 1 - - 1 
2017 

trener Piotr Orłowski 

99-125. Adam Walicki 1 - - 1 
2022 

trener ? 

99-125. Aneta Bogdanowicz 1 - - 1 
2022 

trener Jan Zalewski 

99-125. Łukasz Hryniewicki 1 - - 1 
2022 

trener Jan Zalewski 

99-125. Klaudia Marciszewska 1 - - 1 

2022 

trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

99-125. Dawid Faszczewski 1 - - 1 
2023 

trener Przemysław Zabawski 

99-125. Maria Żodzik 1 - - 1 
2024 

trener Robert Nazarkiewicz 

126. Radosław Starak - 4 3 7 
2019 – 2022; 2024 

trener Przemysław Zabawski 

127. Paulina Siemieniako - 4 2 6 2004 – 2007 
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trener Piotr Orłowski 

128. Michał Smalec - 4 1 5 
2003; 2008 – 2011 

trener ? 

129. Anna Gryc - 4 - 4 
2017 – 2018 

trener Piotr Orłowski 

130. Anna Salińska - 3 4 7 

1981 – 1982; 1984 – 1986; 1988 –

1989 

trener Władysław Szyszko 

131-135. Aleksandra Zarecka - 3 2 5 
2002; 2004; 2006 

trener Wiktor Gryniewicz 

131-135. Aldona Żebrowska - 3 2 5 
2011 – 2012 

trener Przemysław Zabawski 

131-135. Oskar Trejgo - 3 2 5 
2017 – 2021 

trener Cezary Wojna 

131-135. Angelika Antoniak - 3 2 5 
2018; 2020 – 2023 

trener Cezary Wojna 

131-135. Paweł Miezianko - 3 2 5 
2023 – 2024 

trener Łukasz Nabiałek 

136. Paulina Kajewska - 3 1 4 
2013; 2015 – 2016 

trener Piotr Orłowski 

137-139. Katarzyna Michalec - 3 - 3 
1991 – 1993 

trener ? 

137-139. Małgorzata Raciborska - 3 - 3 

2008 – 2010 

trener Przemysław Zabawski, 

Ewa Raciborska 

137-139. Dominika Antonowicz - 3 - 3 
2020; 2022 

trener Jarosław Suproń 

140-141. Łukasz Wilamowski - 2 5 7 
2007 – 2008; 2010 – 2014 

trener Wojciech Niedźwiecki 

140-141. Małgorzata Karpiuk - 2 5 7 

2020 – 2024 

trener Damian Roszko, Paulina 

Mikiewicz-Łapińska, Tomasz 

Dąbrowski 

142-143. Barbara Gorbacewicz - 2 3 5 
1983 – 1986 

trener Janusz Kuczyński 

142-143. Marzena Panasiuk - 2 3 5 
1995 – 1996; 1998 

trener Jan Zalewski 

144-146. Tomasz Dąbrowski - 2 2 4 
1995 – 1997 

trener Romuald Chyliński 

144-146. Joanna Teul - 2 2 4 
2001; 2004 – 2005 

trener Piotr Orłowski 

144-146. Krzysztof Wasilewski - 2 2 4 
2011; 2013; 2018 

trener Romuald Chyliński 

146-150. Danuta Grygo - 2 1 3 
1963; 1965 

trener Leon Mosiejko 

147-151. Kinga Żukowska - 2 1 3 
2000 – 2001; 2004 

trener Stanisław Gano 

147-151. Przemysław Lewko - 2 1 3 

2004; 2007 – 2008 

trener Kazimierz Kulmacz, 

Wojciech Niedźwiecki 

147-151. Marcin Jabłoński - 2 1 3 
2014 – 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 
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147-151. Weronika Bartnowska - 2 1 3 
2018 – 2019 

trener Jerzy Leszkiewicz 

152-162. Danuta Galaszek - 2 - 2 
1974 

trener Romuald Chyliński 

152-162. Andrzej Karpiuk - 2 - 2 
1988; 1990 

trener Aleksander Wojna 

152-162. Karol Płoński - 2 - 2 
1998; 2001 

trener Kazimierz Kirejczyk 

152-162. Magdalena Lis - 2 - 2 
2001; 2003 

trener Piotr Orłowski 

152-162. Diana Wojtulewicz - 2 - 2 
2003 – 2004 

trener ? 

152-162. Katarzyna Głowacka - 2 - 2 
2006 – 2007 

trener ? 

152-162. Agnieszka Krajewska - 2 - 2 
2006 – 2007 

trener Stanisław Gano 

152-162. Sandra Malinowska - 2 - 2 

2014 – 2015 

trener Bogumił Chlebiński, 

Malwina Wojtulewicz 

152-162. Magdalena Michalewicz - 2 - 2 
2017 

trener Bazyli Leszczyński 

152-162. Natalia Markowska - 2 - 2 
2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

152-162. Anna Leszczyńska - 2 - 2 

2019; 2022 

trener Piotr Orłowski, Wojciech 

Niedźwiecki 

163-168. Wojciech Niczyporuk - 1 3 4 
2000; 2002 

trener Wojciech Niedźwiecki 

163-168. Anna Arciszewska - 1 3 4 
2001; 2003 – 2005 

trener Piotr Orłowski 

163-168. Bartłomiej Chojnowski - 1 3 4 
2011 – 2013 

trener Wojciech Niedźwiecki 

163-168. Adam Wasilewski - 1 3 4 
2015 – 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

163-168. Diana Karpiuk - 1 3 4 
2018 – 2019 

trener Tomasz Dąbrowski 

163-168. Wiktoria Charkiewicz - 1 3 4 
2022 – 2024 

trener Przemysław Zabawski 

169-172. Rafał Borowik - 1 2 3 
2007 – 2009 

trener Włodzimierz Borowik 

169-172. Artur Gorlewski - 1 2 3 
2011; 2013 

trener Przemysław Zabawski 

169-172. Monika Dmochowska - 1 2 3 
2012 – 2013; 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

169-172. Sylwia Ciołko - 1 2 3 
2017 – 2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

173-189. Jerzy Szostało - 1 1 2 
1963 

trener Janusz Kuczyński 

173-189. Kazimierz Osowski - 1 1 2 
1963 

trener ? 

173-189. Borowik - 1 1 2 
1963 

trener ? 
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173-189. Zenon Poniatowski - 1 1 2 
1973 

trener Romuald Chyliński 

173-189. Patryk Żukowski - 1 1 2 
1999; 2001 

trener ?, Henryk Olszewski 

173-189. Bogusława Danielewicz - 1 1 2 
1999; 2001 

trener Robert Dźwigaj 

173-189. Erwin Waszkowiak - 1 1 2 
2002 

trener Wojciech Niedźwiecki 

173-189. Dominika Sikorska - 1 1 2 
2004 – 2005 

trener Klimaszewski 

173-189. 
Przemysław 

Czajkowski 
- 1 1 2 

2004; 2007 

trener Przemysław Zabawski 

173-189. Karolina Tymińska - 1 1 2 
2012 – 2013 

trener Piotr Orłowski 

173-189. Arkadiusz Margol - 1 1 2 
2014 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

173-189. Andrzej Jankowski - 1 1 2 
2018; 2020 

trener Andrzej Jankowski 

173-189. Mateusz Chodakowski - 1 1 2 

2021 – 2022 

trener Mariusz Roszkowski, 

Danuta Stojak 

173-189. Daniel Siemaszko - 1 1 2 
2022 

trener Marcin Piasecki 

173-189. Paweł Wyszyński - 1 1 2 
2023 

trener Robert Nazarkiewicz 

173-189. Szymon Terebun - 1 1 2 

2022 – 2023 

trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

173-189. Dawid Pieloch - 1 1 2 
2019; 2024 

trener Mariusz Roszkowski 

190-257. Stanisław Półtorak - 1 - 1 
1968 

trener Janusz Kuczyński 

190-257. Jan Sokołowski - 1 - 1 
1968 

trener Janusz Kuczyński 

190-257. 

Nieznany z imienia i 

nazwiska zawodnik 

sztafety 4 x 100 m 

Juniorów z MP-1968 

- 1 - 1 
1968 

trener ? 

190-257. 

Nieznany z imienia i 

nazwiska zawodnik 

sztafety 4 x 100 m 

Juniorówz MP-1968 

- 1 - 1 
1968 

trener ? 

190-257. Cecylia Wysocka - 1 - 1 
1970 

trener ? 

190-257. Anna Tylman - 1 - 1 
1970 

trener Janusz Kuczyński 

190-257. Zofia Iwaszko - 1 - 1 
1970 

trener Leon Mosiejko 

190-257. Irena Bielewicz - 1 - 1 
1970 

trener Leon Mosiejko 

190-257. Andrzej Radziewicz - 1 - 1 
1974 

trener Bolesław Chyliński 
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190-257. Jerzy Hrynkiewicz - 1 - 1 
1975 

trener Aleksander Wojna 

190-257. Ireneusz Gazowski - 1 - 1 
1975 

trener Stanisław Roszkowski 

190-257. Kazimierz Tadaj - 1 - 1 
1975 

trener Janusz Kuczyński 

190-257. Antoni Hrynkiewicz - 1 - 1 
1975 

trener Aleksander Wojna 

190-257. Jan Domurat - 1 - 1 
1976 

trener Edward Kujałowicz 

190-257. Michał Murawka - 1 - 1 
1979 

trener Romuald Chyliński 

190-257. Czesław Wilczewski - 1 - 1 
1985 

trener Romuald Chyliński 

190-257. Joanna Pikulska - 1 - 1 
1985 

trener Jan Zalewski 

190-257. Urszula Treblińska - 1 - 1 
1993 

trener ? 

190-257. Mariusz Roszkowski - 1 - 1 
1994 

trener Kazimierz Kirejczyk 

190-257. Anna Cylwik - 1 - 1 
1995 

trener Jan Zalewski 

190-257. Ewa Toczydłowska - 1 - 1 
1995 

trener Jan Zalewski 

190-257. Grzegorz Jakimiuk - 1 - 1 
1998 

trener ? 

190-257. Aneta Lewosz - 1 - 1 
1999 

trener Piotr Orłowski 

190-257. Joanna Pilipiuk - 1 - 1 
1999 

trener Jan Zalewski 

190-257. Barbara Zubrycka - 1 - 1 
1999 

trener Stanisław Gano 

190-257. Urszula Stachurska - 1 - 1 
1999 

trener Piotr Orłowski 

190-257. Diana Gawełko - 1 - 1 
1999 

trener Piotr Orłowski 

190-257. Daniel Łempicki - 1 - 1 
2002 

trener ? 

190-257. Janusz Błaszczuk - 1 - 1 
2002 

trener Jerzy Leszkiewicz 

190-257. 
Anna Jaroszewicz 

(rocznik 1984) 
- 1 - 1 

2003 

trener Piotr Orłowski 

190-257. Marcin Budnik - 1 - 1 
2003 

trener Janusz Krzywosz 

190-257. Piotr Rutkowski - 1 - 1 
2003 

trener Bogdan Sierba 

190-257. Magdalena Kalinowska - 1 - 1 
2004 

trener ? 

190-257. Joanna Kobeszko - 1 - 1 
2004 

trener Stanisław Gano 

190-257. Joanna Sieczkowska - 1 - 1 
2004 

trener Stanisław Gano 
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190-257. Anna Cichocka - 1 - 1 
2004 

trener ? 

190-257. Kamil Krysiuk - 1 - 1 
2005 

trener Przemysław Zabawski 

190-257. Dawid Sawicki - 1 - 1 
2006 

trener Robert Nazarkiewicz 

190-257. Agnieszka Szamreta - 1 - 1 
2006 

trener Jerzy Leszkiewicz 

190-257. Daniel Januszczyk - 1 - 1 
2006 

trener Stanisław Gano 

190-257. Aleksandra Klin - 1 - 1 
2007 

trener Eugeniusz Klin 

190-257. Krystian Adamejt - 1 - 1 
2007 

trener Romuald Chyliński 

190-257. Hubert Pesel - 1 - 1 
2007 

trener Wojciech Niedźwiecki 

190-257. Magdalena Filipkowska - 1 - 1 
2007 

trener ? 

190-257. Paweł Jasiński - 1 - 1 
2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

190-257. Wojciech Rojsza - 1 - 1 
2011 

trener Wojciech Krystoń 

190-257. Marcin Balun - 1 - 1 
2012 

trener Mariusz Roszkowski 

190-257. 
Anna Jaroszewicz 

(rocznik 1996) 
- 1 - 1 

2013 

trener Wojciech Krystoń 

190-257. Marta Kubeł - 1 - 1 
2013 

trener Stanisław Kubeł 

190-257. Joanna Piotrowska - 1 - 1 
2013 

trener Stanisław Kubeł 

190-257. Maciej Kolendo - 1 - 1 
2014 

trener Mariusz Roszkowski 

190-257. Mariusz Ambroziak - 1 - 1 
2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

190-257. Mateusz Wielgus - 1 - 1 
2015 

trener Tomasz Dąbrowski 

190-257. Gabriel Szczecina - 1 - 1 
2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

190-257. Mateusz Łaniewski - 1 - 1 
2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

190-257. Damian Wnorowski - 1 - 1 
2019 

trener Damian Roszko 

190-257. Aleksandra Świć - 1 - 1 
2019 

trener Anetta Świć 

190-257. Łukasz Modzelewski - 1 - 1 
2019 

trener Damian Roszko 

190-257. Dominika Mikiewicz - 1 - 1 
2019 

trener Wiktor Gryniewicz 

190-257. Marcin Hołowienko - 1 - 1 
2020 

trener Jan Zalewski 

190-257. 
Aleksandra 

Maciorowska 
- 1 - 1 

2022 

trener Jarosław Suproń 
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190-257. Aleksandra Szymiel - 1 - 1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

190-257. Zuzanna Baczyńska - 1 - 1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

190-257. Karolina Piasecka - 1 - 1 
2022 

trener Marcin Piasecki 

190-257. Kamila Kalinowska - 1 - 1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

190-257. Gabriela Raczkowska - 1 - 1 
2022 

trener Wiktor Gryniewicz 

190-257. Piotr Szyszko - 1 - 1 
2022 

trener Karol Sienkiewicz 

190-257. Oliwer Dondziło - 1 - 1 
2022 

trener Wiktor Gryniewicz 

258. Michał Lićwinko - - 4 4 
2004 – 2006 

trener Przemysław Zabawski 

259-263. Leonard Szalecki - - 3 3 
1978; 1980 

trener Janusz Kuczyński 

259-263. Halina Nesteruk - - 3 3 
1994 – 1995; 1998 

trener Kazimierz Kirejczyk 

259-263. Karolina Charyło - - 3 3 
2007 – 2008; 2010 

trener ?, Stanisław Gano 

259-263. Ewelina Kryńska - - 3 3 
2010; 2013; 2015 

trener Piotr Orłowski 

259-263. Barbara Skrzypko - - 3 3 
2016; 2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

264-282. Janusz Michalski - - 2 2 
1967 

trener Janusz Kuczyński 

264-282. Mirosław Białobłocki - - 2 2 
1972 – 1973 

trener Jan Zalewski 

264-282. Leszek Łuckiewicz - - 2 2 
1989 

trener ? 

264-282. Anna Waszkiewicz - - 2 2 
1994; 1996 

trener Piotr Orłowski 

264-282. Kamil Gryniewicz - - 2 2 
2000 – 2001 

trener Wiktor Gryniewicz 

264-282. Sylwester Hryniewicki - - 2 2 
2000; 2002 

trener Romuald Chyliński 

264-282. Paweł Świderski - - 2 2 

2002 – 2003 

trener Wojciech Krystoń, Robert 

Nazarkiewicz 

264-282. Patrycja Rutkowska - - 2 2 
2002; 2004 

trener Roman Ostapczuk 

264-282. Justyna Płoszaj - - 2 2 
2002; 2004 

trener Roman Ostapczuk 

264-282. Dominika Kalinowska - - 2 2 
2002; 2004 

trener Roman Ostapczuk 

264-282. Marcin Szymański - - 2 2 
2003 – 2004 

trener Mariusz Roszkowski 

264-282. Rafał Borkowski - - 2 2 
2007 – 2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

264-282. Marcin Orszewski - - 2 2 2008 – 2009 
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trener Wojciech Niedźwiecki 

264-282. Łukasz Samełko - - 2 2 
2008 – 2009 

trener Romuald Chyliński 

264-282. Paulina Niedzielko - - 2 2 
2006; 2011 

trener Robert Nazarkiewicz 

264-282. Bogdan Sawicki - - 2 2 
2009; 2011 

trener Wojciech Niedźwiecki 

264-282. Szymon Pietraszko - - 2 2 
2020; 2022 

trener Jarosław Suproń 

264-282. Klaudia Boguszewska - - 2 2 
2021; 2023 

trener Robert Nazarkiewicz 

264-282. Krzysztof Rybnik - - 2 2 
2024 

trener Wiktor Gryniewicz 

283-343. Janusz Lenczewski - - 1 1 
1963 

trener Janusz Kuczyński 

283-343. 
Stanisław 

Andrukiewicz 
- - 1 1 

1966 

trener ? 

283-343. 
Anna Baczewska 

(rocznik 1956) 
- - 1 1 

1974 

trener Krystyna Olejnik 

283-343. Kazimierz Chmielewski - - 1 1 
1976 

trener Waldemar Sadłowski 

283-343. Mirosława Andrzejczuk - - 1 1 
1977 

trener Jan Zalewski 

283-343. Irena Car - - 1 1 
1985 

trener ? 

283-343. Adam Jurkowski - - 1 1 
1986 

trener Janusz Kuczyński 

283-343. 
Anna Baczewska 

(rocznik 1972) 
- - 1 1 

1987 

trener Janusz Kuczyński 

283-343. Wioletta Okuszko - - 1 1 
1987 

trener ? 

283-343. Leszek Majka - - 1 1 
1989 

trener Waldemar Sadłowski 

283-343. 
Waldemar 

Kwiatkowski 
- - 1 1 

1996 

trener Wiktor Gryniewicz 

283-343. Barbara Karalus - - 1 1 
1996 

trener Kazimierz Kirejczyk 

283-343. Mariusz Taranta - - 1 1 
1997 

trener Włodzimierz Borowik 

283-343. Tomasz Lulko - - 1 1 
1998 

trener Henryk Olszewski 

283-343. Mirosław Nowiński - - 1 1 
1999 

trener Piotr Orłowski 

283-343. Szymon Siergiej - - 1 1 
1999 

trener Romuald Chyliński 

283-343. Tomasz Kopko - - 1 1 
1999 

trener Piotr Orłowski 

283-343. Mariusz Szczęsnowicz - - 1 1 
1999 

trener Wiktor Gryniewicz 

283-343. 
Zbigniew 

Krysztopowicz 
- - 1 1 

1999 

trener Kazimierz Kirejczyk 

283-343. Krzysztof - - 1 1 2000 
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Szczęsnowicz trener Wiktor Gryniewicz 

283-343. Karol Wróblewski - - 1 1 
2000 

trener Kazimierz Kirejczyk 

283-343. Jarosław Perkowski - - 1 1 
2000 

trener ? 

283-343. Łukasz Korolczuk - - 1 1 
2001 

trener Stanisław Kubeł 

283-343. Marcin Stachelek - - 1 1 
2001 

trener Wojciech Niedźwiecki 

283-343. Paweł Kułak - - 1 1 
2001 

trener Janusz Krzywosz 

283-343. Konrad Czarnowski - - 1 1 
2002 

trener Aleksander Puchalski 

283-343. Anna Szoda - - 1 1 
2004 

trener Jan Zalewski 

283-343. Wojciech Jarymowicz - - 1 1 
2004 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

283-343. Kamil Luty - - 1 1 
2004 

trener Janusz Krzywosz 

283-343. Mariusz Kucharski - - 1 1 
2005 

trener Robert Nazarkiewicz 

283-343. Małgorzata Sadowska - - 1 1 
2008 

trener Przemysław Zabawski 

283-343. Emil Hermanowicz - - 1 1 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

283-343. Krzysztof Bandoch - - 1 1 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

283-343. Grzegorz Roszkowski - - 1 1 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

283-343. Piotr Sulima - - 1 1 
2008 

trener Wojciech Niedźwiecki 

283-343. Paweł Godlewski - - 1 1 
2008 

trener ? 

283-343. Joanna Rogowska - - 1 1 
2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

283-343. Justyna Urban - - 1 1 
2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

283-343. Magdalena Młynarska - - 1 1 
2009 

trener Aleksander Puchalski 

283-343. Damian Wesołowski - - 1 1 
2011 

trener Bogumił Chlebiński 

283-343. Katarzyna Drozdowska - - 1 1 
2012 

trener Piotr Orłowski 

283-343. Marcin Kotuk - - 1 1 
2012 

trener Eugeniusz Klin 

283-343. Marcin Dudek - - 1 1 
2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

283-343. Martyna Rutkowska - - 1 1 
2013 

trener Magdalena Żynel 

283-343. Łucja Majewska - - 1 1 
2013 

trener ? 

283-343. Paweł Paszkowski - - 1 1 2014 
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trener Wojciech Niedźwiecki 

283-343. Kamil Żukowski - - 1 1 
2014 

trener Wojciech Krystoń 

283-343. Urszula Polak - - 1 1 
2015 

trener Przemysław Zabawski 

283-343. Kuba Głuchowski - - 1 1 
2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

283-343. Jakub Moskal - - 1 1 
2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

283-343. Magda Sieńko - - 1 1 
2018 

trener Przemysław Zabawski 

283-343. Jakub Jaksina - - 1 1 
2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

283-343. 
Przemysław 

Wnorowski 
- - 1 1 

2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

283-343. Patryk Mnich - - 1 1 
2018 

trener Jan Zalewski 

283-343. Kacper Nawotczyński - - 1 1 
2022 

trener Jarosław Suproń 

283-343. Maciej Czarnocki - - 1 1 

2022 

trener Paulina Mikiewicz-

Łapińska 

283-343. Jakub Lachowicz - - 1 1 
2022 

trener Wiktor Gryniewicz 

283-343. Aleksandra Wynimko - - 1 1 
2022 

trener Agnieszka Chodziutko 

283-343. Wiktoria Czarniecka - - 1 1 
2022 

trener Andrzej Bajko 

283-343. Krystian Siniło - - 1 1 
2024 

trener Łukasz Nabiałek 

283-343. Aleksander Wojna - - 1 1 
2024 

trener Cezary Wojna 
 

 

________________________________________ 

• Natomiast w punktacji klubowej: Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorek/Seniorów; 

Młodzieżowych Mistrzostw Polski (U23); Mistrzostw Polski Juniorek/Juniorów (U20); Mistrzostw Polski 

Juniorek młodszych/Juniorów młodszych (U18) na otwartym stadionie (zawody główne – konkurencje 

indywidualne i sztafety),  
 

Podlasie Białystok w latach: 1998 – 2018 zajęło 43-krotnie miejsca 1-3, w tym: 

25 x 1. miejsce 

  9 x 2. miejsce 

  9 x 3. miejsce 
 

 

________________________________________ 

b/ W konkurencjach drużynowych wchodzących w skład Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorek i 

Seniorów (dotyczy: biegów przełajowych i stadionego biegu na 10.000 m), Podlasie Białystok jako drużyna w 

latach: 1978 – 2023 zdobyło łącznie 18 medali*, w tym: 

- 10 złotych* 

- 4 srebrne* 

- 4 brązowe* 
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Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy zdobyli medale w konkurencjach drużynowych wchodzących w 

skład Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorek i Seniorów (dotyczy: biegów przełajowych i 

stadionowego biegu na 10.000 m) 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik Zł. Sr. Br. Łącznie 

Lata zdobywania przez zawodni- 

czki i zawodników medali* w kla- 

syfikacji drużynowej Indywi- 

dualnych MP Seniorek / Seniorów 
 

- w biegach przełajowych 

- w stadionowym biegu na 10.000 

m 
 

i ich ówcześni trenerzy 

1. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
 7  -  -  7 

2013; 2015 – 2017; 2020, 2023 

trener Tomasz Dąbrowski 

2. Izabela Parszczyńska  6  2  1  9 

2012 – 2015; 2017 – 2020, 2023 

trener Marek Jakubowski, Izabela 

Parszczyńska 

3. Katarzyna Jankowska  6  -  -  6 

2016 – 2018; 2020; 2023 

trener Tomasz Dąbrowski, Jacek 

Kostrzeba, Damian Roszko 

4. Anna Bańkowska  5  2  1  8 

2012; 2014; 2018 – 2020; 2023 

Tomasz Dąbrowski, Anna 

Bańkowska, Mariusz Giżyński 

5. Paula Kopciewska  3  1  -  4 
2012 – 2013; 2015; 2018 

trener Tomasz Dąbrowski 

6. Mirosława Andrzejczuk  1*  2*  1*  4* 
1978; 1980 – 1981; 1983 

trener Jan Zalewski 

7-10. Alina Muśko  1*  -  -  1* 
1981 

trener Władysław Szyszko 

7-10. 

Nieznana z imienia i 

nazwiska zawodniczka 

przełajowej drużyny 

Podlasia z MP-1981 

 1*  -  -  1* 
1981 

trener ? 

7-10. Julita Bielawiec  1  -  -  1 
2016 

trener Tomasz Dąbrowski 

7-10. Małgorzata Karpiuk  1  -  -  1 
2023 

trener Tomasz Dąbrowski 

11. Danuta Galaszek  -  2*  1*  3* 
1978 – 1980 

trener Romuald Chyliński 

12. Barbara Kozłowska  -  1*  1*  2* 
1979 – 1980 

trener Jan Zalewski 

13-14. Maria Doliwa  -  1*  -  1* 
1978 

trener Władysław Szyszko 

13-14. Sylwia Ciołko  -  1  -  1 
2019 

trener Tomasz Dąbrowski 

15-21. Teresa Stasiak  -  -  1*  1* 
1983 

trener Władysław Szyszko 

15-21. 

Nieznana z imienia i 

nazwiska zawodniczka 

przełajowej drużyny 

Podlasia z MP-1979 

 -  -  1*  1* 
1979 

trener ? 

15-21. 
Nieznana z imienia i 

nazwiska zawodniczka 
 -  -  1*  1* 

1983 

trener ? 
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przełajowej drużyny 

Podlasia z MP-1983 

15-21. Anna Wojtulewicz  -  -  1  1 
2014 

trener Tomasz Dąbrowski 

15-21. Łukasz Parszczyński  -  -  1  1 
2017 

trener Tomasz Dąbrowski 

15-21. Damian Roszko  -  -  1  1 
2017 

trener Romuald Chyliński 

15-21. Andrzej Leończuk  -  -  1  1 
2017 

trener Romuald Chyliński 

 

* Dla ujednolicenia danych statystycznych, do bilansu startów Podlasia Białystok w konkurencjach 

drużynowych wchodzących w skład Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorek i Seniorów wliczono:  

• jako odpowiednik 1 złotego medalu – jedno 1. miejsce uzyskane w 1981 roku w klasyfikacji drużynowej 

IMP Seniorek w biegach przełajowych, 

• jako odpowiednik 2 srebrnych medali – dwa 2. miejsca uzyskane w 1978 i 1980 roku w klasyfikacji 

drużynowej IMP Seniorek w biegach przełajowych, 

• jako odpowiednik 2 brązowych medali – dwa 3. miejsca uzyskane w 1979 i 1983 roku w klasyfikacji 

drużynowej IMP Seniorek w biegach przełajowych. 

 

Medale za miejsca 1-3 w klasyfikacji drużynowej Indywidualnych MP Seniorek i Seniorów w biegach 

przełajowych są bowiem przyznawane od 2005 roku. 
 

 

________________________________________ 

c/ W klasyfikacji drużynowej: 

- Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorów w biegu na 20 km oraz w maratonie 

- Indywidualnych Mistrzostw Polski Juniorek/Juniorów (U20) i Juniorek młodszych/Juniorów młodszych 

(U18) w biegach przełajowych 
 

Podlasie Białystok jako drużyna w latach: 1977 – 2017 zajęło 21-krotnie miejsca 1-3, w tym: 

- 5 x 1. miejsce 

- 9 x 2. miejsce 

- 7 x 3. miejsce 

(w historii tych konkurencji nigdy nie przyznawano medali). 

 

Lekkoatleci, którzy w ramach drużyny Podlasia Białystok zajęli miejsca 1-3 

w klasyfikacji drużynowej Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorów w biegu na 20 km oraz w 

maratonie 
 

i w klasyfikacji drużynowej Indywidualnych Mistrzostw Polski Juniorek/Juniorów (U20) i Juniorek 

młodszych/Juniorów młodszych (U18) w biegach przełajowych 
 

Lp. Zawodniczka / Zawodnik 

1. 

miej- 

sce 

2. 

miej- 

sce 

3. 

miej- 

sce 

Łącznie 

Lata zajmowania przez zawodni- 

czki i zawodników miejsc 1-3 w 

klasyfikacji drużynowej 
 

- Indywidualnych MP Seniorów w 

biegu na 20 km 
 

- Indywidualnych MP Seniorów w 

maratonie 
 

- Indywidualnych MP Juniorek / 

Juniorów (U20) w biegach 

przełajowych 
 

- Indywidualnych MP Juniorek 
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młodszych / Juniorów młodszych 

(U18) w biegach przełajowych 
 

i ich ówcześni trenerzy 

1-3. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
2 1 - 3 

2009 – 2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

1-3. Paula Kopciewska 2 1 - 3 
2009 – 2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

1-3. Magda Dąbrowska 2 1 - 3 
2009 – 2011 

trener Bogdan Sierba 

4-9. Andrzej Jankowski 1 1 - 2 
2009; 2011 

trener Romuald Chyliński 

4-9. Łukasz Pleskowicz 1 1 - 2 
2009; 2011 

trener Jan Klimiuk 

4-9. Maciej Bielawiec 1 1 - 2 
2011; 2013 

trener Romuald Chyliński 

4-9. Katarzyna Jankowska 1 1 - 2 
2011; 2013 

trener Tomasz Dąbrowski 

4-9. Krzysztof Wasilewski 1 1 - 2 
2011; 2013 

trener Romuald Chyliński 

4-9. Eliza Ostaszewska 1 1 - 2 
2011; 2013 

trener Tomasz Dąbrowski 

10. Patrycja Rutkowska 1 - 1 2 

2001 – 2002 

trener Jan Zalewski, Roman 

Ostapczuk 

11-34. Renata Kulikowska 1 - - 1 
1980 

trener Jan Zalewski 

11-34. Alicja Muśko 1 - - 1 
1980 

trener Władysław Szyszko 

11-34. Barbara Forkowska 1 - - 1 
1980 

trener ? 

11-34. Andrzej Pietruczuk 1 - - 1 
2001 

trener Romuald Chyliński 

11-34. Artur Pokornicki 1 - - 1 
2001 

trener Roman Ostapczuk 

11-34. Anna Gdyszyńska 1 - - 1 
2001 

trener Jan Zalewski 

11-34. Ewelina Kosakowska 1 - - 1 
2001 

trener Jan Zalewski 

11-34. Grzegorz Konicki 1 - - 1 
2001 

trener Stanisław Kubeł 

11-34. Urszula Kropiewnicka 1 - - 1 
2001 

trener Jan Zalewski 

11-34. Julita Klimowicz 1 - - 1 
2001 

trener Roman Ostapczuk 

11-34. Justyna Płoszaj 1 - - 1 
2001 

trener Jan Zalewski 

11-34. Beata Młodzianowska 1 - - 1 
2001 

trener Jan Zalewski 

11-34. Michał Rochalski 1 - - 1 
2001 

trener Roman Ostapczuk 

11-34. Elżbieta Romek 1 - - 1 
2001 

trener Rafał Szyszko 
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11-34. Joanna Laszuk 1 - - 1 
2001 

trener Rafał Szyszko 

11-34. Paweł Zalewski 1 - - 1 
2001 

trener Roman Ostapczuk 

11-34. Łukasz Teśluk 1 - - 1 
2001 

trener Romuald Chyliński 

11-34. Marta Wołczuk 1 - - 1 
2001 

trener Stanisław Gano 

11-34. Damian Roszko 1 - - 1 
2010 

trener Romuald Chyliński 

11-34. Monika Suchar 1 - - 1 
2010 

trener Eugeniusz Suchar 

11-34. Karol Hołowienko 1 - - 1 
2010 

trener Aleksander Puchalski 

11-34. Adrian Piotrowski 1 - - 1 
2010 

trener ? 

11-34. Irena Jurewicz 1 - - 1 
2010 

trener Tomasz Dąbrowski 

11-34. Andrzej Leończuk 1 - - 1 
2011 

trener Tomasz Dąbrowski 

35. Czesław Wilczewski - 2 2 4 
1977; 1984 – 1985 

trener Romuald Chyliński 

36. Mirosław Rudnik - 2 1 3 
1984 – 1985 

trener Romuald Chyliński 

37. Michał Murawka - 2 - 2 
1979; 1985 

trener Romuald Chyliński 

38-42. Adam Wakuluk - 1 2 3 
2005 – 2007 

trener Romuald Chyliński 

38-42. Piotr Rutkowski - 1 2 3 
2005 – 2007 

trener Romuald Chyliński 

38-42. Łukasz Truszkowski - 1 2 3 
2005 – 2007 

trener Romuald Chyliński 

38-42. Justyna Ruducha - 1 2 3 
2005 – 2007 

trener ? 

38-42. Izabela Parszczyńska - 1 2 3 
2005 – 2007 

trener Tomasz Dąbrowski 

43-46. Radosław Świć - 1 1 2 
1994 – 1995 

trener Romuald Chyliński 

43-46. Anetta Kunicka - 1 1 2 
1994 – 1995 

trener Anatol Sawczyński 

43-46. Krystian Adamejt - 1 1 2 
2005 – 2006 

trener Romuald Chyliński 

43-46. Katarzyna Ficek - 1 1 2 
2005 – 2006 

trener ? 

47-79. Marek Karczewski - 1 - 1 
1979 

trener Romuald Chyliński 

47-79. Andrzej Malicki - 1 - 1 
1979 

trener Romuald Chyliński 

47-79. Lidia Snarska - 1 - 1 
1979 

trener Jan Zalewski 

47-79. Teresa Stasiak - 1 - 1 
1979 

trener Władysław Szyszko 
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47-79. Alicja Krasowska - 1 - 1 
1979 

trener Jan Zalewski 

47-79. Zdzisław Stefanowski - 1 - 1 
1985 

trener Romuald Chyliński 

47-79. Izabela Łuckiewicz - 1 - 1 
1995 

trener Jan Zalewski 

47-79. Artur Piekarski - 1 - 1 
1995 

trener Romuald Chyliński 

47-79. Szymon Siergiej - 1 - 1 
1999 

trener Romuald Chyliński 

47-79. Beata Bielska - 1 - 1 
1999 

trener Jan Zalewski 

47-79. Anna Tomkiel - 1 - 1 
1999 

trener Jan Zalewski 

47-79. Kamil Wejsznejder - 1 - 1 
1999 

trener Romuald Chyliński 

47-79. Monika Stec - 1 - 1 
1999 

trener Jan Zalewski 

47-79. Bożena Kozłowska - 1 - 1 
1999 

trener ? 

47-79. Mariusz Korzeniecki - 1 - 1 
1999 

trener Romuald Chyliński 

47-79. Małgorzata Lubecka - 1 - 1 
1999 

trener Jan Zalewski 

47-79. Mariusz Muszyński - 1 - 1 
1999 

trener ? 

47-79. Monika Januszkiewicz - 1 - 1 
2005 

trener Tomasz Dąbrowski 

47-79. Mariusz Glinko - 1 - 1 
2005 

trener Romuald Chyliński 

47-79. Dorota Białous - 1 - 1 
2005 

trener Jan Zalewski 

47-79. Robert Dziadel - 1 - 1 
2005 

trener Romuald Chyliński 

47-79. Maciej Danilczuk - 1 - 1 
2009 

trener ? 

47-79. Mateusz Korzeniewski - 1 - 1 
2009 

trener ? 

47-79. Sylwia Wójcik - 1 - 1 
2009 

trener Tomasz Dąbrowski 

47-79. Tomasz Pawłowski - 1 - 1 
2011 

trener ? 

47-79. Julita Bielawiec - 1 - 1 
2011 

trener Jerzy Leszkiewicz 

47-79. Piotr Sacharczuk - 1 - 1 
2011 

trener Roman Sacharczuk 

47-79. Marcin Kondracki - 1 - 1 
2011 

trener ? 

47-79. Diana Karpiuk - 1 - 1 
2017 

trener Tomasz Dąbrowski 

47-79. Patryk Markowski - 1 - 1 
2017 

trener Romuald Chyliński 
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47-79. Łukasz Modzelewski - 1 - 1 
2017 

trener Jan Zalewski 

47-79. Aleksandra Świć - 1 - 1 
2017 

trener Anetta Świć 

47-79. Patryk Mnich - 1 - 1 
2017 

trener Tomasz Dąbrowski 

80-91. Mirosława Andrzejczuk - - 1 1 
1977 

trener Jan Zalewski 

80-91. Barbara Puciłowska - - 1 1 
1977 

trener Jan Zalewski 

80-91. Eulalia Olechnowicz - - 1 1 
1977 

trener Jan Zalewski 

80-91. Maria Doliwa - - 1 1 
1977 

trener Władysław Szyszko 

80-91. Wojciech Kumiszcza - - 1 1 
1977 

trener Romuald Chyliński 

80-91. Roman Ostapczuk - - 1 1 
1977 

trener Romuald Chyliński 

80-91. Kazimierz Zdzichowski - - 1 1 
1977 

trener Władysław Szyszko 

80-91. Bogusław Andrzejuk - - 1 1 
1994 

trener Romuald Chyliński 

80-91. Sylwia Lompart - - 1 1 
1994 

trener Jan Zalewski 

80-91. Anna Wojtulewicz - - 1 1 
2006 

trener Tomasz Dąbrowski 

80-91. Adam Legumina - - 1 1 
2007 

trener Romuald Chyliński 

80-91. Magdalena Sieńko - - 1 1 
2007 

trener ? 
 

 

________________________________________ 

d/ W Drużynowych Mistrzostwach Polski Seniorek i Seniorów oraz w Drużynowych Mistrzostwach 

Polski Juniorek i Juniorów (U20), Podlasie Białystok w latach: 1998 – 2022 zdobyło 29 medali*, w tym: 

- 10 złotych* 

- 14 srebrnych* 

-   5 brązowych* 

 

Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy zdobyli medale w Drużynowych Mistrzostwach Polski Seniorek i 

Seniorów oraz w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorów (U20) – bez zawodniczek i 

zawodników wypożyczonych z innych klubów 
 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 
Zł. Sr. Br. Łącznie 

Lata zdobywania przez zawodni- 

czki i zawodników medali* w 
 

Drużynowych MP Seniorek / 

Seniorów 
 

Drużynowych MP Juniorek / 

Juniorów 
 

i ich ówcześni trenerzy 

1. Anna Arciszewska  4*  -  -  4* 
2000 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

2-3. Kamila Lićwinko  3*  1*  4*  8* 2002 – 2005; 2013 – 2015; 2017 
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trener Janusz Kuczyński, Michał 

Lićwinko 

2-3. Damian Czykier  3*  1*  4*  8* 

2010 – 2011; 2013 – 2017; 2022 

trener Stanisław Gano, Paweł 

Rączka, Cezary Markuszewski, 

Mikołaj Justyński 

4. Artur Gorlewski  3*  1*  3*  7* 
2010 – 2015 

trener Przemysław Zabawski 

5-11. Krzysztof Krzywosz  3*  1*  -  4* 
1999 – 2002 

trener Janusz Krzywosz 

5-11. Tomasz Sadokierski  3*  1*  -  4* 
1999 – 2002 

trener Stanisław Gano 

5-11. Elżbieta Danilczyk  3*  1*  -  4* 
1999 – 2002 

trener Kazimierz Kirejczyk 

5-11. Izabela Olszewska  3*  1*  -  4* 
1999 – 2002 

trener Robert Dźwigaj 

5-11. Weronika Kitlas  3*  1*  -  4* 
2001 – 2004 

trener Stanisław Gano 

5-11. Joanna Teul  3*  1*  -  4* 
2001 – 2004 

trener Piotr Orłowski 

5-11. Malwina Sobierajska  3*  1*  -  4* 
2001 – 2004 

trener Robert Dźwigaj 

12-15. Konrad Czarnowski  3*  -  -  3* 
2001 – 2003 

trener Aleksander Puchalski 

12-15. Piotr Kruszewski  3*  -  -  3* 
2001 – 2003 

trener Cezary Wojna 

12-15. Michał Ochocki  3*  -  -  3* 
2001 – 2003 

trener Aleksander Puchalski 

12-15. Aleksandra Zarecka  3*  -  -  3* 
2002 – 2003; 2005 

trener Wiktor Gryniewicz 

16. Klaudia Kardasz  2  5*  4*  11* 

2012 – 2015; 2017; 2020 – 2022 

trener Przemysław Zabawski, 

Andrzej Naszko 

17. 
Paulina Mikiewicz-

Łapińska 
 2*  3*  4*  9* 

2010 – 2011; 2013 – 2017; 2020 – 

2021 

trener Tomasz Dąbrowski 

18. Krzysztof Wasilewski  2*  3*  2*  7* 

2012 – 2013; 2015 – 2017; 2020; 

2022 

trener Romuald Chyliński 

19. Paulina Kajewska  2*  2*  4*  8* 
2011 – 2017 

trener Piotr Orłowski 

20-21. Ewa Korniluk  2*  2*  3*  7* 
2011 – 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

20-21. Daria Zabawska  2*  2*  3*  7* 
2011 – 2015; 2017 

trener Przemysław Zabawski 

22-28. Radosław Olszewski  2*  2*  -  4* 
1998 – 2001 

trener Henryk Olszewski 

22-28. Zofia Małachowska  2*  2*  -  4* 
1998 – 2001 

trener Roman Ostapczuk 

22-28. Tadeusz Rutkowski  2*  2*  -  4* 

1998 – 2001 

trener Kazimierz Kirejczyk, 

Henryk Olszewski 
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22-28. Karol Płoński  2*  2*  -  4* 
1998 – 2001 

trener Kazimierz Kirejczyk 

22-28. Joanna Rożko  2*  2*  -  4* 
1998 – 2001 

trener Kazimierz Kirejczyk 

22-28. Piotr Radziwon  2*  2*  -  4* 

2003 – 2006 

trener Janusz Krzywosz, 

Przemysław Zabawski 

22-28. Mateusz Suchocki  2*  2*  -  4* 

2005 – 2008 

trener Janusz Krzywosz, 

Przemysław Zabawski 

29-33. Grzegorz Kossakowski  2*  1*  3*  6* 
2007 – 2010; 2013 – 2014 

trener Wojciech Niedźwiecki 

29-33. Kamil Bijowski  2*  1*  3*  6* 
2010 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

29-33. Monika Dmochowska  2*  1*  3*  6* 
2010 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

29-33. Patryk Łabieniec  2*  1*  3*  6* 
2011 – 2015 

trener Przemysław Zabawski 

29-33. Wojciech Nowicki  2*  1  3*  6* 

2008; 2013 – 2015; 2021 – 2022 

trener Bogumił Chlebiński, 

Malwina Wojtulewicz, Joanna 

Fiodorow 

34-36. Justyna Urban  2*  1*  1*  4* 
2007 – 2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

34-36. Karol Sienkiewicz  2*  1*  1*  4* 
2002 – 2004; 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

34-36. Bartłomiej Chojnowski  2*  1*  1*  4* 
2010 – 2013 

trener Wojciech Niedźwiecki 

37-49. Bogusława Danielewicz  2*  1*  -  3* 
1999 – 2001 

trener Robert Dźwigaj 

37-49. Tomasz Kopko  2*  1*  -  3* 
1999 – 2001 

trener Piotr Orłowski 

37-49. Adam Duda  2*  1*  -  3* 
1999 – 2001 

trener Wojciech Niedźwiecki 

37-49. Krzysztof Borowik  2*  1*  -  3* 
1999 – 2000; 2002 

trener Stanisław Gano 

37-49. Magdalena Żynel  2*  1*  -  3* 
1999 – 2001; 2002 

trener Piotr Orłowski 

37-49. Krzysztof Michałowski  2*  1*  -  3* 
1999; 2001 – 2002 

trener Stanisław Gano 

37-49. Justyna Płoszaj  2*  1*  -  3* 
2001 – 2002; 2004 

trener Roman Ostapczuk 

37-49. Marcin Czajkowski  2*  1*  -  3* 
2002 – 2004 

trener Aleksander Puchalski 

37-49. Wojciech Jarymowicz  2*  1*  -  3* 
2002 – 2004 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

37-49. Marlena Lubowicka  2*  1*  -  3* 
2002 – 2004 

trener Cezary Wojna 

37-49. Kinga Żukowska  2*  1*  -  3* 
2002 – 2004 

trener Stanisław Gano 

37-49. Marcin Budnik  2*  1*  -  3* 
2003 – 2005 

trener Janusz Krzywosz 
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37-49. Krzysztof Tomaszewski  2*  1*  -  3* 
2003 – 2005 

trener Wojciech Krystoń 

50. Piotr Milewski  2*  -  5*  7* 
2008 – 2010; 2013 – 2015; 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

51. Krzysztof Szalecki  2*  -  3*  5* 
2008; 2010; 2013 – 2015 

trener Cezary Wojna 

52. Kamil Supiński  2*  -  2*  4* 
2010 – 2011; 2013 – 2014 

trener Robert Nazarkiewicz 

53-54. Małgorzata Raciborska  2*  -  1*  3* 

2008 – 2010 

trener Przemysław Zabawski, 

Ewa Raciborska 

53-54. Paweł Skubina  2*  -  1*  3* 
2010 – 2011; 2013 

trener Robert Nazarkiewicz 

55-68. Piotr Zinkiewicz  2*  -  -  2* 
2000 – 2001 

trener Stanisław Gano 

55-68. Urszula Komocka  2*  -  -  2* 
2000 – 2001 

trener Robert Dźwigaj 

55-68. Emilia Staniszewska  2*  -  -  2* 
2000 – 2001 

trener ? 

55-68. Barbara Komosińska  2*  -  -  2* 
2000 – 2001 

trener Robert Dźwigaj 

55-68. Kamil Bączek  2*  -  -  2* 
2000 – 2001 

trener Wojciech Niedźwiecki 

55-68. Paweł Świderski  2*  -  -  2* 
2001 – 2002 

trener Wojciech Krystoń 

55-68. Ewa Trochim  2*  -  -  2* 
2001 – 2002 

trener Piotr Orłowski 

55-68. Katarzyna Biernacka  2*  -  -  2* 
2001; 2003 

trener Piotr Orłowski 

55-68. Magdalena Bartosiak  2*  -  -  2* 
2002 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

55-68. 
Anna Jaroszewicz 

(rocznik 1984) 
 2*  -  -  2* 

2002 – 2003 

trener Piotr Orłowski 

55-68. Małgorzata Łukasiuk  2*  -  -  2* 
2002 – 2003 

trener ? 

55-68. Tomasz Urbanowicz  2*  -  -  2* 
2008; 2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

55-68. Karol Wasilewski  2*  -  -  2* 
2010 – 2011 

trener ? 

55-68. Sylwia Buńkowska  2*  -  -  2* 
2010 – 2011 

trener Przemysław Zabawski 

69. Bartosz Chojnowski  1  4  -  5 
2014 – 2016; 2021 – 2022 

trener Robert Nazarkiewicz 

70. Paweł Suproń  1  3*  1*  5* 
2012 – 2015; 2017 

trener Jarosław Suproń 

71-73. Joanna Sieczkowska  1*  3*  -  4* 
2004 – 2007 

trener Stanisław Gano 

71-73. Przemysław Czajkowski  1*  3*  -  4* 
2004 – 2007 

trener Przemysław Zabawski 

71-73. Justyna Jelska  1  3  -  4 
2017 – 2018; 2021 – 2022 

trener Justyna Jelska 

74-75. Łukasz Wilamowski  1*  2*  3*  6* 2006 – 2008; 2013 – 2015 
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trener Wojciech Niedźwiecki 

74-75. Kamil Kryński  1*  2*  3*  6* 
2005 – 2006; 2013 – 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

76-81. Martyna Bielawska  1*  2*  1*  4* 
2006 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

76-81. Paulina Niedzielko  1*  2*  1*  4* 
2006 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

76-81. Damian Wesołowski  1*  2*  1*  4* 
2006 – 2008; 2013 

trener Bogumił Chlebiński 

76-81. Adam Wasilewski  1  2  1*  4* 
2013 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

76-81. Sylwia Chodorowska  1  2*  1*  4* 
2010 – 2011; 2015 – 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

76-81. Adrian Kamiński  1  2*  1*  4* 
2012 – 2013; 2016 – 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

82-97. Wojciech Niczyporuk  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Wojciech Niedźwiecki 

82-97. Karol Wróblewski  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Kazimierz Kirejczyk 

82-97. Magdalena Denkiewicz  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Stanisław Gano 

82-97. Ewa Chomik  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Piotr Orłowski 

82-97. Arleta Tomczuk  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Stanisław Gano 

82-97. Tomasz Lulko  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Henryk Olszewski 

82-97. Katarzyna Przekop  1*  2*  -  3* 
1998 – 2000 

trener Stanisław Gano 

82-97. Jacek Roszko  1*  2*  -  3* 
2004 – 2006 

trener Wojciech Niedźwiecki 

82-97. Michał Lićwinko  1*  2*  -  3* 
2004 – 2006 

trener Przemysław Zabawski 

82-97. Łukasz Mróz  1*  2*  -  3* 
2004 – 2006 

trener Wojciech Krystoń 

82-97. Alicja Filipkowska  1*  2*  -  3* 
2004 – 2006 

trener Robert Dźwigaj 

82-97. Kamil Krysiuk  1*  2*  -  3* 
2005 – 2007 

trener Przemysław Zabawski 

82-97. Przemysław Lewko  1*  2*  -  3* 
2006 – 2008 

trener Wojciech Niedźwiecki 

82-97. Małgorzata Sadowska  1*  2*  -  3* 
2006 – 2008 

trener Przemysław Zabawski 

82-97. 
Anna Jaroszewicz 

(rocznik 1996) 
 1  2*  -  3* 

2012 – 2013; 2015 

trener Wojciech Krystoń 

82-97. Maksymilian Klepacki  1  2*  -  3* 
2020 – 2022 

trener Łukasz Nabiałek 

98-100. Karolina Markiewicz  1*  1*  3*  5* 
2011 – 2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

98-100. Damian Nowicki  1  1*  3*  5* 
2012 – 2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

98-100. Piotr Sawczyński  1  1*  3*  5* 2012 – 2015 
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trener Robert Nazarkiewicz 

101-102. Arkadiusz Margol  1  1  2*  4* 
2013 – 2015 

trener Wojciech Niedźwiecki 

101-102. Kamil Żukowski  1  1  2*  4* 

2013 – 2015 

trener Wojciech Krystoń, 

Wojciech Niedźwiecki 

103-107. Mateusz Ruschewski  1*  1*  1*  3* 
2007 – 2009 

trener Mariusz Roszkowski 

103-107. Emil Hermanowicz  1*  1*  1*  3* 
2007 – 2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

103-107. Tomasz Sygit  1*  1*  1*  3* 
2007 – 2009 

trener ? 

103-107. Wojciech Kozłowski  1*  1*  1*  3* 
2007 – 2009 

trener Janusz Lrzywosz 

103-107. Mateusz Strzeszewski  1  1  1*  3* 
2013; 2015 

trener Mariusz Roszkowski 

108-134. Diana Gawełko  1*  1*  -  2* 
1998; 2000 

trener Piotr Orłowski 

108-134. Krzysztof Szczęsnowicz  1*  1*  -  2* 
1998; 2000 

trener Wiktor Gryniewicz 

108-134. Sylwester Hryniewicki  1*  1*  -  2* 
1999 – 2000 

trener Romuald Chyliński 

108-134. Barbara Zubrycka  1*  1*  -  2* 
1999 – 2000 

trener Stanisław Gano 

108-134. Aneta Lewosz  1*  1*  -  2* 
1999 – 2000 

trener Piotr Orłowski 

108-134. Kamil Gryniewicz  1*  1*  -  2* 
1999 – 2001 

trener Wiktor Gryniewicz 

108-134. Paweł Denkiewicz  1*  1*  -  2* 
2003 – 2004 

trener Stanisław Gano 

108-134. Marcin Szymański  1*  1*  -  2* 
2003 – 2004 

trener Mariusz Roszkowski 

108-134. Marlena Guzek  1*  1*  -  2* 
2004 – 2005 

trener Mariusz Roszkowski 

108-134. Diana Wojtulewicz  1*  1*  -  2* 
2005 – 2006 

trener Stanisław Gano 

108-134. Piotr Rutkowski  1*  1*  -  2* 
2005 – 2006 

trener Romuald Chyliński 

108-134. Agnieszka Krajewska  1*  1*  -  2* 
2005; 2007 

trener Stanisław Gano 

108-134. Jakub Dąbrowa  1*  1*  -  2* 
2005; 2007 

trener Stanisław Gano 

108-134. Łukasz Truszkowski  1*  1*  -  2* 
2005; 2007 

trener Romuald Chyliński 

108-134. Aleksandra Klin  1*  1*  -  2* 
2006; 2008 

trener Eugeniusz Klin 

108-134. Kamil Kozakiewicz  1*  1*  -  2* 
2011 – 2012 

trener Eugeniusz Klin 

108-134. Katarzyna Drozdowska  1*  1*  -  2* 
2011 – 2012 

trener Piotr Orłowski 

108-134. Marcin Kotuk  1*  1*  -  2* 
2011 – 2012 

trener Eugeniusz Klin 
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108-134. Maciej Bielawiec  1  1*  -  2* 
2012 – 2013 

trener Romuald Chyliński 

108-134. Bartłomiej Bedeniczuk  1  1*  -  2* 
2012 – 2013 

trener Eugeniusz Bedeniczuk 

108-134. Marta Kubeł  1  1  -  2 
2013 – 2014 

trener Stanisław Kubeł 

108-134. Joanna Piotrowska  1  1  -  2 
2013 – 2014 

trener Stanisław Kubeł 

108-134. Ewelina Śliwowska  1  1  -  2 
2013 – 2014 

trener Krystyna Zabawska 

108-134. Karol Żmujdzin  1  1  -  2 
2013 – 2014 

trener Jan Zalewski 

108-134. Marek Sawicki  1  1  -  2 
2013; 2015 

trener Wojciech Krystoń 

108-134. Anna Bernatowicz  1  1  -  2 

2016; 2022 

trener Eugeniusz Klin, Jolanta 

Bernatowicz 

108-134. Oliwia Zaczkiewicz  1  1  -  2 
2021 – 2022 

trener Wiktor Gryniewicz 

135-136. Damian Roszko  1*  -  3*  4* 
2009 – 2010; 2013 – 2014 

trener Romuald Chyliński 

135-136 Ewelina Kryńska  1*  -  3*  4* 
2010; 2013 – 2015 

trener Piotr Orłowski 

137. Martyna Rutkowska  1*  -  2*  3* 

2009; 2011; 2013 

trener Robert Nazarkiewicz, 

Magdalena Żynel 

138-143. Joanna Rogowska  1*  -  1*  2* 
2008 – 2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

138-143. Magdalena Młynarska  1*  -  1*  2* 
2008 – 2009 

trener Aleksander Puchalski 

138-143. Marcin Orszewski  1*  -  1*  2* 
2008 – 2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

138-143. Sylwia Kłosowska  1*  -  1*  2* 
2009 – 2010 

trener Bogumił Chlebiński 

138-143. Bogdan Sawicki  1*  -  1*  2* 
2009 – 2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

138-143. Katarzyna Raciborska  1*  -  1*  2* 
2009 – 2010 

trener Przemysław Zabawski 

144-189. Mariusz Grochowski  1*  -  -  1* 
2000 

trener Robert Dźwigaj 

144-189. Mariola Witkowska  1*  -  -  1* 
2000 

trener ? 

144-189. Bartłomiej Kusznerko  1*  -  -  1* 
2000 

trener ? 

144-189. Grzegorz Rybak  1*  -  -  1* 
2000 

trener Romuald Chyliński 

144-189. Bożena Kozłowska  1*  -  -  1* 
2000 

trener ? 

144-189. Patryk Żukowski  1*  -  -  1* 
2001 

trener Henryk Olszewski 

144-189. Szymon Siergiej  1*  -  -  1* 
2001 

trener Romuald Chyliński 
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144-189. Łukasz Korolczuk  1*  -  -  1* 
2001 

trener Stanisław Kubeł 

144-189. Agata Pilcicka  1*  -  -  1* 
2001 

trener Wiktor Gryniewicz 

144-189. Jarosław Perkowski  1*  -  -  1* 
2001 

trener ? 

144-189. Magdalena Lis  1*  -  -  1* 
2001 

trener Piotr Orłowski 

144-189. Rafał Doroszczyk  1*  -  -  1* 
2002 

trener Cezary Wojna 

144-189. Patrycja Rutkowska  1*  -  -  1* 
2002 

trener Roman Ostapczuk 

144-189. Dariusz Kiszło  1*  -  -  1* 
2002 

trener Romuald Chyliński 

144-189. Dominika Kalinowska  1*  -  -  1* 
2002 

trener Roman Ostapczuk 

144-189. Tomasz Bajko  1*  -  -  1* 
2003 

trener ? 

144-189. Piotr Rogucki  1*  -  -  1* 
2003 

trener Stanisław Gano 

144-189. Mariusz Suchocki  1*  -  -  1* 
2003 

trener Janusz Krzywosz 

144-189. Artur Pokornicki  1*  -  -  1* 
2003 

trener Romuald Chyliński 

144-189. Joanna Kobeszko  1*  -  -  1* 
2003 

trener Stanisław Gano 

144-189. Marek Wiszowaty  1*  -  -  1* 
2003 

trener ? 

144-189. Paulina Siemieniako  1*  -  -  1* 
2005 

trener Piotr Orłowski 

144-189. Piotr Sulima  1*  -  -  1* 
2005 

trener Wojciech Niedźwiecki 

144-189. Jan Klimiuk  1*  -  -  1* 
2005 

trener Romuald Chyliński 

144-189. Kamil Jurgielewicz  1*  -  -  1* 
2005 

trener Robert Dźwigaj 

144-189. Krzysztof Stefańczuk  1*  -  -  1* 
2005 

trener ? 

144-189. Karolina Charyło  1*  -  -  1* 
2008 

trener Stanisław Gano 

144-189. Daniel Januszczyk  1*  -  -  1* 
2008 

trener Stanisław Gano 

144-189. Grzegorz Roszkowski  1*  -  -  1* 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

144-189. Krzysztof Bandoch  1*  -  -  1* 
2008 

trener Robert Nazarkiewicz 

144-189. Mateusz Godlewski  1*  -  -  1* 
2010 

trener Cezary Wojna 

144-189. Natalia Dworakowska  1*  -  -  1* 
2010 

trener ? 

144-189. Magdalena Filipkowska  1*  -  -  1* 
2010 

trener Bogumił Chlebiński 
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144-189. Paula Kopciewska  1*  -  -  1* 
2010 

trener Tomasz Dąbrowski 

144-189. Rafał Borowik  1*  -  -  1* 
2011 

trener Włodzimierz Borowik 

144-189. Paweł Aniśko  1*  -  -  1* 
2011 

trener Mariusz Roszkowski 

144-189. Mariusz Wilczko  1*  -  -  1* 
2011 

trener Wojciech Niedźwiecki 

144-189. Wojciech Rojsza  1*  -  -  1* 
2011 

trener Wojciech Krystoń 

144-189. Piotr Rogało  1*  -  -  1* 
2011 

trener Wojciech Niedźwiecki 

144-189. Emilia Miłaszewska  1*  -  -  1* 
2011 

trener Stanisław Gano 

144-189. Krzysztof Omielan  1*  -  -  1* 
2011 

trener Eugeniusz Klin 

144-189. Julita Bielawiec  1  -  -  1 
2013 

trener Jerzy Leszkiewicz 

144-189. Katarzyna Łazarska  1  -  -  1 
2013 

trener Eugeniusz Klin 

144-189. Łukasz Praczuk  1  -  -  1 
2013 

trener Mariusz Roszkowski 

144-189. Dawid Stupak  1  -  -  1 
2013 

trener Cezary Wojna 

144-189. 
Aleksandra 

Maciorowska 
 1  -  -  1 

2022 

trener Jarosław Suproń 

190. Marlena Granaszewska  -  6*  2*  8* 
2015 – 2017; 2020 – 2021 

trener Wojciech Niedźwiecki 

191. Artur Dakowicz  -  5*  -  5* 
2014 – 2017; 2020 

trener Jarosław Suproń 

192. Karolina Łozowska  -  4*  2*  6* 
2015 – 2017 

trener Jerzy Leszkiewicz 

193-195. 
Artur Wasilewski 

(rocznik 1996) 
 -  3*  1*  4* 

2014 – 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

193-195. Barbara Skrzypko  -  3  1*  4* 
2014 – 2016 

trener Tomasz Dąbrowski 

193-195. Natalia Markowska  -  3  1*  4* 

2015 – 2017 

trener Arkadiusz Konstańczuk, 

Robert Nazarkiewicz 

196-200. Oskar Trejgo  -  3  -  3 
2016 – 2018 

trener Cezary Wojna 

196-200. Sylwia Ciołko  -  3  -  3 

2016 – 2018 

trener Jan Zalewski, Tomasz 

Dąbrowski 

196-200. Anna Gryc  -  3  -  3 
2016 – 2018 

trener Piotr Orłowski 

196-200. Łukasz Modzelewski  -  3  -  3 

2016 – 2018 

trener Jan Zalewski, Damian 

Roszko 

196-200. Magda Sieńko  -  3  -  3 
2016 – 2018 

trener Przemysław Zabawski 

201-205. Urszula Polak  -  2  1*  3* 2014 – 2015 
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trener Przemysław Zabawski 

201-205. Damian Wnorowski  -  2  1*  3* 

2016 – 2018 

trener Tomasz Dąbrowski, 

Damian Roszko 

201-205. Aleksandra Kiryluk  -  2  1*  3* 
2017 – 2018 

trener Jarosław Suproń 

201-205. Dominika Mikiewicz  -  2  1*  3 
2017 – 2018 

trener Wiktor Gryniewicz 

201-205. Katarzyna Jankowska  -  2*  1*  3* 

2015 – 2016; 2021 

trener Tomasz Dąbrowski, Jacek 

Kostrzeba 

206-232. Mariusz Szczęsnowicz  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Wiktor Gryniewicz 

206-232. Urszula Stachurska  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Piotr Orłowski 

206-232. Zbigniew Krysztopowicz  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Kazimierz Kirejczyk 

206-232. Anna Tomkiel  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Jan Zalewski 

206-232. Barbara Karalus  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Kazimierz Kirejczyk 

206-232. Beata Bielska  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Jan Zalewski 

206-232. Joanna Pilipiuk  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener Jan Zalewski 

206-232. 
Artur Wasilewski 

(rocznik 1980) 
 -  2*  -  2* 

1998 – 1999 

trener Kazimierz Kirejczyk 

206-232. Monika Leonowicz  -  2*  -  2* 
1998 – 1999 

trener ? 

206-232. Krystian Adamejt  -  2*  -  2* 
2006 – 2007 

trener Romuald Chyliński 

206-232. Bartosz Krzywosz  -  2*  -  2* 
2006 – 2007 

trener Janusz Krzywosz 

206-232. Dawid Borowski  -  2*  -  2* 
2006 – 2007 

trener Wojciech Krystoń 

206-232. Kamil Popowski  -  2  -  2 
2014 – 2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

206-232. Jakub Moskal  -  2  -  2 
2015 – 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

206-232. Paulina Czajkowska  -  2  -  2 
2015 – 2016 

trener Przemysław Zabawski 

206-232. Aleksandra Naumczuk  -  2  -  2 
2015 – 2016 

trener Robert Nazarkiewicz 

206-232. Mariusz Ambroziak  -  2*  -  2* 
2015 – 2016 

trener Wojciech Niedźwiecki 

206-232. Maciej Stukan  -  2  -  2 
2016 – 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

206-232. Jakub Kaliszewski  -  2  -  2 
2016 – 2017 

trener Jarosław Suproń 

206-232. Paweł Ramotowski  -  2  -  2 
2016 – 2017 

trener Jarosław Suproń 

206-232. Angelika Antoniak  -  2  -  2 2017 – 2018 
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trener Cezary Wojna 

206-232. Patryk Mnich  -  2  -  2 

2017 – 2018 

trener Tomasz Dąbrowski, Jan 

Zalewski 

206-232. Wiktoria Zaczkiewicz  -  2  -  2 
2017 – 2018 

trener Wiktor Gryniewicz 

206-232. Adrian Hajkowski  -  2*  -  2* 

2018; 2020 

trener Eugeniusz Klin, Jolanta 

Bernatowicz 

206-232. Rafał Łupiński  -  2*  -  2* 

2018; 2020 

trener Piotr Orłowski, Kamil 

Kryński 

206-232. Aleksandra Jankowska  -  2  -  2 
2018; 2021 

trener Wiktor Gryniewicz 

206-232. Anna Leszczyńska  -  2*  -  2* 
2020 – 2021 

trener Wojciech Niedźwiecki 

233. Marcin Jabłoński  -  1*  3*  4* 
2014 – 2017 

trener Wojciech Niedźwiecki 

234. Sandra Malinowska  -  1*  2*  3* 

2014 – 2016 

trener Bogumił Chlebiński, 

Malwina Wojtulewicz 

235-236. Mateusz Sygit  -  1*  1*  2* 
2012 – 2013 

trener Przemysław Zabawski 

235-236. Łukasz Pieńkos  -  1  1*  2* 
2016 – 2017 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Monika Koncewicz  -  1*  -  1* 
1998 

trener Kazimierz Kirejczyk 

237-295. Artur Niedźwiedzki  -  1*  -  1* 
1998 

trener Wojciech Niedźwiecki 

237-295. Krzysztof Borawski  -  1*  -  1* 
1998 

trener Piotr Orłowski 

237-295. Paweł Bobel  -  1*  -  1* 
1998 

trener Romuald Chyliński 

237-295. Paweł Ożarowski  -  1*  -  1* 
1998 

trener Romuald Chyliński 

237-295. Karol Ignatowicz  -  1*  -  1* 
1998 

trener Eugeniusz Klin 

237-295. Eliza Bezubik  -  1*  -  1* 
1998 

trener Roman Ostapczuk 

237-295. Grzegorz Godun  -  1*  -  1* 
1998 

trener Stanisław Kubeł 

237-295. Ewa Silwończuk  -  1*  -  1* 
1998 

trener Robert Dźwigaj 

237-295. Grzegorz Szurpik  -  1*  -  1* 
1998 

trener Kazimierz Kirejczyk 

237-295. Marek Owczarczuk  -  1*  -  1* 
1998 

trener ? 

237-295. Kamila Krupa  -  1*  -  1* 
1999 

trener ? 

237-295. Dorota Czaban  -  1*  -  1* 
2004 

trener Przemysław Zabawski 

237-295. Dominika Sikorska  -  1*  -  1* 2004 
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trener Klimaszewski 

237-295. Sławomir Marchel  -  1*  -  1* 
2004 

trener ? 

237-295. Hubert Pesel  -  1*  -  1* 
2006 

trener Wojciech Niedźwiecki 

237-295. Mariusz Kucharski  -  1*  -  1* 
2006 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Agnieszka Topolewska  -  1*  -  1* 
2006 

trener ? 

237-295. Rafał Borkowski  -  1*  -  1* 
2007 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Katarzyna Głowacka  -  1*  -  1* 
2007 

trener ? 

237-295. Konrad Dobrogowski  -  1*  -  1* 
2007 

trener Mariusz Roszkowski 

237-295. Marcin Popławski  -  1*  -  1* 
2007 

trener ? 

237-295. Adam Wakuluk  -  1*  -  1* 
2007 

trener Romuald Chyliński 

237-295. Tomasz Jaroszewicz  -  1*  -  1* 
2012 

trener Eugeniusz Klin 

237-295. Krystian Karpowicz  -  1  -  1 
2014 

trener Eugeniusz Klin 

237-295. Magdalena Breczko  -  1  -  1 
2014 

trener Wojciech Krystoń 

237-295. Paweł Paszkowski  -  1  -  1 
2014 

trener Wojciech Niedźwiecki 

237-295. Bożena Panaś  -  1  -  1 
2014 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Aleksandra Suchwałko  -  1  -  1 
2014 

trener Eugeniusz Klin 

237-295. Marcin Gil  -  1  -  1 
2014 

trener ? 

237-295. Karol Smarżewski  -  1  -  1 
2014 

trener Eugeniusz Klin 

237-295. Konrad Książyk  -  1  -  1 
2014 

trener Tomasz Dąbrowski 

237-295. Maciej Kolendo  -  1  -  1 
2014 

trener Mariusz Roszkowski 

237-295. Dominika Suszyńska  -  1  -  1 
2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Urszula Tworek  -  1  -  1 
2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Radosław Gutowski  -  1  -  1 
2015 

trener Przemysław Zabawski 

237-295. Karol Bagan  -  1  -  1 
2015 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Patryk Markowski  -  1  -  1 
2016 

trener Jan Klimiuk 

237-295. Piotr Sikorski  -  1  -  1 
2016 

trener Piotr Orłowski 

237-295. Katarzyna Buńkowska  -  1  -  1 2016 
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trener Bogdan Sierba 

237-295. Magdalena Michalewicz  -  1  -  1 
2016 

trener Bazyli Leszczyński 

237-295. Andrzej Jankowski  -  1*  -  1* 
2016 

trener Romuald Chyliński 

237-295. Dominik Wiśniewski  -  1  -  1 
2016 

trener Mariusz Roszkowski 

237-295. Aleksandra Matyga  -  1  -  1 
2016 

trener Mariusz Roszkowski 

237-295. Marek Rzemieniecki  -  1  -  1 
2017 

trener Jan Zalewski 

237-295. Jakub Perkowski  -  1  -  1 
2018 

trener Jerzy Leszkiewicz 

237-295. Aleksandra Wiśniewska  -  1  -  1 
2018 

trener Jerzy Leszkiewicz 

237-295. Przemysław Wnorowski  -  1  -  1 
2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Jakub Jaksina  -  1  -  1 
2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Maciej Żamojtuk  -  1  -  1 
2018 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Anna Bańkowska  -  1*  -  1* 
2020 

trener Mariusz Giżyński 

237-295. Magdalena Żebrowska  -  1*  -  1* 
2020 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Paweł Wyszyński  -  1*  -  1* 
2020 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Marcin Hołowienko  -  1*  -  1* 
2020 

trener Jan Zalewski 

237-295. Krystian Siniło  -  1  -  1 
2021 

trener Łukasz Nabiałek 

237-295. Radosław Sacharczuk  -  1  -  1 
2021 

trener Artur Granaszewski 

237-295. Sebastian Moszczyński  -  1  -  1 
2021 

trener Robert Nazarkiewicz 

237-295. Radosław Starak  -  1  -  1 
2021 

trener Przemysław Zabawski 

237-295. Łukasz Hryniewicki  -  1  -  1 
2021 

trener Karol Sienkiewicz 

296. Marcin Dudek  -  -  3*  3* 

2013 – 2015 

trener Robert Nazarkiewicz, 

Marcin Dudek 

297-298. Łukasz Parszczyński  -  -  2*  2* 
2013 – 2014 

trener Marek Jakubowski 

297-298. Izabela Parszczyńska  -  -  2*  2* 

2013; 2015 

trener Marek Jakubowski, Izabela 

Parszczyńska 

299-307. Wojciech Jabłoński  -  -  1*  1* 
2009 

trener Wojciech Niedźwiecki 

299-307. Małgorzata Jurczuk  -  -  1*  1* 
2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

299-307. Kamil Szymaniak  -  -  1*  1* 2009 
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trener Romuald Chyliński 

299-307. Urszula Czajkowska  -  -  1*  1* 
2009 

trener Przemysław Zabawski 

299-307. Łukasz Samełko  -  -  1*  1* 
2009 

trener Romuald Chyliński 

299-307. Krzysztof Smarkusz  -  -  1*  1* 
2009 

trener Robert Nazarkiewicz 

299-307. Damian Ostapkowicz  -  -  1*  1* 
2013 

trener Cezary Wojna 

299-307. Karolina Tymińska  -  -  1*  1* 
2013 

trener Piotr Orłowski 

299-307. Łukasz Nabiałek  -  -  1*  1* 
2017 

trener Łukasz Nabiałek 

 

uwaga: z niektórych lat brak jest danych o wszystkich zawodniczkach i zawodnikach wchodzących w skład 

drużyn Podlasia Białystok, które zajmowały miejsca 1-3 w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i 

Juniorów (U20). 

 

* Dla ujednolicenia danych statystycznych, do bilansu startów Podlasia Białystok w Drużynowych 

Mistrzostwach Polski Seniorek i Seniorów wliczono: 

• jako odpowiednik 2 srebrnych medali – dwa 2. miejsca uzyskane: w 2016 i 2020 roku, 

• jako odpowiednik 4 brązowych medali – cztery 3. miejsca uzyskane w: 2013, 2014, 2015, 2017 roku. 

 

* a do bilansu startów Podlasia Białystok w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorów (U20) 

wliczono: 

• jako odpowiednik 8 złotych medali – osiem 1. miejsc uzyskanych w: 2000, 2001, 2002, 2003, 2005, 2008, 

2010, 2011 roku, 

• jako odpowiednik 6 srebrnych medali – sześć 2. miejsc uzyskanych w: 1998, 1999, 2004, 2006, 2007, 2012 

roku, 

• jako odpowiednik 1 brązowego medalu – jedno 3. miejsce uzyskane w 2009 roku. 

 

Medale za miejsca 1-3 w Drużynowych Mistrzostwach Polski Seniorek i Seniorów są bowiem przyznawane od 

2021 roku, a w Drużynowych Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorów (U20) są przyznawane od 2013 roku. 
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27. KLUBOWE MISTRZOSTWA POLSKI, miejsca 1-8 

 

1996 rok 

6. Podlasie Białystok 1 832 pkt 

 

1997 rok 

7. Podlasie Białystok 1 138,5 pkt 

 

2001 rok 

8. Podlasie Białystok 1 200,7 pkt 

 

2002 rok 

8. Podlasie Białystok 1 199,5 pkt 

 

2003 rok 

7. Podlasie Białystok 1 368,5 pkt 

 

2004 rok 

5. Podlasie Białystok 1 385,25 pkt 

 

2006 rok 

5. Podlasie Białystok 1 406 pkt 

 

2007 rok 

4. Podlasie Białystok 1 520 pkt 

 

2008 rok 

3. Podlasie Białystok 1 924 pkt 

 

2009 rok 

4. Podlasie Białystok 1 852,30 pkt 

 

2010 rok 

3. Podlasie Białystok 1 819,25 pkt 

 

2011 rok 

1. Podlasie Białystok 2 201 pkt 

 

2012 rok 

1. Podlasie Białystok 2 174,75 pkt 

 

2013 rok 

1. Podlasie Białystok 2 587,95 pkt 

 

2014 rok 

1. Podlasie Białystok 2 302 pkt 

 

2015 rok 

2. Podlasie Białystok 2 259,67 pkt 

 

2016 rok 

1. Podlasie Białystok 2 040,75 pkt 
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2017 rok 

1. Podlasie Białystok 2 140,91 pkt 

 

2018 rok 

1. Podlasie Białystok 1 378,50 pkt 

 

2019 rok 

2. Podlasie Białystok 1 902,50 pkt 

 

2020 rok 

3. Podlasie Białystok 1 511,83 pkt 

 

2021 rok 

2. Podlasie Białystok 1 848 pkt 

 

2022 rok 

3. Podlasie Białystok 1 658,75 pkt 

 

2023 rok 

3. Podlasie Białystok 1 858 pkt 

 

Podsumowanie miejsc 1-3 Podlasia Białystok w Klubowych Mistrzostwach Polski 

1. miejsce 2 miejsce 3. miejsce Łącznie Lata 

7x 3x 5x 15x 2008 – 2023 
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28. REKORDZIŚCI POLSKI Z PODLASIA BIAŁYSTOK 

W POSZCZEGÓLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH 

 

Rekordy Polski Seniorek i Seniorów 
 

Seniorki 

300 m pomiar elektroniczny – otwarty stadion 

35.52 Natalia Kaczmarek 30.01.2024 Potchefstroom trener Marek Rożej 

 

400 m pomiar elektroniczny – hala 

50.90 Natalia Kaczmarek 15.02.2023 Lievin trener Marek Rożej 

50.83 Natalia Kaczmarek 19.02.2023 Toruń trener Marek Rożej 

 

400 m pomiar elektroniczny – otwarty stadion 

48.98 Natalia Kaczmarek 10.06.2024 Rzym trener Marek Rożej 

48.90 Natalia Kaczmarek 20.07.2024 Londyn trener Marek Rożej 

 

500 m – otwarty stadion 

1.07.18 Natalia Kaczmarek 03.09.2023 Olsztyn trener Marek Rożej 

 

Bieg godzinny 

17 km 375 m Katarzyna Jankowska 05.09.2021 Białystok trener Jacek Kostrzeba 

 

Skok wzwyż – hala 

1.96 Kamila Lićwinko 22.01.2014 Cottbus trener Michał Lićwinko 

1.97 Kamila Lićwinko 08.02.2014 Arnstadt trener Michał Lićwinko 

2.00 Kamila Lićwinko 08.02.2014 Arnstadt trener Michał Lićwinko 

2.00 Kamila Lićwinko 22.02.2014 Sopot trener Michał Lićwinko 

2.00 Kamila Lićwinko 08.03.2014 Sopot trener Michał Lićwinko 

2.00 Kamila Lićwinko 27.01.2015 Cottbus trener Michał Lićwinko 

2.01 Kamila Lićwinko 01.02.2015 Moskwa trener Michał Lićwinko 

2.02 Kamila Lićwinko 21.02.2015 Toruń trener Michał Lićwinko 

 

Skok wzwyż – otwarty stadion 

1.99 Kamila Lićwinko 09.06.2013 Opole trener Michał Lićwinko 

1.99 Kamila Lićwinko 29.08.2015 Pekin trener Michał Lićwinko 

1.99 Kamila Lićwinko 18.06.2016 Szczecin trener Michał Lićwinko 

1.99 Kamila Lićwinko 12.08.2017 Londyn trener Michał Lićwinko 

 

Pchnięcie kulą – hala 

18.88 Krystyna Zabawska 07.02.1998 Spała trener Henryk Olszewski 

19.03 Krystyna Zabawska 07.02.1998 Spała trener Henryk Olszewski 

19.04 Krystyna Zabawska 14.02.1998 Spała trener Henryk Olszewski 

19.09 Krystyna Zabawska 13.02.1999 Spała trener Henryk Olszewski 

19.26 Krystyna Zabawska 21.02.1999 Spała trener Henryk Olszewski 

 

Rzut młotem 

37.70 Katarzyna Żakowicz 20.08.1994 Białystok trener Henryk Olszewski 

 

Sztafeta 4 x 200 m – Reprezentacja Polski 

1.34.98 
Marlena Granaszewska – w 

sztafecie Reprezentacji 
02.05.2021 Chorzów trener Wojciech Niedźwiecki 
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Polski 

 

Seniorzy 

2.000 m – hala 

5.05.63 Łukasz Parszczyński 15.02.2014 Spała trener Marek Jakubowski 

 

3.000 m – hala 

7.49.26 Łukasz Parszczyński 23.02.2014 Sopot trener Marek Jakubowski 

 

5.000 m – hala 

14.22.80 Tomasz Bagiński 09.02.2002 Indianapolis trener Romuald Chyliński 

 

Maraton 

2.11.34 Czesław Wilczewski 02.02.1986 Oita trener Romuald Chyliński 

 

100 km 

6.59.50 Wiesław Olesiewicz 06.11.1977 Koszyce trener Romuald Chyliński 

 

60 m ppł pomiar elektroniczny – hala 

7.48 Damian Czykier 22.02.2022 Toruń trener Mikołaj Justyński 

 

110 m ppł pomiar elektroniczny 

13.25 Damian Czykier 11.06.2022 Suwałki trener Mikołaj Justyński 

 

Rzut ciężarkiem – hala 

22.72 Wojciech Nowicki 31.01.2014 Bydgoszcz trener Malwina Wojtulewicz 

 

Sztafeta 4 x 100 m – pomiar elektroniczny, Reprezentacja Polski 

38.31 
Kamil Kryński – w sztafecie 

Reprezentacji Polski 
10.08.2012 Londyn trener Wojciech Niedźwiecki 

 

Sztafeta mix 4 x 100 m ppł/110 m ppł – Reprezentacja Polski 

56.68 

Damian Czykier – w 

sztafecie Reprezentacji 

Polski 

01.05.2021 Chorzów trener Mikołaj Justyński 

 

Rekordy Polski Młodzieżowe (U23) 
 

Młodzieżówki 

Pchnięcie kula – otwarty stadion 

18.48 Klaudia Kardasz 08.08.2018 Berlin trener Przemysław Zabawski 

 

Rzut młotem 

37.70 Katarzyna Żakowicz 20.08.1994 Białystok trener Henryk Olszewski 

 

Sztafeta 4 x 100 m pomiar elektroniczny – Reprezentacja Polski 

43.78 

Paulina Siemieniako – w 

sztafecie Reprezentacji 

Polski 

15.07.2007 Debreczyn trener Piotr Orłowski 

 

Młodzieżowcy 

1.500 m – hala 

3.42.56 Damian Roszko 16.02.2013 Spała trener Romuald Chyliński 
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Rekordy Polski Juniorek i Juniorów (U20) 
 

Juniorki 

400 m ppł – pomiar elektroniczny 

58.63 Zofia Małachowska 29.08.2000 Wrocław trener Roman Ostapczuk 

58.33 Zofia Małachowska 
19.10.2000 Santiago de 

Chile 
trener Roman Ostapczuk 

57.78 Zofia Małachowska 21.07.2001 Grosseto trener Roman Ostapczuk 

 

Pchnięcie kulą – hala 

16.51 Klaudia Kardasz 22.02.2015 Toruń trener Przemysław Zabawski 

 

Rzut oszczepem stary typ 

55.58 Anna Baczewska 22.09.1974 Zielona Góra trener Krystyna Olejnik 

 

Rzut młotem 

37.70 Katarzyna Żakowicz 20.08.1994 Białystok trener Henryk Olszewski 

 

Pięciobój 

3728 pkt Barbara Piekarska 12.06.1977 Warszawa trener Janusz Kuczyński 

3982 pkt Barbara Piekarska 25.06.1978 Spała trener Janusz Kuczyński 

4055 pkt Barbara Piekarska 26.08.1978 Poznań trener Janusz Kuczyński 

 

Juniorzy 

2.000 m – hala 

5.21.06 Radosław Świć 15.01.1995 Warszawa trener Romuald Chyliński 

 

Sztafeta 4 x 100 m pomiar elektroniczny – Reprezentacja Polski 

39.61 

Wojciech Niczyporuk – w 

sztafecie Reprezentacji 

Polski 

22.10.2000 Santiago de 

Chile 
trener Wojciech Niedźwiecki 

39.31 

Kamil Bijowski – w 

sztafecie Reprezentacji 

Polski 

13.07.2012 Barcelona trener Wojciech Niedźwiecki 

 

Sztafeta 4 x 100 m pomiar elektroniczny – sztafety klubowe 

40.94 

Paweł Skubina 

trener Robert Nazarkiewicz 

26.06.2011 Toruń 
trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Stanisław Gano 

40.85 

Paweł Skubina 

trener Robert Nazarkiewicz 

16.08.2011 Bydgoszcz 
trener sztafety Robert 

Nazarkiewicz 

Kamil Supiński 

trener Robert Nazarkiewicz 

Kamil Bijowski 

trener Wojciech Niedźwiecki 

Damian Czykier 

trener Stanisław Gano 
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Sztafeta 4 x 400 m – Reprezentacja Polski 

3.16.4 

Wiesław Stryczek – w 

sztafecie Reprezentacji 

Polski 

22.08.1965 Poznań trener Janusz Kuczyński 

3.14.2 

Wiesław Stryczek – w 

sztafecie Reprezentacji 

Polski 

05.09.1965 Mielec trener Janusz Kuczyński 

 

Sztafeta 4 x 400 m – sztafety klubowe 

3.18.6 

Marian Mroczkowski 

trener Aleksander Wojna 

30.08.1970 Chorzów 

(uwaga: podwyższony 

rocznik U21) 

trener sztafety Janusz 

Kuczyński 

Włodzimierz Nikołajuk 

trener Waldemar Sadłowski 

Lech Grodzki 

trener Janusz Kuczyński 

Ireneusz Kutyłowski 

trener Zdzisław Sawicki 

 

Rekordy Polski Juniorek Młodszych i Juniorów Młodszych (U18) 
 

Juniorki Młodsze 

400 m ppł pomiar elektroniczny 

59.10 Zofia Małachowska 28.06.1999 Zielona Góra trener Roman Ostapczuk 

 

Pchnięcie kulą (3 kg) – hala 

16.67 Klaudia Kardasz 22.12.2013 Neubrandenburg trener Przemysław Zabawski 

 

Pchnięcie kulą (3 kg) – otwarty stadion 

16.45 Klaudia Kardasz 04.05.2013 Łódź trener Przemysław Zabawski 

17.00 Klaudia Kardasz 18.05.2013 Warszawa trener Przemysław Zabawski 

17.12 Klaudia Kardasz 09.06.2013 Słubice trener Przemysław Zabawski 

 

Sztafeta szwedzka (100 x 200 x 300 x 400 m) – Reprezentacja Polski 

2.08.57 

Karolina Łozowska – w 

sztafecie Reprezentacji 

Polski 

17.07.2016 Tbilisi trener Jerzy Leszkiewicz 

 

Juniorzy Młodsi 

Pchnięcie kulą (5 kg) – hala 

17.88 Radosław Olszewski 03.01.1999 Białystok trener Henryk Olszewski 

18.53 Radosław Olszewski 24.01.1999 Spała trener Henryk Olszewski 

19.16 Krzysztof Krzywosz 02.01.2000 Supraśl trener Janusz Krzywosz 

 

Pchnięcie kulą (5 kg) – otwarty stadion 

18.10 Radosław Olszewski 03.05.1999 Białystok trener Henryk Olszewski 

19.45 Krzysztof Krzywosz 27.08.2000 Białystok trener Janusz Krzywosz 

20.25 Krzysztof Krzywosz 30.09.2000 Białystok trener Janusz Krzywosz 

 

Pchnięcie kulą (6,25 kg) – hala 

17.55 Krzysztof Krzywosz 02.01.2000 Supraśl trener Janusz Krzywosz 

17.98 Krzysztof Krzywosz 22.01.2000 Supraśl trener Janusz Krzywosz 
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Pchnięcie kulą (6,25 kg) – otwarty stadion 

18.41 Krzysztof Krzywosz 01.09.2000 Białystok trener Janusz Krzywosz 

 

Rzut oszczepem (700 g) nowy typ 

76.12 Mateusz Strzeszewski 18.05.2014 Łomża trener Mariusz Roszkowski 

76.39 Mateusz Strzeszewski 01.06.2014 Baku trener Mariusz Roszkowski 

 

Siedmiobój – hala (sprzęt seniorski) 

4775 pkt Leonard Szalecki 18-19.03.1978 Warszawa trener Janusz Kuczyński 

 

Sztafeta 4 x 100 m pomiar elektroniczny – sztafety klubowe 

42.18 

Piotr Zinkiewicz 

trener Stanisław Gano 

22.07.2000 Bielsko Biała trener sztafety Stanisław Gano 

Krzysztof Michałowski 

trener Stanisław Gano 

Krzysztof Borowik 

trener Stanisław Gano 

Tomasz Sadokierski 

trener Stanisław Gano 

 

Sztafeta 4 x 400 m – sztafety klubowe 

3.23.8 

Marek Długosielski 

trener Janusz Kuczyński 

14.09.1968 Olsztyn 

(uwaga: podwyższony 

rocznik U19) 

trener sztafety Janusz 

Kuczyński 

Grzegorz Sadowski 

trener Janusz Kuczyński 

Edward Sznurkowski 

trener Leon Mosiejko 

Ireneusz Kutyłowski 

trener Zdzisław Sawicki 

 

Rekordy Polski Młodziczek i Młodzików (U16) 

Uwaga: w latach 50. i 60 była to kategoria wiekowa U17. 
 

Młodziczki 

200 m ppł pomiar elektroniczny 

29.36 Zofia Małachowska 29.09.1996 Kraków trener Roman Ostapczuk 

 

300 m ppł pomiar elektroniczny 

44.48 Zofia Małachowska 27.09.1997 Poznań trener Roman Ostapczuk 

 

Młodzicy 

100 m pomiar elektroniczny 

10.78 Krystian Prus 23.09.2023 Słubice trener Robert Nazarkiewicz 

 

400 m pomiar ręczny – otwarty stadion 

51.4 Wiesław Stryczek 30.06.1963 Olsztyn trener Janusz Kuczyński 

51.0 Wiesław Stryczek 21.09.1963 Brwinów trener Janusz Kuczyński 

 

Rzut oszczepem (600 g) nowy typ 

62.47 Marcin Czajkowski 30.09.2000 Poznań trener Aleksander Puchalski 

 

Sztafeta 3 x 1.000 m – sztafety klubowe 
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8.20.8 

Wiesław Stryczek 

trener Janusz Kuczyński 
06.10.1963 Jelenia Góra 

trener sztafety Janusz 

Kuczyński 

brak danych o 2 

zawodnikach 
 

 

Rekordy Polski Masters (osób, które ukończyły 35 rok życia) 
 

Kobiety 

bieg 6-godzinny, K50 

64 km 280 m Agnieszka Kuczko 20.04.2024 Warszawa trener Maciej Żukiewicz 

 

bieg 12-godzinny, K50 

116 km 610 m Agnieszka Kuczko 14.07.2024 Deventer trener Maciej Żukiewicz 

 

Podsumowanie Rekordów Polski ustanowionych przez lekkoatletów Podlasia Białystok 

Łącznie lekkoatleci Podlasia Białystok w latach: 1963 – 2024 ustanowili 86 Rekordów Polski, w tym: 

- 36 w kategorii seniorek i seniorów, 

- 4 w kategorii U23 (młodzieżowej), 

- 17 w kategorii U20 (juniorek i juniorów), 

- 20 w kategorii U18 (juniorek młodszych i juniorów młodszych), 

- 7 w kategorii U16 (młodziczek i młodzików) 

- 2 w kategorii Masters. 

 

Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy ustanowili Rekordy Polski  

w poszczególnych kategoriach wiekowych 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 

Sen. 

 

 

 

U23 

Młodz. 

 

 

U20 

Jun. 

 

 

U18 

Jun. 

mł. 

 

U16 

Młodz. 

 

 

Ma- 

sters 

 

 

Łą- 

cznie 

 

 

Lata ustanawiania przez 

zawodniczki i zawodni- 

ków Rekordów Polski i 

ich ówcześni trenerzy 

1. Kamila Lićwinko 12 - - - - - 12 
2014 – 2015 

trener Michał Lićwinko 

2-5. Krzysztof Krzywosz - - - 6 - - 6 
2000 

trener Janusz Krzywosz 

2-5. Zofia Małachowska - - 3 1 2 - 6 

1996 – 1997; 2000 – 

2001 

trener Roman 

Ostapczuk 

2-5. Klaudia Kardasz - 1 1 4 - - 6 

2013; 2015; 2018 

trener Przemysław 

Zabawski 

2-5. Natalia Kaczmarek 6 - - - - - 6 
2023 – 2024 

trener Marek Rożej 

6-8. Wiesław Stryczek - - 2 - 3 - 5 

1963; 1965 

trener Janusz 

Kuczyński 

6-8. Krystyna Zabawska  5 - - - - - 5 

1998 – 1999 

trener Henryk 

Olszewski 

6-8. Damian Czykier 3 - 2 - - - 5 

2011; 2021 – 2022 

trener Stanisław Gano, 

Mikołaj Justyński 

9-12. Barbara Piekarska - - 3 - - - 3 
1977 – 1978 

trener Janusz 
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Kuczyński 

9-12. Katarzyna Żakowicz 1 1 1 - - - 3 

1994 

trener Henryk 

Olszewski 

9-12. Radosław Olszewski - - - 3 - - 3 

1999 

trener Henryk 

Olszewski 

9-12. Kamil Bijowski - - 3 - - - 3 

2011 – 2012 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

13-18. Ireneusz Kutyłowski - - 1 1 - - 2 
1968; 1970 

trener Zdzisław Sawicki 

13-18. Paweł Skubina - - 2 - - - 2 

2011 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

13-18. Kamil Supiński - - 2 - - - 2 

2011 

trener Robert 

Nazarkiewicz 

13-18. Łukasz Parszczyński 2 - - - - - 2 

2014 

trener Marek 

Jakubowski 

13-18. 
Mateusz 

Strzeszewski 
- - - 2 - - 2 

2014 

trener Mariusz 

Roszkowski 

13-18. Agnieszka Kuczko - - - - - 2 2 

2024 

trener Maciej 

Żukiewicz 

19-46. 

Nieznany z imienia i 

nazwiska zawodnik 

sztafety 3 x 1.000 m 

Młodzików z MP-

1963 

- - - - 1 - 1 
1963 

trener ? 

19-46. 

Nieznany z imienia i 

nazwiska zawodnik 

sztafety 3 x 1.000 m 

Młodzików z MP-

1963 

- - - - 1 - 1 
1963 

trener ? 

19-46. Marek Długosielski - - - 1 - - 1 

1968 

trener Janusz 

Kuczyński 

19-46. Grzegorz Sadowski - - - 1 - - 1 

1968 

trener Janusz 

Kuczyński 

19-46. 
Edward 

Sznurkowski 
- - - 1 - - 1 

1968 

trener Leon Mosiejko 

19-46. 
Marian 

Mroczkowski 
- - 1 - - - 1 

1970 

trener Aleksander 

Wojna 

19-46. 
Włodzimierz 

Nikołajuk 
- - 1 - - - 1 

1970 

trener Waldemar 

Sadłowski 

19-46. Lech Grodzki - - 1 - - - 1 
1970 

trener Janusz 
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Kuczyński 

19-46. Anna Baczewska - - 1 - - - 1 
1974 

trener Krystyna Olejnik 

19-46. Wiesław Olesiewicz 1 - - - - - 1 

1977 

trener Romuald 

Chyliński 

19-46. Leonard Szalecki - - - 1 - - 1 

1978 

trener Janusz 

Kuczyński 

19-46. Czesław Wilczewski 1 - - - - - 1 

1986 

trener Romuald 

Chyliński 

19-46. Radosław Świć - - 1 - - - 1 

1995 

trener Romuald 

Chyliński 

19-46. Piotr Zinkiewicz - - - 1 - - 1 
2000 

trener Stanisław Gano 

19-46. Tomasz Sadokierski - - - 1 - - 1 
2000 

trener Stanisław Gano 

19-46. 
Krzysztof 

Michałowski 
- - - 1 - - 1 

2000 

trener Stanisław Gano 

19-46. Krzysztof Borowik - - - 1 - - 1 
2000 

trener Stanisław Gano 

19-46. Marcin Czajkowski - - - - 1 - 1 

2000 

trener Aleksander 

Puchalski 

19-46. 
Wojciech 

Niczyporuk  
- - 1 - - - 1 

2000 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

19-46. Tomasz Bagiński 1 - - - - - 1 

2002 

trener Romuald 

Chyliński 

19-46. Paulina Siemieniako - 1 - - - - 1 
2007 

trener Piotr Orłowski 

19-46. Kamil Kryński 1 - - - - - 1 

2012 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

19-46. Damian Roszko - 1 - - - - 1 

2013 

trener Romuald 

Chyliński 

19-46. Wojciech Nowicki 1 - - - - - 1 

2014 

trener Malwina 

Wojtulewicz 

19-46. Karolina Łozowska - - - 1 - - 1 

2016 

trener Jerzy 

Leszkiewicz 

19-46. 
Marlena 

Granaszewska 
1 - - - - - 1 

2021 

trener Wojciech 

Niedźwiecki 

19-46. 
Katarzyna 

Jankowska 
1 - - - - - 1 

2021 

trener Jacek Kostrzeba 

19-46. Krystian Prus - - - - 1 - 1 2023 
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trener Robert 

Nazarkiewicz 
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29. REKORDZIŚCI OKRĘGU PODLASKIEGO Z PODLASIA BIAŁYSTOK  

W KATEGORII SENIOREK I SENIORÓW 

 

Łącznie lekkoatleci Podlasia Białystok w latach: 1962 – 2024 ustanowili 615 Rekordów Okręgu Podlaskiego 

w kategorii Seniorek i Seniorów 

 

Lekkoatleci Podlasia Białystok, którzy ustanowili najwięcej Rekordów Okręgu Podlaskiego Seniorek i 

Seniorów 

Lp. 
Zawodniczka / 

Zawodnik 

Liczba Rekordów 

(konkurencje, w których zostały 

ustanowione) 

Lata ustanawiania przez zawodniczki i 

zawodników Rekordów Okręgu i ich 

ówcześni trenerzy 

1. Damian Czykier 

40 

(60 m ppł, 110 m ppł, 4 x 100 m, 4 

x 400 m, 4 x 200 m) 

2011 – 2012; 2014 – 2017; 2020 – 

2022 

trener Stanisław Gano, Paweł Rączka, 

Cezary Markuszewski, Mikołaj 

Justyński 

2-3. Barbara Piekarska 

27 

(100 m ppł, 60 m ppł, 5-bój 

stadionowy, 5-bój halowy, skok 

wzwyż) 

1976 – 1981 

trener Janusz Kuczyński 

2-3. Wojciech Nowicki 
27 

(rzut młotem) 

2010 – 2015; 2017 – 2018; 2021 

trener Bogumił Chlebiński, Malwina 

Wojtulewicz 

4. Wiesław Stryczek 

21 

(400 m, 4 x 400 m, 200 m, 300 m, 4 

x 100 m, sztafeta szwedzka, 

sztafeta olimpijska) 

1963 – 1967 

trener Janusz Kuczyński 

5. Marek Długosielski 
20 

(100 m, 200 m, 4 x 100 m) 

1967 – 1968; 1970; 1972 

trener Janusz Kuczyński 

6-7. Danuta Galaszek 

18 

(1.500 m, 4 x 400 m, 1.000 m, 800 

m, 3.000 m) 

1969 – 1974 

trener Władysław Szyszko, Romuald 

Chyliński 

6-7. Kamil Kryński 

18 

(200 m, 4 x 100 m, 50 m, 100 m, 4 

x 400 m) 

2006; 2008 – 2013; 2017 

trener Wojciech Niedźwiecki 

8. Katarzyna Jankowska 

16 

(5 km, 10.000 m, 5.000 m, 

półmaraton, bieg godzinny, 2.000 

m prz, 10 km, maraton) 

2015 – 2018; 2020 – 2021 

trener Tomasz Dąbrowski, Jacek 

Kostrzeba 

9-10. Jacek Roszko 
15 

(60 m, 4 x 100 m, 100 m) 

2005 – 2010 

trener Wojciech Niedźwiecki 

9-10. Natalia Kaczmarek 

15 

(400 m, 200 m, 300 m, 500 m, mix 

4 x 400 m) 

2023 – 2024 

trener Marek Rożej 

11. Aleksandra Kiryluk 

14 

(100 m ppł, 60 m ppł, 80 m ppł, 

200 m ppł) 

2016; 2019 – 2022 

trener Stanisław Kubeł, Jarosław 

Suproń 

12-13. Teresa Klikowicz 

13 

(200 m, 100 m, 50 m, 60 m, 150 m, 

400 m, 4 x 400 m) 

1973 – 1974 

trener Janusz Kuczyński 

12-13. Przemysław Zabawski 
13 

(pchnięcie kulą) 

1996 – 1997; 2000 – 2001 

trener Henryk Olszewski 

14-15. Janusz Sadowski 11 1964 – 1968 



S t r o n a  312 

 

(4 x 100 m, 4 x 400 m, sztafeta 

olimpijska) 

trener Janusz Kuczyński 

14-15. Zofia Małachowska 

11 

(400 m ppł, 4 x 100 m, 200 m ppł, 

300 m ppł) 

1996 – 2001; 2004 

trener Roman Ostapczuk 

16-19. Józef Stefanowski 

10 

(maraton, 10.000 m, 15 km, 20 km, 

25 km, 30 km) 

1977 – 1980 

trener Romuald Chyliński 

16-19. Anna Salińska 
10 

(pchnięcie kulą) 

1983 – 1986; 1988 

trener Władysław Szyszko 

16-19. Magdalena Żynel 
10 

(60 m, 50 m, 4 x 100 m, 4 x 400 m) 

2000 – 2001; 2004; 2007; 2010 – 2011 

trener Piotr Orłowski 

16-19. Łukasz Parszczyński 

10 

(3.000 m prz, 3.000 m, 5.000 m, 

2.000 m, 5 km, 10 km 

2011 – 2014 

trener Marek Jakubowski 
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30. SZKOLENIOWCY SEKCJI LEKKOATLETYCZNEJ PODLASIA BIAŁYSTOK 

(kolejność alfabetyczna – po nazwisku podano miejscowość, gdzie dana osoba pracowała) 

 

(dane do ustalenia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S t r o n a  314 

 

31. DZIAŁACZE SEKCJI LEKKOATLETYCZNEJ PODLASIA BIAŁYSTOK 

(kolejność alfabetyczna – po nazwisku podano miejscowość, gdzie dana osoba pracowała) 

 

(dane do ustalenia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


