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ROZDZIAL 20: ,BOMBOWY” TRANSFER (2023 — 2024).
Mistrzyni olimpijska w Podlasiu!

Sportowe transfery szczegélne emocje wywotuja w pilce noznej. Jednak wiele
zainteresowania wsrod sportowych kibicow przyniosta rowniez wiadomos¢, ze doktadnie 30
stycznia 2023 roku zawodniczka Podlasia Biatystok zostata stynna polska lekkoatletka —
Natalia Kaczmarek. Wraz ze swoim trenerem — Markiem Rozejem przeszia ona wowczas do
naszego klubu z AZS-AWF Wroctaw.

Do tej chwili pani Natalia osiggne¢ta juz wiele bardzo cennych sukcesow. Zdobyta az 10
medali w Mistrzostwach Europy, Mistrzostwach Swiata i Igrzyskach Olimpijskich.
Najwazniejszymi z nich byly — zloty i srebrny krazek wywalczone w sztafecie mix 4 x 400
metrow i sztafecie kobiet 4 x 400 metrow podczas olimpijskich zmagan w Tokio w 2021 roku.

Srebrny finisz.

Ogromnie wigc cieszy fakt, ze zdobywanie swoich, wspaniatych lekkoatletycznych
laurow, Natalia Kaczmarek kontynuuje w barwach Podlasia Biatystok. Do nich nalezy sukces,
jaki odniosta w rozegranych w 'Peevednia 7o %
sierpniu 2023 roku w Budapeszcie —
Mistrzostwach Swiata Seniorek.

Zdobyta w nich srebrny medal
w biegu 400 metrow. Pokazata w
nim wielka klas¢, wyprzedzajac po
znakomitym finiszu na ostatniej
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Fot. nr 664-666. Jakze piekne chwile Natalii Kaczmarek w Mistrzostwach Swiata w
Budapeszcie. Najpierw, tuz po biegu z radosciqg spoglgda na tablice wynikéw. Wyswietlajgce
sige na 2. miejscu jej nazwisko oznaczalo zdobycie przez nig srebrnego medalu, ktorego replikq
zostata udekorowana jeszcze na stadionie...
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...a prawdziwym, wraz ze wszystkim medalistkami, =t
nastepnego dnia podczas uroczystej dekoracji.
Wszystkie fot. Tomasz Kasjaniuk.

100 procent polskich medali.

Takze srebrny krazek wywalczyl w
Budapeszcie — Wojciech Nowicki. Uzyskat on wynik
81 m 02 cm. Tylko o 23 centymetry ustgpit
rewelacyjnemu, Ethanowi Katzbergowi z Kanady,
ktory majac 21 lat, zostal najmlodszym w historii
Mistrzem Swiata w rzucie mtotem. i TN . BB

Niesamowitg sprawe stanowit fakt, ze srebrne laury Natalii Kaczmarek i Wojciecha
Nowickiego byly jedynymi medalami, ktore Reprezentacja Polski zdobyla w tych
mistrzostwach. A co ciekawe, klubowy potencjat Podlasia Biatystok okazat si¢ lepszy w tych
mistrzostwach od medalowego dorobku takich mocnych lekkoatletycznie panstw, jak —
Niemcy, Francja, czy Chiny.

Ponadto, pani Natalia byla jeszcze 6. w polskiej sztafecie 4 x 400 metrow. Natomiast na
potfinale i eliminacjach zakonczyli swoj start w Budapeszcie — Damian Czykier (w biegu na
110 metrow przez ptotki) 1 Klaudia Kardasz (w pchnigciu kulg).
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Fot. nr 667-668. Rowniez Wojciechowi Nowickiemu i jego trenerce — Joannie Fiodorow tytut
Wicemistrza Swiata zdobyty w Budapeszcie przyniost duzo radosci. Fot. Marek Biczyk.

WATALIA KACZMAREK

E = | ———a |
Fot. nr 669-671. Bohaterowie Mistrzostw

Swiata-2023 ~ zostali tez uhonorowani &
adekwatnymi do ich osiggnie¢ nagrodami
finansowymi.

Oto Natalia Kaczmarek i jej trener Marek
Rozej podczas spotkania z Marszatkiem Wojewodztwa Podlaskiego — Arturem Kosickim,
odbywajgceqo sie przy licznym udziale mtodych adeptow sekcji lekkiej atletyki KS Podlasie...
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...dla ktorych wspolne zdjecie z ,
tak wspaniatg zawodniczkq byto a5 i
bardzo milq pamigtkq.

Fot. Mateusz  Duchnowski
Urzqd Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego.

Trzecie Mistrzostwo Europy
Wojciecha Nowickiego.

Klub Sportowy

PODLASIE

Takze w sezonie-2024
duet: Natalia Kaczmarek —
Wojciech Nowicki siegnal po
znakomite miedzynarodowe
sukcesy. l"7 , ’ ) " spodtasi,

Najpierw, w czerwcu w R -

Rzymie, obydwoje oni zdobyli ztote medale w Mistrzostwach Europy. Uczynili to, po bardzo
emocjonujacej rywalizacji, trzymajacej kibicow w ogromnym sportowym napigciu do
koncowych chwil rozgrywania ich konkurenc;ji.

| tak — Wojciech Nowicki, poczatkowo prowadzit w konkursie rzutu mlotem z wynikiem
80 m 14 cm, ale pozniej dalej od niego rzucili — Mychajto Kochan z Ukrainy (80 m 18 cm) i1
Bence Halasz z Wegier (80 m 49 cm).

Jednak w ostatniej probie zawodnik Podlasia uzyskat odlegto$¢ 80 m 95 cm 1 awansowat
z 3. na 1. miejsce! ,, — To bylo §wietne. Uwielbiam takie konkursy gdzie walka jest do konca” —
skomentowat swoj wystep w stolicy Wtoch pan Wojciech, wywalczajac po raz trzeci z rzedu
tytut Mistrza Europy.

Fot. nr 672. Wojciech Nowicki, po wywalczeniu w czerwcu
2024 roku w Rzymie trzeciego tytutu Mistrza Europy Seniorow
w rzucie mtotem. Fot. Michat Laudy.

Przekroczone marzenia Natalii Kaczmarek.

Roéwnie wspanialy byt styl, w jakim po ztoto w biegu na
400 metrow siggneta Natalia Kaczmarek. Stoczyla ona na
‘ B ostatniej prostej niesamowity, zwycigski pojedynek z Irlandka
— Rashidat Adeleke W efekcie zawodniczka Podlasia Bialystok, mijajac linie¢ mety jako
pierwsza ustanowila tez, wrecz ,,kosmiczny” rekord Polski — 48.98 sek.

Tym samym poprawila poprzednie rekordowe osiggnigcie na tym dystansie nalezace az
od 48 lat do legendarnej mistrzyni olimpijskiej z 1976 roku z Montrealu — Ireny Szewinskie;j
(49.28 sek).

,» — Ztamanie 49 sekund, to przekraczato moje marzenia dzi§” — powiedziata na gorgco po
biegu nasza lekkoatletka. A jej trener Marek Rozej stwierdzil obrazowo: ,, — Gdy zobaczytem
wynik Natalii, to ztapatem si¢ za glowe”.

Nasz wspanialy duet byl jedynymi zdobywcami zlotych medali dla Polski w Rzymie.

Natalia Kaczmarek zajeta jeszcze w Rzymie 6. miejsce w sztafecie Polski 4 x 400
metrow. Z kolei Damian Czykier, majgc szans¢ na zajeciec medalowej lokaty, pechowo nie
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ukonczyt finatowego biegu na 110 metrow przez ptotki. Ponadto Klaudia Kardasz uplasowata
si¢ na 10.pozycji w pchnieciu kulg, a Marlena Granaszewska zakonczyta swoj start na I rundzie
w biegu na 200 metrow.

Bardzo milym okazat si¢ réwniez fakt, ze ztote laury Natalii Kaczmarek i Wojciecha
Nowickiego byly jedynymi tego koloru, ktore wywalczyta w ME-2024 Reprezentacja Polski.
Dzi¢ki wigc znakomitemu wystepowi tych dwojga zawodnikow Podlasia, polscy lekkoatleci
uplasowali si¢ w klasyfikacji medalowej rzymskich mistrzostw na wysokiej — 9. pozycji (2
zlote, 2 srebrne, 2 brazowe krazki).

Fot. nr 673-674. Jakie wymowna reakcja
Natalii Kaczmarek, gdy zobaczyla na tablicy
wynikow czas 48.98 sek., z jakim zwycieZyta w
biegu na 400 metrow podczas Mistrzostw

Europy-2024 w Rzymie.

A obok jej ogromna rados¢ po dekoracji
ztotym medalem. Obydwie fot. Michat Laudy.

Kolekcjonerka rekordow.

Jak si¢ jednak wkrotce okazato, Natalia Kaczmarek, szykujac swoja znakomitg forme na
Igrzyska Olimpijskie w Paryzu, miesigc po Mistrzostwach Europy w Rzymie potrafita pobiec
jeszcze szybciej. Otéz 20 lipca 2024 roku na mityngu Diamentowej Ligi w Londynie, zajmujac
w biegu na 400 metrow — 2 lokate, uzyskata czas 48.90 sek.!

Byt to juz szésty rekord Polski Seniorek ustanowiony przez Natali¢ Kaczmarek jako
zawodniczke Podlasia Biatystok. Wczesniej, w lutym 2023 roku, dwukrotnie z rzedu
poprawiata ona halowy rekord na tym dystansie, osiggajac wyniki — 50.90 (na mityngu w
Lievin) i 50.83 (na Mistrzostwach Polski w Toruniu).

Ponadto zostala tez rekordzistka kraju w dwoch nietypowych, nieolimpijskich
konkurencjach: we wrzesniu 2023 roku w Olsztynie w biegu na 500 metrow — 1 min. 07. 18
sek. oraz w styczniu 2024 roku w biegu na 300 metréw — 35.52 sek., gdy startowata w mityngu
w RPA, w miejscowosci Potchefstroom.

Warto tez doda¢ o ogromnym, historycznym kontekscie przedstawionych powyzej
rekordéw Polski autorstwa Natalii Kaczmarek w biegach na 300 i 400 metrow. Sg to bowiem
odpowiednio — 9. i 15. rezultat w historii Swiatowej lekkiej atletyki na tych dystansach.

W prestizowe] pierwszej ,,50” tego rankingu, sposrod lekkoatletow Podlasia Bialystok
plasuja si¢ takze — Wojciech Nowicki (28. w historii rzutu mtotem na $wiecie — 82 m 52 cm w
2021 roku) i Kamila Li¢winko (29. w historii skoku wzwyz na $wiecie — 202 cm w 2015 roku).

17 JAN J— 30 JAN
9 35.52 MNatalia KACZMAREK 1 MeArthur Stadium, Potchefstroom (RSA)
1998 POL 2024
17 STYCZNIA
15 48,90 Natalia Kaczmarek == FOL 2 Stadion Olimpijski, Londyn (GBR) 20 LIPCA 2024

1998

Fot. nr 675-676. Natalia Kaczmarek jest najwyzej sklasyfikowang lekkoatletkq Podlasia
Bialystok w historii swiatowej lekkiej atletyki w poszczegolnych konkurencjach. Jak widac z
zatgczonych fragmentow zestawien na 300 i 400 metrow, plasuje si¢ ona na tych dystansach,
odpowiednio —na 9. i 15. miejscu. Skan — www.worldathletics.org

Troje podlasian Druzynowymi Wicemistrzami Europy.


http://www.worldathletics.org/
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W opisywanym okresie lekkoatleci Podlasia odniesli w ramach seniorskiej Reprezentacji
Polski rowniez cenny, zespotowy, miedzynarodowy sukces. Mowa 0 rozegranych w czerwcu
2023 roku w Chorzowie — Druzynowych Mistrzostwach Europy, w ktérych ,,biato-czerwoni”
zdobyli srebrny medal.

W tych zmaganiach startowato troje zawodnikéw naszego klubu. Sposrod nich, Wojciech
Nowicki zdecydowanie zwyci¢zyt w rzucie mlotem, wyprzedzajacych nastepnych zawodnikoéw
0 ponad 3 metry. Z kolei Natalia Kaczmarek dwukrotnie zaj¢ta 2. miejsce — w indywidualnym
biegu na 400 metrow 1 w sztafecie Polski mix 4 x 400 metréw, w ktorej popisata si¢
wyprzedzeniem na ostatniej prostej kilku rywalek.
Ponadto 5. w pchnigciu kulg byta Klaudia Kardasz.

Fot. nr 677. Pigkny finisz Natalii Kaczmarek w
sztafecie mix 4 x 400 metrow podczas Druzynowych
ME-2023 w Chorzowie.

Drzieki jej znakomitemu biegowi, polska sztafeta zwy-
ciezyta W swojej serii, uzyskujgc 2. wynik w lgcznej
klasyfikacji tej konkurencji. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

| Startw Reprezentacji Polski — debiutem w naszym
! klubie.

: Tymczasem na poczatku sezonu-2023, coO
cickawe, startem w Reprezentacp Polski Seniorek debiutowata w barwach naszego klubu,
pozyskana z AZS-AWF Warszawa, wicemistrzyni Europy w rzucie mtotem — Ewa Roézanska.
W Leiria (Portugalia), w odbywajacym si¢ w marcu — Pucharze Europy w rzutach uplasowata
si¢ w swojej konkurencji na 6. pozycji.

W nastepnej edycji tych zawodow — w 2024 roku, rozgrywanych takze w Leiria byla ona
10. Natomiast 7. lokate zajeta wowczas — w Mtodziezowym Pucharze Europy w rzucie
oszczepem — Gabriela Andrukonis.

W poprzednim za$ sezonie — 2023, panna Gabriela ucieszyla si¢ z wysokiego — 6.
miejsca w odbywajacych si¢ w lipcu w Espoo (Finlandia) — Mtodziezowych Mistrzostwach
Europy (U23). Bardzo zadowolona byta tez ze startu w tych zawodach Matgorzata Karpiuk — 5.
w biegu na 10 kilometrow. A ona, w 2023 roku bronita jeszcze ,,biato-czerwonych” barw w

rozgrywanych az w grudniu w i
Brukseli — Mistrzostwach Europy
U23 w biegach przetajowych.

Fot. nr 678. Wicemistrzyni Europy w
rzucie miotem z 2022 roku — Ewa
Rozanska, od sezonu 2023
reprezentuje barwy Podlasia
Biatystok. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 679. Malgorzata Karpiuk (2
od prawej) podczas przetajowych
Miodziezowych ME rozegranych W §
2023 roku w Brukseli. Fot. ze
zbiorow zawodniczki.

»Nie zjadla go” reprezentacyjna trema.
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W kategorii Junioréw mtodszych (U18) milym przyktadem migdzynarodowych
sukceséw lekkoatletoéw Podlasia w przedstawianych sezonach: 2023 — 2024 byly wystepy
kulomiota — Mateusza Chodakowskiego.

Najpierw, w czerwcu 2023 roku, w odstepie tygodnia, zwycigzyt on 2-krotnie w meczach
mi¢dzynarodowych — w Pilznie (z Czechami i Wegrami) oraz w Ptuj (oprocz wymienionych
dwoch krajow, rywalami Polakow byli jeszcze gospodarze — Stowency i Stowacy).

Nastepnie, w lipcu w Mariborze, zajat wysokie — 5. miejsce w zawodach pod nazwag
Olimpijski Festiwal Mlodziezy Europy. Jak wida¢ wiec — zupelnie ,nie zjadla go”
reprezentacyjna trema, a wrgcz przeciwnie — start w Reprezentacji Polski byt dla niego okazja
do pokazania swojego lekkoatletycznego talentu.

Ponadto w latach: 2023 — 2024 w r6znych meczach migedzynarodowych startowali, w
kategorii Mtodziezowej (U23) — Gabriela Andrukonis (w rzucie oszczepem), Martyna
Karwowska, Wiktoria Charkiewicz (obie w pchni¢ciu kulg) i Matgorzata Karpiuk (w biegu na 5
km), a w kategorii Junioréw (U20) — Oskar Kossakowski (w rzucie
oszczepem) i Klaudia Boguszewska (w skoku w dal).

Fot. nr 680. Mateusz Chodakowski w 2023 roku byt 5. w Olimpijskim
Festiwalu Mfodziezy Europy oraz odniost dwa zwyciestwa w meczach
W Reprezentacji Polski Juniorow mitodszych
(U18). Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 681. Oskar Kossakowski podczas
prezentacji  oszczepnikéow W rozgrywanym w |_A

czerwcu 2024 w Brnie meczu migdzynarodowym T
Juniorow (U20). Fot. ze zbioréw Julii Wrébel. y }‘gr =

Medalowe sukcesy w hali w Toruniu...

Rowniez w krajowych zmaganiach, sezony 2023 — 2024 byly pomyslne dla lekkoatletow
Podlasia. Na pierwszy plan wybijaty si¢ sukcesy osiggnigte przez nich wsérod Seniorow.

Zaczeto si¢ od fantastycznego wystepu Natalii Kaczmarek w Halowych Mistrzostwach
Polski-2023 w tej kategorii wiekowej w Toruniu. Zdecydowanie zdobyta ona ztoty medal w
biegu na 400 metréw i — jak to juz wspomniano — ustanowita rekord kraju na tym dystansie.
Dzigki niej, po srebro w torunskiej hali siggneta z kolei sztafeta mix 4 x 400 metrow Podlasia,
w ktorej biegli jeszcze — Marlena Granaszewska, Maksymilian Klepacki i Pawel Miezianko.

Srebrny krazek wywalczyt tez na dystansie 60 metréw przez ptotki Damian Czykier.
Natomiast Klaudia Kardasz cieszyta si¢ ze zwycigstwa w pchnigciu kulg, pokonujac 0 22 cm w
prestizowej rywalizacji 2. Zuzann¢ Maslang (MLKL Ptock), ktéra ustanowita woéwczas rekord
Polski Juniorek (U20).

‘ P ; Ponadto 1. miejsce w skoku wzwyz ze

znakomitym rezultatem 197 cm (byl to 6.
wynik $wiatowego, halowego sezonu-2024)
| zajcta Maria Zodzik. Startowata jednak poza
konkursem, gdyz nie miata jeszcze polskiego
obywatelstwa.

Fot. nr 682. Zwyciestwo i rekord Polski
Natalii Kaczmarek w biegu na 400 metrow w
Halowych MP Seniorek-2024 w Toruniu. Fot.
Marek Biczyk.
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...1 latem w Gorzowie Wielkopolskim...

O wiele wyrazniej, bo z przewaga 1 m 02 cm nad utalentowang rywalka z ptockiego
Klubu, rozstrzygneta Klaudia Kardasz na swojg korzys$¢ konkurs pchniecia kulg w MP
Seniorek-2023 na otwartym stadionie rozegranych w Gorzowie Wielkopolskim.

Tymczasem Natalia Kaczmarek zdobyta wowczas 2 ztote krazki. Oprocz zdecydowanego
zwyciestwa w Swojej koronnej konkurencji — biegu na 400 metrow, wprawdzie minimalnie, bo
zaledwie o 0.03 sekundy, ale triumfowata takze na sprinterskim dystansie 200 metrow.

Wsrod mezezyzn, cenna wygrang w rzucie miotem odnidst Wojciech Nowicki gdyz
kolejny raz okazat si¢ lepszy od Pawla Fajdka (AZS-AWF Katowice). Nasz zawodnik uzyskat
odlegtos¢ 79 m 96 cm, a jego najwickszy konkurent zanotowat rezultat 78 m 10 cm.

...w tym 18. zloto Damian CzyKkiera.

A po piate zloto w tych mistrzostwach dla Podlasia siegngt Damian Czykier, ktéry
bezbtednie wykorzystal szanse w postaci dyskwalifikacji za falstart w finale biegu na 110
metréw przez plotki swojego najgrozniejszego rywala — Jakuba Szymanskiego z SKLA Sopot.
Przy czym byt to, liczac hale i otwarty stadion, juz 18. zloty medal pana Damiana wywalczony
przez niego w Indywidualnych Mistrzostwach Polski Seniorow.

Do tego doszly — srebro 1 braz w rzucie oszczepem — Gabrieli
Andrukonis 1 Angeliki Antoniak. W efekcie, w klasyfikacji
medalowej mistrzostw uplasowaliSmy si¢ na bardzo cennym — 2.
miejscu (5-1-1). Rowniez w punktacji klubowej zajeliSmy wysoka
— 4. lokate, tracac tylko 9,5 pkt. do 3. AZS-AWF Katowice.

Fot. nr 683. llez radosci sprawilo Damianowi Czykierowi

zwyciestwo w biegu na 110 metrow przez plotki w MP Seniorow-
2023 w Gorzowie Wielkopolskim. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 684-685. Wojciech Nowicki w towarzystwie Pawta Fajdka najpierw spokojnie czekat na
swoje kolejki rzutow....

.a jak  juz |
wszed? do §
kota, to tak |
poteznie zakre- |\
cit mlotem, ze |
pewnie zdobyl |
ztoty medal.
Obydwie fot. & Ko
Marek Biczyk.

Y

> i | Fot. nr 686. A to srebrno — brqzowy duet w rzucie oszczepem
7y pan z gorzowskich mistrzostw, czyli od lewej — Gabriela
Andrukonis i Angelika Antoniak oraz ich trener Cezary Wojna

(fot. z jego zbiorow).
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Fot. nr 687. [ jeszcze, jakze mily wyglgd czotowki
klasyfikacji medalowej MP Seniorow-2023 na 1 Azsumcs Luin
otwartym stadionie. Skan — mps.domtel.sport.pl 15 Podlosie Bty oo
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Cale podium dla kulomiotek trenerow z 5
Podlasia.

Takze w nastepnym — 2024 roku reprezentanci Podlasia kontynuowali zdobywanie
cennych sukcesow w seniorskich mistrzostwach kraju w hali i na otwartym stadionie.

Z tym, ze w halowej rywalizacji w Toruniu ich medalowy dorobek moégtby by¢ wiekszy,
niz wywalczone wtedy 1 zloty i 3 bragzowe krazki, gdyz chegc jak najlepiej przygotowac si¢ do
wystepu w sierpniowych Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu, w ogoéle z startéw w halowej
czesSci tego sezonu zrezygnowatla Natalia Kaczmarek.

W tej sytuacji zlotego honoru naszego klubu w Toruniu z powodzeniem bronita
kulomiotka — Klaudia Kardasz. Trzeci raz z rzedu (liczac hale i otwarty stadion), tym razem o
67 cm, wygrala bezposredni pojedynek w Mistrzostwach Polski Seniorek ze srebrng medalistka
— Zuzanng Maslang (MLKL Ptock). Cieszyt rowniez fakt, ze po bragz w tej konkurencji siggneta
druga zawodniczka Podlasia — Martyna Karwowska.

Ponadto brazowe medale zdobyli tez: sztafeta 4 x 200 metrow biegngca w sktadzie —
Pawel Miezianko, Radostaw Sacharczuk, Maksymilian Klepacki, Krystian Sinito oraz na
dystansie 60 metrow przez ptotki — Damian Czykier. .

Fot. nr 688. Medalistki w pchnieciu kulg w Halowych
MP Seniorek-2024, w tym dwie zawodniczki Podlasia
Biatystok. W srodku, ztota — Klaudia Kardasz, z prawej,
brgzowa — Martyna Karwowska.

Co jednak ciekawe, cale podium zajely kulomiotki,
ktorych  trenerami  sq  szkoleniowcy  Podlasia.
Zdobywczyni srebra — Zuzanna Maslana, choé
reprezentuje MLKL Pfock, jest od kilku lat podopieczng =228
tez trenera naszego klubu — Przemystawa Zabawskiego. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 689. 4 to brgzowi medalisci tych mistrzostw w

a sztafecie 4 x 200 metrow Podlasia. Stojq od lewej —

” Maksymilian Klepacki, Pawel Miezianko, Radostaw

f‘ 4V\ Sacharczuk i Krystian Sinilo. Fot. ze zbiorow
s | Wydziatu Mechanicznego Politechniki Bialostockiej.

A

Mistrzowskie — Klaudia, Natalia i Maria.

Klaudia Kardasz triumfowata takze w letnich
Mistrzostwach Polski Seniorek-2024 (w 100. ich
edycji) rozegranych w Bydgoszczy. Uczynita to zdecydowanie, majac az 1 m 79 cm przewagi
nad oczywiscie Zuzanng Maslang. A byt to, liczac halg 1 otwarty stadion, juz piaty z rzedu 1
6smy ogdltem ztoty medal, wywalczony przez nig w seniorskich zmaganiach w pchnieciu kula.

Pewnie po zwycigstwo w biegu na 400 metréw siegneta tez Natalia Kaczmarek. A trzecie
ztoto dla Podlasia zdobyta, w swoim oficjalnym debiucie w Mistrzostwach Polski — skoczkini
wzwyz Maria Zodzik.

Natomiast, mimo ustgpienia na mecie o 0.16 sek. Jakubowi Szymanskiemu (SKLA
Sopot), autentycznie ze srebra po finalowym biegu na 110 metrow przez ptotki cieszyl si¢
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Damian Czykier. Jego rywal wniost si¢ bowiem na wyzyny swoich umiejetnosci, wyréwnujac
rekord Polski (13.25 sek.) nalezacy wiasnie do naszego zawodnika.

Réwniez srebrny krazek przypadt tym razem w rzucie milotem Wojciechowi
Nowickiemu, a brgz wywalczyla jeszcze w pchnigciu kulg Martyna Karwowska.

Ten dorobek przyniést Podlasiu cenne — 3. miejsce w klasyfikacji medalowej (3-2-1), zas
wiele lokat w finatach dato wysoka — 5. pOZYCJG; A4 punktaCJl klubowe]

Fot. nr 690-692. Trzy ziote - 2 -
medalistki jubileuszowej 7 priy |

100. edycji rozegranych w
czerwcu 2024 roku w .
Bydgoszczy — Mistrzostw
Polski Seniorow.

Od lewej — Klaudia Kardasz
(pchniecie kulg), Natalia
Kaczmarek (bieg na 400
metréow),  Maria  Zodzik
(skok wzwyz).

Fot. nr 693. Damian Czykier (z prawej), cho¢ ulegt Swo-
jemu najgrozniejszemu rywalowi, Jakubowi Szymanskiemu
(w srodku), cieszyt sie ze zdobycia srebra w biegu na 110
metrow przez plotki. Wszystkie fot. Michat Laudy.

Przelajowy triumf w Drzonkowie...

Oprocz rywalizacji w hali 1 na otwartym stadionie,
ztote medale w seniorskich Mistrzostwach Polski
« zdobyliSmy w opisywanym okresie takze w biegach

K : . przetajowych. Siegnely po nie druzynowo, w listopadzie
2023 roku w DrzonkOW|e nasze panie.

Po zsumowaniu trzech najlepszych miejsc indywidualnych, Podlasie miato na koncie 11
punktow i o szes¢ wyprzedzito — 2. Prefbet-Sonarol z Lomzy oraz az o dwadziescia sze$¢ — 3.
AZS-AWF Krakow.

Przy czym bardzo nietypowy okazal si¢ regulamin klasyfikacji druzynowej tych
mistrzostw. Liczono do niej rowniez indywidualne wyniki w kategorii Mtodziezowej (U23). W
efekcie, na wspomniane ,,ztote” 11 punktéw Podlasia ztozyly si¢ — 3. i 4. lokata Katarzyny
Jankowskiej 1 Anny Bankowskiej w biegu na 9 km seniorek oraz 4. miejsce Malgorzaty
Karpiuk na mtodziezowym dystansie 7 km.

...i zlota, druzynowa ,,specjalizacja” Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej.

Do$¢ oryginalna byta takze formuta druzynowych dekoracji. Wprawdzie do punktacji
liczyly si¢ rezultaty trzech najlepszych zawodniczek danego klubu, ale druzynowe medale
otrzymato po pi¢¢ biegaczek — Podlasia, Prefbetu-Sonarolu i krakowskich akademiczek.

W naszym klubie skorzystalty wigc z tej regulaminowej nowinki — 5. na seniorskim
dystansie 9 km Izabela Parszczynska i 14. we wspdlnym biegu seniorek i mtodziezowek na 4
km Paulina Mikiewicz-Lapinska.

Przy czym dla pani Pauliny byt to juz siédmy ztoty medal zdobyty w konkurencjach
druzynowych Mistrzostw Polski Seniorek (6-krotnie w biegach przelajowych 1 1 raz w
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stadionowym biegu na 10 km). I co ciekawe, tylko po tego koloru krazki sigga ona w tej
druzynowej rywalizacji.

Sposrod piatki podlasianek bardzo szczesliwa w Drzonkowie byla tez Katarzyna
Jankowska. Ta utytulowana zawodniczka, po przerwie macierzynskiej — z indywidualnym
brazowym medalem, z powodzeniem wrocita bowiem na lekkoatletyczng areng. A uczynila to
juz jako podopieczna trenera Damiana Roszko.

Z kolei 4. indywidualnie w drzonkowskich przetajach Anna Bankowska, wiosng 2024
roku, w odstepie miesigca, wywalczyta 2 brazowe krazki w Mistrzostwach Polski Seniorek w
pOtmaratonie (w marcu w Warszawie) oraz w maratonie (w kwietniu w Lodzi).

Miejsce _Klub-Miasto sumapunktow 0ot 694-695. Regulaminowa ciekawostka
1 KS Podiasie Bialystok 11.0 . . ’
9 km K 3 307 JANKOWSKA Katarzyna 1994 0:33:01 3.0 p rzela-] OW_y Ch MP Senlorek_2023' ChOC dO
S kmK 4 304 BANKOWSKA Anna 1990 0:33:14 4.0 7 > [T 1 1)
7km K U23 4 308 KARPIUK Matgorzata 2003 0:25:50 4.0 klasy ﬁ kac‘] ! dr]ilzy nOW@] hczy iy Sl? Wy nlkl
sk 5301 PARSZEZINSKA zabela- -~ wes-osere——so- (rzech zawodniczek, to medale otrzymato
Bk B SEN IS s i 30 WK IEWIC 2L APINS KA Pauting - -] 1993 §:15:36-—-14:8- . k . d kl b
2 KS Prefbet-Sonarol 170 POP lg?Z .aZ ego u u. ) )
9 kmK 2 313 BERNARDELLIlwona 1985 0:3158 0 Na najwyzszym podlum Stangiy wiec, WldO'
9 km K 6 317 KORYTKOWSKA Just 198 0:3523 60 ..o : .
om0 U23 o e Lo g o o ommoe s CZNE ponizej kolejno od lewej — Matgorzata
Shem K 10323 WALEZAK Sybwia---—oroeooenrerd 1991 0:36:3610:0- : 4
ok 11 316 KRASEPULSKANsEe e osese % Karpiuk, Izabela Parszczynska, Katarzyna
3 KS AZS AWE Krakow a70 Jankowska (zasfonieta), Anna Bankowska i
gkmK 9 239 MALEKEmilia 2000 0:36:21 9.0 Paulina MikieWiCZ-Lapiﬁska_
4 ke K SEN U23 12 240 MAKEK Monika 2001 0:15:29 12.0 . . , .
akm e 23 16 243 SOWAOIwia 00 0139 10 Skan — www.pzla.pl i fot. Wojewodzki
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Osrodek Sportu i Rekreacji Drzonkow

Fot. nr 696. A dla Pauliny Mikiewicz-
Lapinskiej byl to juz siodmy, |
wylgcznie zioty medal, zdobyty w [T
konkurencjach  druzynowych  MP
Seniorek (w tym szes¢ razy biegach & -

przetajowych i jeden raz w stadionowym biegu na 10 km). Fot. ze
zbiorow zawodniczki.

Fot. nr 697. Natomiast Anna Bankowska to zdobywczyni 2 brqzowych
krgzkow w MP Seniorek-2024 w pdtmaratonie oraz w maratonie. Fot.
Tomasz Kasjaniuk.

Ciag dalszy zlotej passy Gabrieli Andrukonis. B wﬁﬁiﬁmbﬁém ?

500 EURC |

Tymczasem w Mtlodziezowych Mistrzostwach Polski (U23) w
opisywanym okresie lat: 2023 — 2024 lekkoatleci naszego klubu zdobyli,
ogétem w hali i na otwartym stadionie az 18 medali, w tym 3 zlote. Przy
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czym 2-krotnie po krazki z najszlachetniejszego kruszcu siegneta oszczepniczka — Gabriela
Andrukonis. Zwycigzyla ona zarowno w 2023 roku we Wiloctawku, jak i w 2024 roku w
Lublinie.

Byla to pomyslna kontynuacja w barwach Podlasia jej ztotej passy, ktorg zanotowata
Wwczesniej — W mistrzostwach kraju w juniorskich kategoriach wiekowych — jeszcze jako
zawodniczka UKS Czworka Biatystok. Bedac reprezentantka tego klubu wywalczyta bowiem
w MP Juniorek (U20) 1 Juniorek mtodszych (U18) trzy zlote medale, a takze ustanowita rekord
Polski w tej ostatniej kategorii wiekowej (58 m 77 cm).

Co ciekawe, sukcesy pani Gabrieli w UKS Czworka i w Podlasiu taczy osoba tego
samego jej trenera w obydwu tych klubach — Cezarego Wojny.

Medal w ostatnim rzucie.

Ze zlotego krazka w mlodziezowych mistrzostwach, w sezonie-2023 w rywalizacji na
otwartym stadionie we Wtoctawku, cieszyla sie tez kulomiotka Martyna Karwowska.

Natomiast na podium skoku w dal stangli — Pawet Wyszynski i Wojciech Tomczyk,
ktorzy siegneli odpowiednio po srebro 1 brgz. A liste¢ medalowych sukcesow dopelnit srebrny
krazek Pawla Miezianko w biegu na 110 metréw przez ptotki.

Ten sam zawodnik, oczywiScie wraz z juz przedstawiong ,,ztota” Gabrielg Andrukonis,
byl rowniez w gronie medalistow Mtodziezowych MP-2024. Przy czym w Lublinie zdobyt on
bragz na dluzszym plotkarskim dystansie — 400 metréow. Takze brazowy krazek wywalczylt
wowczas 0szczepnik — Dawid Pieloch, a uczynit to ostatnim rzutem. Medalowg za$ tradycje w
pchnigciu kulg kontynuowata ,,srebrna” Wiktoria Charkiewicz.

Z kolei Matgorzata Karpiuk zdobyta w latach 2023 — 2024 jeden srebrny i dwa brazowe
medale, w odr¢bnie rozgrywanych stadionowych biegach na 5 km (w Piasecznie i
Ciechanowie) oraz na 10 km (w Ustce).

Nadal tez mtodziezowcy Podlasia skwapliwie korzystali z efektow prowadzenia
oddzielnej klasyfikacji w tej kategorii wiekowej podczas seniorskich Halowych MP. W
sezonach: 2023 — 2024, srebrne lub brazowe laury wywalczyli w tej rywalizacji wymienieni
juz — Pawet Miezianko, Pawel Wyszynski, Martyna Karwowska, Wiktoria Charkiewicz oraz
kolejny kulomiot, Radostaw Starak.

Fot. nr 698-699. Gabriela Andrukonis (z lewej) zdobyta w
latach 2023 — 2024 dwa zlote medale w rzucie oszczepem w
Miodziezowych MP (U23),

a kulomiotka — Martyna
Karwowska (z prawej) siggneta
po ztoto w tych zawodach latem
2023 roku we Wioctawku.
Obydwie fot. Tomasz Kasjaniuk.

¢ Fot. nr 700. Natomiast Wiktoria

| Charkiewicz w sezonach 2023 — 2024
wywalczyta w mtodziezowej ‘
rywalizacji w pchnigciu kulg (w hali i na otwartym stadlonle) -
srebrny i 2 brgzowe krqzki. Na zdjeciu widzimy jq z trenerem
Przemystawem Zabawskim, ktory byl szkoleniowcem rowniez
Martyny Karwowskiej. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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Fot. nr 701 — 703. Z kolei Pawet
Wyszynski (z lewej), w edycji-
2023 Mtodziezowych MP siegngt
w hali 1 latem po 2 medale
(brgzowy 1 srebrny) w skoku w
dal,

...a Pawel Miezianko (z prawej), §
w latach 2023 — 2024 w halowo-

letniej rywalizacji na plotkach :
cieszyl sie ze zdobycia 2
| srebrnych i 1 brqzowego krgzka,

...zas plonem startu w tym okresie Malgorzaty Karpiuk w odrebnie
rozgrywanych MP U23 w biegach na 5 km i 10 km byt 1 srebrny i 2
brgzowe medale. Fot. Tomasz Kasjaniuk i fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Fot. nr 704. Nadal tez prowadzono
oddzielng klasyfikacje dla kategorii
Mitodziezowej  podczas Halowych
Mistrzostw Polski Seniorow.

W efekcie, w 2024 roku — 6. ogodlem
Radostaw  Starak, wywalczyt wsrod
mlodziezowcow srebro. Fot. Michat
Laudy.

Fot. nr 705. I na koniec niniejszej sekwencji zdjeciowej m

przedstawiajgcej sukcesy naszych zawodnikow w Mltodziezowych
MP w latach 2023 — 2024 zdjecie oszczepnika Dawida Pielocha,

ktory w edycji’2024 ostatnim rzutem zdobyt brgz. Fot. Krzysztof
Karpinski.

Kuriozalny, juniorski bilans.

O ile w Seniorskiej 1 Mlodziezowej kategorii wiekowe;j
sezony 2023 — 2024 sa mila kontynuacjg odnoszonych wczesniej
sukcesow W Mistrzostwach Polski, o tyle kuriozalnie wyglada w
tym okresie bilans naszych lekkoatletow w mistrzowskiej,
juniorskiej rywalizacji (U18 i U20).

Otoz w 2023 roku reprezentanci Podlasia startujacy w Mlstrzostwach Polsk1 w obydwu
juniorskich grupach wiekowych wywalczyli tylko 1 medal. Honor naszego klubu uratowata
Klaudia Boguszewska, zdobywajac w Rzeszowie, halowy braz w skoku w dal U20.

Z kolei tylko 3 brazowe krazki mamy na koncie w jeszcze trwajagcym, obecnym sezonie-
2024. Siggneli po nie wsrod Junioréw mtodszych (U18) — trojskoczek Krzysztof Rybnik (2-
krotnie: w hali i na otwartym stadionie) oraz oszczepnik — Aleksander Wojna.

‘,,‘m et

Tak krawiec kraje, jak mu materii staje.

Najlepszym komentarzem do tej sytuacji bedzie zacytowanie przystowia o tym, ze ,,Tak
krawiec kraje, jak mu materii staje”. Niestety, wspdlczesna mtodziez, o wiele mniej chetnie, niz
przed laty garnie si¢ do uprawiania lekkiej atletyki oraz w ogdéle do uprawiania sportu.



Strona 245

Ze smutkiem w glosie moéwit o tym spotkany w porze popoludniowego treningu na
Stadionie Zwierzynieckim, jakze zastluzony dla naszego klubu — zawodnik, trener i dziatacz —
Jan Zalewski:

,,Prosze popatrze¢ jak teraz pusto jest tutaj. A kiedy$ bylo tak tloczno, ze trzeba byto
pilnowa¢ swojej kolejki na trening, czy wrecz wyktocac si¢ o nig, bo zaraz kto§ zajmowat twoje
miejsce”.

Fot. nr 706. Klaudia Boguszewska zdobywajgc w rzeszowskiej hali
brgz w skoku w dal wsrod Juniorek okazala si¢ jedyng medalistkq 7
naszego klubu w Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich grupach
wiekowych (U18 i U20) rozegranych w catym 2023 roku. Fot. Tomasz
Kasjaniuk.

Fot. nr 707-708. Nato- |
miast w sezonie-2024
wywalczylismy w  ju-
niorskich, mistrzowskich
zmaganiach 3 brgzowe
krgzki.

Siegneli po nie wsréd s

Juniorow mtodszych

(U18) — trojskoczek Krzysztof Rybmik (2-krotnie: w hali i na otwartym stadionie) oraz
oszczepnik Aleksander Wojna.

A ten ostatni zawodnik to przedstawiciel juz trzeciego, lekkoatletycznego pokolenia swojej
rodziny. Jego dziadkiem byl noszqcy to samo imie legendarny trener — Aleksander Wojna, zas
ojcem (a jednoczesnie szkoleniowcem) jest widoczny wraz z nim na zdjeciu — Cezary Wojna.
Fot. Tomasz Kasjaniuk i fot. ze zbiorow Cezarego Wojny.

Z}toto-rekordowy Krystian Prus.

Za to w Mistrzostwach Polski Mlodzikow (U16), szczegdlnie mitg byta ich edycja-2023.
Woéwecezas to, w Stubicach, niesamowitag wrecz forma popisal si¢ na dystansie 100 metréw —
Krystian Prus.

Juz w eliminacyjnym biegu ustanowit on rekord Polski — 10.78 sek. (w ten sposob, po 23
latach przerwy, ponownie lekkoatleci Podlasia wpisali si¢ na liste¢ rekordzistow kraju wsrdd
Mtodzikéw). W finale, z rownie znakomitym czasem — 10.80 sek. byt takze poza zasiegiem
rywali, gdyz 2. na mecie zawodnik stracit do niego az 0.25 sek.

Do ztota w sprincie podopieczny trenera Roberta Nazarkiewicza dotozyt jeszcze srebro w
biegu na 300 metrow. Réwniez srebrny krazek zdobyt w biegu na 1 km Szymon Terebun, ktory
pochodzi z bardzo usportowionej rodziny — m.in. jego rodzice: Monika Falkowska-Terebun i
Edward Terebun sg znani z wielu startow w lekkoatletycznych biegach ulicznych i szosowych.
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Natomiast w konkurencjach technicznych kolejnym utalentowanym kulomiotem w
historii sekcji lekkiej atletyki Podlasia Biatystok okazat si¢ Dawid Faszczewski, wywalczajac
ztoty medal.

Fot. nr 709-710. Jakze mito
Jjest popatrzeé na styl IWy- |
ciestwa Krystiana Prusa w
biegu na 100 metrow w MP |
Ul6 w 2023 roku oraz
wspolng rados¢ zawodnika i
jego trenera — Roberta
Nazarkiewicza. =~ Obydwie
fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 711. Dawid Faszczewski (z prawej), to
kolejny w historii Podlasia Bialystok zloty
medalista W mistrzowskiej rywalizacji Mtodzikéw
w pchnieciu kulg. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

Fot. nr 712. Medal w MP Mtodzikéw-2023 zdobyt
tez Szymon Terebun (z lewej) — srebro w biegu na
1 km. Fot. z jego zbiorow.

»Wytraceni” z druzynowego, medalowego rytmu.

Tymczasem w 2023 roku nastgpita wazna regulaminowa zmiana w rywalizacji w ramach
Druzynowych Mistrzostw Polski Seniorek i Senioréw. Ot6z od tej pory nie rozgrywa si¢ juz
tradycyjnego, jesiennego ich finatu

W zamian za to, reprezentanci danego klubu przez caly sezon zdobywaja w okreslonych
terminach punkty za wyniki uzyskane — w zawodach ujetych w kalendarzu PZLA
posiadajacych minimum | klase sportowg oraz w zawodach ujetych w kalendarzu Europejskiej 1
Swiatowej Federacji Lekkoatletyczne;.

Ta regulaminowa nowinka chyba ,,wytracita” Podlasie z dotychczasowego, medalowego
rytmu, gdyz po trzech srebrno-ztotych edycjach Druzynowych MP w latach: 2020 — 2022, tym
razem zaj¢liSmy w tych zmaganiach 4. miejsce.

Belgijska odsiecz w Mastersach.

Za to wcigz — od 2010 roku, utrzymujemy si¢ w pierwszej ,,3” w klasyfikacji Klubowych
Mistrzostw Polski. W sezonie-2023 Podlasie uplasowalo si¢ w tej rywalizacji wlasnie na 3.
pozycji z iloscig 1 858 pkt.

Ciekawostkga jest fakt, ze od 2022 roku, do punktacji Klubowych MP zalicza si¢ takze
rezultaty uzyskane w kategorii Mastersow (osob, ktore ukonczyly 35 rok zycia). O ile w
poprzednich dwoch sezonach ta rubryka punktowa byta w Podlasiu pusta, o tyle inaczej b¢dzie
przy klubowym podsumowaniu 2024 roku.

Stato si¢ tak za sprawag Agnieszki Kuczko (na poczatku lat 90. uprawiajacej pod
panienskim nazwiskiem Matoszko konkurencje sprinterskie w Jagiellonii). Mimo, ze mieszka
ona na state w Belgii, od sezonu-2024 zasilita szeregi sekcji lekkiej atletyki naszego klubu.
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I juz jej pierwszy start w barwach Podlasia wypadt znakomicie. Oté6z w rozegranych w
marcu w Toruniu — Mistrzostwach Europy Masters, w kategorii wiekowej K50 zdobyta
indywidualny bragz w maratonie, a wraz z pozostalymi biegaczkami z reprezentacji —
druzynowe ztoto.

Natomiast w kwietniu w Warszawie oraz w lipcu w Deventer @momm mmme—

(w Holandii) pani Agnieszka ustanowita 2 rekordy Polski w swojej
grupie wiekowej K50 — w biegu 6-godzinnym (64 km 280 m) i w
biegu 12-godzinnym (116 km 610 m).

Fot. nr 713. Agnieszka Kuczko z medalami — zlotym i brgzowym — = |

wywalczonymi w Mistrzostwach Europy Masters-2024 w Toruniu.
Fot. ze zbiorow zawodniczki.

Podwdjne, a nawet potrdjne ,,Zlote Kolce-2023” dla Podlasia
Bialystok.

Znakomite wyniki uzyskiwane przez reprezentantow Podlasia
Bialystok w opisywanym okresie, wspaniale przetozyly si¢ na ich
sukcesy w r6znych, sportowych podsumowaniach. Ogromnie milg sytuacja byt przede
wszystkim fakt, ze Natalia Kaczmarek 1 Wojciech Nowicki zwycigzyli w rankingu ,,Zlote
Kolce” na najlepszych polskich lekkoatletow w 2023 roku.

Wedlug dostepnych danych jest to pierwszy taki przypadek w historii, aby
przedstawiciele tego samego klubu triumfowali w tej klasyfikacji, zar6wno wsrod kobiet, jak i
wsérod mezezyzn. Przy czym Wojciech Nowicki zwycieska statuetke odebrat juz po raz
czwarty. Ponadto szkoleniowiec pani Natalii — Marek Rozej zostat przez rankingowa kapitute
wybrany Trenerem 2023 Roku.

Dwojka naszych srebrnych medalistow Mistrzostwa Swiata z Budapesztu byta rowniez w
gronie laureatow prestizowego Plebiscytu ,,Przegladu Sportowego” na Najlepszego Sportowca
Polski w 2023 roku. Natalia Kaczmarek zajeta w nim 4., a Wojciech Nowicki 6. miejsce.
Podkreslmy, ze byli oni jedynymi lekkoatletami w czotowe;,
plebiscytowe;j ,,10” .

2 SLASKIE 2023

Fot. nr 714. Wojciech Nowicki (z prawej) w 2023 roku, juz po
raz czwarty zwyciezyl w rankingu , Zlote Kolce” na
Najlepszego Polskiego lekkoatlete danego sezonu.

' Triumf reprezentantow Podlasia w tej edycji rankingu byl
podwojny, a nawet potrojny. Wsrod kobiet nr 1 okazata sie
bowiem Natalia Kaczmarek (ze wzgledow losowych zabrakto
jej na uroczystosci), a Trenerem 2023 Roku zostal wybrany
jej szkoleniowiec — Marek Rozej (z lewej).

Fot. Marek Biczyk.

Z miloScia przez zycie.

Na koniec za$ niniejszego rozdzialu Sympatyczna informacja, ze zawodniczki i
zawodnicy sekcji lekkiej atletyki Podlasia Biatystok kontynuuja tradycje wspolnej drogi przez
zycie.

I tak w sierpniu 2023 roku zwigzek malzenski zawarli — biegajaca na Srednich oraz
dhugich dystansach Sylwia Ciotko i sprinter Adam Wasilewski. Natomiast w kwietniu 2024
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roku $lubnym weztem potaczyli sie¢ — kulomiotka, olimpijka Klaudia Kardasz i jej trener

Andrzej Naszko.

Sty & Aty -
& A;Z;os 2023 4

Fot. nr 715 — 716. Ilez milosci jest na tych zdjeciach. Z lewej — Adam
Wasilewski i Sylwia Ciotko. Z prawej — Andrzej Naszko i Klaudia
Kardasz. Fot. ze zbiorow poszczegolnych matzonkow.
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