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ROZDZIAL 18: POBIEGL. ,,W TRUPA” (2019 — 2020).
Dwa brazowe medale na rzutni mlotem w Doha...

W nietypowym terminie, bo na przetomie wrzesnia 1 pazdziernika, zostaly rozegrane w
2019 roku w Doha — w azjatyckim Katarze, 6wczesne Mistrzostwa Swiata Seniorek i Seniorow.
Znakomicie zaprezentowat si¢ w nich duet: Wojciech Nowicki 1 Kamila Li¢winko.

Pan Wojciech w bardzo emocjonujacych okolicznos$ciach zdobyt w rzucie mtotem —
brazowy medal z wynikiem 77 m 69 cm. Otéz poczatkowo byt on 4. Jednak wskutek protestu
polskiej ekipy, s¢dziowie, juz po zakonczeniu konkursu, po weryfikacji zapisu wideo,
anulowali spalony — jak sie¢ okazato, oddany jeszcze w 1. kolejce rzut na odlegto$s¢ 78 m 16 cm,
plasujacego si¢ bezposrednio przed nim — Bence Halasza z Wegier.

W tej sytuacji Halasz, teoretycznie spadat az na ostatnie — 12. miejsce, gdyz nastgpny
jego najlepszy rezultat w konkursie wynosit tylko 73 m 76 cm. Tymczasem arbitrzy
postanowili przyzna¢ wspolnie dwa brazowe krazki, zarowno dla Wegra, jak 1 dla Nowickiego.
Decyzje uargumentowano tym, ze gdyby Halasz wiedziat od razu o swojej ztej, pierwszej
probie, to inaczej rzucalby w kolejnych seriach.

Bylo to bardzo kuriozalne rozstrzygnigcie, najwazniejsze jednak, ze przybralo ono
szczesliwy, medalowy obrét dla lekkoatlety Podlasia. W catej za$ rywalizacji zwycigzyt inny
Polak — Pawet Fajdek (80 m 50 cm) i zostat pierwszym w historii rzutu mtotem zawodnikiem,
ktory po raz czwarty triumfowat w Mistrzostwach Swiata Seniorow.

Fot. 575-576. Wojciech
Nowicki w  trakcie
' pelnego emocji konkursu
w Mistrzostwach Swiata-
2019 w Doha

oraz wspolna z Pawlem
Fajdkiem rados¢ obydwu
Polakow po jego
zakonczeniu.

Obydwie  fot.  Marek
Biczyk

=

... udany powrot do $wiatowej czoléwki skoczkin wzwyz Kamili Li¢winko.

Mite chwile przezyliSmy rowniez na skoczni wzwyz kobiet. Tam, po przerwie
macierzynskiej pomyslnie wystgpita Kamila Li¢winko.

Do konkursu przystepowata ona z ostroznymi nadziejami, ale rywalizacja utozyta si¢ dla
niej pomyslnie. Okazalo si¢ bowiem, ze mimo rocznej absencji | koniecznoscig innej, niz
dotychczas organizacji sportowo-prywatnego zycia, zwigzanej z urodzeniem dziecka, pani
Kamila nic nie stracita ze swoich wspaniatych umiejetnosci.

W efekcie nasza mtoda mama zajeta wysokie — 5. miejsce z wynikiem 198 cm. Bylo to
zaledwie o jeden centymetr mniej od jej rekordu Polski na otwartym stadionie.

Natomiast walka o medale rozegrata si¢ juz od 2-metrowych wysoko$ci. Bragz zdobyta
Vashtia Cunningham z USA (2.00), srebro — Jarostawa Machuczych z Ukrainy (2.04),
ustanawiajgc jednoczes$nie rekord §wiata Juniorek U20, a ztoto — Mariya Lasitskene z Rosji
(takze 2.04).

Dodajmy jeszcze, ze w tych Mistrzostwach Swiata wystapila tez Klaudia Kardasz, ktora
uplasowata si¢ na 15. pozycji w pchnigciu kulg.
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Fot. 577. Po rocznej, macierzyn-
skiej przerwie, Kamila Li¢winko
wrocita w 2019 roku do sportu, a
w treningach towarzyszyta |jej
mata Hania. Fot. ze zbiorow
Michata Llcwmko

Fot. 578-579. Mimo rocznej
absencji, pani Kamila w szybkim
tempie powrocita do Swiatowej
czotowki, czego  znakomitym
dowodem bylo zajecie przez nig 5. ,
miejsca w Mistrzostwach Swiata W Doha. A4 tak sie z tego cieszyta. Obydwie fot. Marek Blczyk

Klaudia Kardasz 5. kulomiotkg w Europie...

Poniewaz w 2019 roku Kamila Li¢winko zaczeta swoje starty dopiero w czerwcu,
pauzowata we wczesniejszej — halowej czesci Owcezesnego sezonu. A w niej, inni lekkoatleci
Podlasia — Damian Czykier i Klaudia Kardasz udanie wystapili na rozegranych w marcu w
Glasgow Halowych Mistrzostwach Europy Seniorek i Seniorow.

Pani Klaudia zaje¢ta w tej rywalizacji wysoka, 5. lokat¢ w pchnigciu kulg. Z kolei Damian
Czykier, po pewnym niedosycie jakim bylo nie zakwalifikowanie si¢ do finalu biegu na 60
metréw przez plotki, zaprezentowal niezwykta waleczno$¢ w sztafecie 4 x 400 metrow.

...i heroiczny boj o sztafetowy medal Damiana CzyKkiera.

W tej konkurencji startowat on awaryjnie, gdyz z powodu kontuzji ,,posypat” si¢ juz w
na miejscu — w Glasgow sktad polskiej sztafety. Zawodnik Podlasia pobiegl na ostatniej
zmianie 1 dzielnie walczyl ze znakomitymi rywalami, ktorzy mieli ,,0 niebo” lepsze od niego
rekordy zyciowe na 400 metrow. Natomiast on sam na tym dystansie, po raz ostatni startowatl 6
lat wezesniej, ale na otwartym stadionie, a nigdy nie biegat go w hali!

Mimo to przyprowadzit polska sztafete do mety na 4. miejscu, walczac do ostatnich
metréw o medal. Za swoja ofiarng postawg otrzymat huragan braw od kibicow 1 wiele
komplementdéw od catej polskiej ekipy w Glasgow.

— Pokazal, ze ,,ma jaja” do dlugiego biegania —
bardzo obrazowo stwierdzil telewizyjny komentator
Marek Plawgo, rekordzista Polski na 400 metrow przez
ptotki. Za§ sam pan Damian roéwnie emocjonalnie, od
serca powiedzial — Ja juz jestem taki, ze jak juz si¢ na co$
decyduje, to ,,ide w trupa”. Tak tez zrobitem.

,tf.L

Fot. nr 580. Damian Czykier, po petnym emocji biegu, fi-

niszuje jako 4. w sztafecie Polski 4 x 400 metrow w Halo-

wych Mistrzostwach Europy Seniorow-2019 w Glasgow.
7 lewej — reprezentant Francji, z ktorym dzielnie walczyt
j o brgzowy medal. Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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Druzynowe, europejskie, seniorskie zloto w Bydgoszczy.

Z kolei z udzialem 4 lekkoatletow Podlasia, wspaniaty sukces odniosta Reprezentacja
Polski w rozegranych w sierpniu 2019 roku w Bydgoszczy seniorskich Druzynowych
Mistrzostwach Europy. Bedac ich gospodarzem ,,biato-czerwoni” zdecydowanie zdobyli ztoty
medal. Zgromadzili 345 punktow, podczas, gdy 2. Niemcy i 3. Francja — 317,5 i 316,5 pkt. A
byt to w ogole pierwszy w historii triumf Polski w tych zawodach.

Sposrod naszych zawodnikéw indywidualnie najlepiej wypadt Wojciech Nowicki
zwycigzajac w rzucie mtotem. Nastepnie — 4. na 110
metrow przez plotki byt Damian Czykier, a 5. w
skoku wzwyz Kamila Li¢winko. Sktad podlasian w

: : Bydgoszczy uzupetniata Magdalena Zebrowska (11.
Sasnsian: i .. wskoku w dal).

Fot. nr 581-584. W 2019 roku w Bydgoszczy, po raz
pierwszy w historii  Polska zwyciezyla w
Druz’ynowych Mistrzostwach Europy.

W sktadzie naszej Reprezentacji byto 4 lekkoatletow
Podlasia: Wojciech Nowicki...

..oraz widoczni kolejno od lewej —
Damian Czykier, Kamila Licwinko [
Magdalena Zebrowska.
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Fot. nr 585. 4 to jakze mila
chwila, gdy polska druzyna
udekorowana zlotymi meda-
stoi na najwyzszym Sstopniu
podium Mistrzostw.

Z naszych zawodnikow, w
srodku jest widoczny Damian
Czykier podtrzymujgcy kapi-
tana Reprezentacji Polski — |
Marcina  Lewandowskiego
unoszqcego w rekach puchar \§ 5"
za zwyciestwo.
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Fot. Marek Biczyk i fot. W e B
Tomasz Kasjaniuk. e~ . -




Strona 205

Sztafetowy braz Marleny Granaszewskiej w Gavle.

W sezonie-2019 nie rozgrywano Indywidualnych Mistrzostw Europy wsrdéd Seniorow,
natomiast dziato si¢ tak w kategoriach: Mtodziezowej (U23) i Juniorskiej (U20). Co ciekawe,
obydwie te mistrzowskie imprezy odbyty si¢ w Szwecji 1 praktycznie zaraz po sobie. Najpierw
w potowie lipca w Gavle rywalizowano w grupie wiekowej U23, a kilka dni p6zniej w Boras —
w kategorii U20.

W obydwu tych zawodach startowaly lekkoatletki Podlasia. W Gavle znakomicie
wystgpita w reprezentacyjnej sztafecie 4 x 100 metrow — Marlena Granaszewska. Wraz z
zawodniczkami innych polskich klubow, w tym stynng Ewa Swoboda, wywalczyta ona w tej
konkurencji brgzowy medal.

W ten sposob wspaniale ostodzita sobie przykros¢ z
indywidualnego wystepu w biegu na 200 metrow, w
ktorym zajeta 9. lokate i jedynie 0.06 sekundy zabrakto jej
do wejscia do finatowej ,,8”.

Jeszcze mniej dzielito od awansu do finalu na
dystansie 100 metréow przez ptotki w ME U20 w Boras — [
Aleksandre Kiryluk. Zostata ona sklasyfikowana takze na
9. pozycji, a finatlowy start ,,uciekl” jej o zaledwie 0.01
sekundy. No c6z, w sporcie bywa 1 tak.

Fot. nr 586. Polska sztafeta 4 x 100 metrow, ktora w 2019
roku zdobyta w Gevle brgzowy medal w Mitodziezowych
Mistrzostwach Europy (U23).

Druga od lewej stoi nasza sprinterka — Marlena
Granaszewska, a pierwsza z prawej to jakze stynna dzisiaj
Ewa Swoboda. Fot. ze zbiorow zawodniczki.

uuuuuuu

Fot. nr 587. Zaledwie 0.01 sekundy zabrakto Aleksandrze Kiryluk do

awansu do finatu w biegu na 100 metrow przez plotki w ME Juniorek-
2019 w Boras. A mimo to na twarzy naszej utalentowanej lekkoatletki
goscit usmiech. Fot. Marta Gorczynska ,, Gazeta Wspolczesna™.

Historyczny sukces Podlasia na przelajowych trasach.

W 2019 roku lekkoatleci Podlasia z powodzeniem startowali
rowniez w Pucharze Europy. W klubowej jego wersji, w lutym w
Albufeira (Portugalia) znakomicie spisaty si¢ w przetajowej rywalizacji
seniorek na dystansie 6 km nasze panie.

Zajety bowiem one druzynowo 3. lokate z 55 punktami. I byta to
pierwsza w historii tych prestizowych zawodoéw sytuacja, aby na podium stangt w nich polski
Klub. Na ten wspanialy druzynowy sukces zlozyl si¢ indywidualnych start nastepujacych
zawodniczek (w nawiasach ich miejsca) — Anny Bankowskiej (7.), Katarzyny Jankowskiej
(11.), Aleksandry Brzezinskiej (12., wypozyczonej z MKL Torun) 1 Pauliny Mikiewicz-
Lapinskiej (25).

Przy czym przez dlugi czas, prowadzona na biezgco wirtualna klasyfikacja pokazywala,
ze Podlasie jest na granicy 3/4. pozycji, rywalizujac zacigcie o pierwszg trojke ze Spor Kulubu
Dernegi Kasimpasa (Turcja). Jednak w samej koncdwce nasze panie rzucity na szale wszystkie
swoje sity 1 wigkszo$¢ z nich przesuneta si¢ o kilka lokat do przodu.




Strona 206

Tym wickszy byl wiec na mecie wybuch ich radosci, gdy okazato si¢, ze za swoj
druzynowy wysilek zostang nagrodzone bragzowymi medalami, jako ze Turczynki stracity do
nich 8 punktow. Z kolei takze 8 punktéw
dzielito Podlasie od 2. w klasyfikacji biegaczek
z Bilbao (Hiszpania).

Fot. nr 588. Autorki historycznego sukcesu __ @
Podlasia w Klubowym Pucharze Europy
Seniorek w biegach przetajowych w 2019 roku | 4
w Albufeira — druzynowe, brgzowe medalistki
tych zawodow.

Stojq od lewej — Paulina Mikiewicz-Lapinska,
Katarzyna Jankowska, Aleksandra Brzezinska,
Anna Bankowska. . t
Zdjecie wykonat trener biegaczek Podlasia — T omasz qurowskl dla ktorego byiy to ostatnie
zawody w roli szkoleniowca Katarzyny Jankowskiej, gdyz nowym trenerem tej utytutowanej
lekkoatletki zostat Jacek Kostrzeba, prowadzgc jg do konca sezonu-2022.

Od Edynburgu do Londynu.

W innego rodzaju pucharowych zmaganiach — reprezentacji narodowych, udanie
wystgpita w sezonie-2019 Klaudia Kardasz. W marcu, w rozegranym w Szamorin (Rosja) —
Pucharze Europy Seniorek w rzutach zajeta ona indywidualnie 5. miejsce w pchnieciu kulg
przyczyniajac si¢ do zdobycie przez Polki, cennej — 3. lokaty w klasyfikacji druzynowe;j.

Przedstawiona za$ przy okazji przetajowego sukcesu Podlasia w Albufeira — Anna
Bankowska, w 2019 roku bronita jeszcze ,biato-czerwonych” barw w Pucharze Europy w
biegu na 10 km na otwartym stadionie w Londynie. Uplasowata si¢ tam na dalszej pozycji, ale
za to miata W tym sezonie bardzo mile wspomnienia z innego swojego startu na Wyspach
* Brytyjskich —w Edynburgu.

| Otéz jeszcze na poczatku lekkoatletycznej edycji-2019, w
styczniu, zajela ona wysoka — 7. pozycje w rozgrywanym tam
. migdzynarodowym meczu w biegach przetajowych: Europa — Wielka
J#.  Brytania — USA. A dzicki takze jej indywidualnemu wynikowi,

-~ Reprezentacja Europy odniosta w tej rywalizacji minimalne
zwyciestwo, wyprzedzajac o 2 punkty gospodynie meczu.

N

Fot. nr 589. Anna Bankowska (startujgca jeszcze pod panienskim
nazwiskiem — Gosk) jako reprezentantka Europy zajela cenne — 7.
miejsce w przetajowym meczu z Wielkg Brytaniq i USA, ktory odbyt sie
- w 2019 roku w Edynburgu. Fot. ze zbiorow zawodniczki.

Prestizowe zwyciestwo nad USA.

Natomiast Wojciech Nowicki wystapit w europejskiej reprezentacji we wrzesniu 2019
roku w Minsku, w ciekawym i prestizowym spotkaniu przeciwko USA.

W rzucie miotem, europejczycy wygrali potrdjnie, gdyz 1. byt Pawel Fajdek (80 m 71
cm), 2. pan Wojciech (78 m 33 cm), a 3. Nick Miller z Anglii (77 m 89 cm). Podobnie byto w
innych konkurencjach, nic wigc dziwnego, ze caly mecz tych lekkoatletycznych poteg, w
tacznej punktacji mezczyzn 1 kobiet, zakonczyt si¢ zdecydowanym zwycigstwem Europy: 724,5
pkt. do 601,5 pkt.
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Z kolei w miedzynarodowych spotkaniach w juniorskich kategoriach wiekowych w
sezonie-2019, utalentowana skoczkini wzwyz — Aleksandry Jankowskiej triumfowata
indywidualnie w czwormeczu U18: Ukraina — Polska — Biatoru$ — Turcja, ktory odbyt si¢ w
czerwcu w Kijowie. Ponadto 3. w skoku w dal byt jeszcze w nim Wojciech Tomczyk.

Fot. nr 590. Skoczkini wzwyz — Aleksandra Jankowska w swoim
reprezentacyjnym debiucie zwyciezyla w 2019 roku w miedzynarodowym
czwormeczu Juniorek mtodszych (U18) w Kijowie. Fot. Julia Kulesza.

Mistrzowska zyciowka w cieniu koronawirusa.

Ten sam zawodnik w nastepnym sezonie-2020 kontynuowal swoje
reprezentacyjne starty rowniez w starszej juniorskiej kategorii wiekowej U20.
Wziat on udziat w rozegranym we wrze$niu W Karpaczu spotkaniu z Czechami zakonczonym
zdecydowanym zwycigstwem naszej reprezentacji: 465 pkt. do 329 pkt.

Miesigc pézniej w seniorskich Mistrzostwach Swiata w potmaratonie w Gdyni wystapita
Katarzyna Jankowska. Indywidualnie byta 29., ale data z siebie wszystko i ustanowita bardzo
wartosciowy rekord zyciowy — 1 godz. 11 min. 02 sek. Oto6z byt to wtedy 4. (obecnie jest 5.)
wynik w historii polskiej lekkiej atletyki na tym dystansie. Natomiast druzynowo, wraz z
kolezankami z Reprezentacji zajeta 7. lokate.

I bylo to niestety wszystko, co mozemy napisa¢ o udziale lekkoatletow Podlasia
Biatystok w migdzynarodowych zmaganiach w 2020 roku.

Z uwagi bowiem na pandemi¢ koronawirusa, nie zostaly woOwczas rozegrane rozne,
wazne, migdzynarodowe imprezy, w tym
lekkoatletyczne Mistrzostwa Europy w Paryzu.
Przede wszystkim jednak nie odbyty si¢ Igrzyska
Olimpijskie w Tokio.

Przy czym paryskie mistrzostwa zostaly w
ogble odwotane, a tokijskie, olimpijskie zmagania
przeniesiono na 2021 rok.

Fot. nr 591. Katarzyna Jankowska na trasie
Mistrzostw Swiata w pétmaratonie w Gdyni w 2020
roku. Uzyskata w nich 4. wowczas w historii polskiej
lekkiej atletyki wynik w tej konkurencji — 1 godz. 11
min. 02 sek. Fot. Tadeusz Skwiot.

Komplet plotkarskich, ztotych krazkéw Damiana Czykiera.

Nie dali si¢ za to koronawirusowi dziatacze PZLA 1 w sezonie-2020, za wyjatkiem biegu
ulicznego na 5 km, mimo zmiany termindw i miejsc ich odbywania si¢, rozegrane zostaty
wszystkie rodzaje Mistrzostw Polski Seniorek i Seniorow.

Bez zadnej przerwy wiec, Damian Czykier zdobyt w latach: 2019 — 2020 komplet 4
ztotych medali na dystansach ptotkarskich — w biegu na 60 metréw w hali (w 2019 1 2020 roku
w Toruniu) oraz w biegu na 110 metréw na otwartym stadionie (w edycji-2019 w Radomiu, a w
edycji-2020 we Wtoctawku).

Z kolei 3 indywidualne zlote krazki padly w tych sezonach ,sportowym tlupem”
Katarzyny Jankowskiej. W caloSci stato si¢ tak podczas letniej, stadionowej rywalizacji — w
2019 i 2020 roku w biegu na 5 km oraz w sezonie-2020 w biegu na 10 km.
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Przy czym w tej ostatniej konkurencji rozgrywanej we wrzesniu 2020 roku w Karpaczu,
Podlasie siggnelo takze po druzynowe ztoto. Oprocz pani Katarzyny wywalczyly go réwniez —
Anna Bankowska i Paulina Mikiewicz-Lapinska z lacznym czasem calej trojki — 1 godz. 46
min. 44.36 sek. Pewnie, bo o 1,5 minuty wyprzedzity one 2. w klasyﬁkacp Pomorze Stargard

Fot. nr 592. Damian Czykier w latach: 2019 — 2020
zdobyt komplet 4 ztotych medali w MP Seniorow w bie-
gach plotkarskich (na 60 i 110 metrow), zarowno w hali,
jak i na otwartym |
A jak widaé¢ z zalgczonego zdjecia — w 2020 roku we
Wtoctawku, ogromng rados¢ na mecie prezentowali
wszyscy trzej najszybsi zawodnicy w biegu na 110 metrow
ppl. Fot. ze zbiorow zawodnika.

Udany rewanz Wojciecha Nowickiego.

Natomiast Kamila Li¢winko ,,ograniczyta si¢” w tym czasie do 2 mistrzowskich
zwyciestw w skoku wzwyz, ale tylko dlatego, ze nie startowala w hali. Bez problemu za$
triumfowata w 2019 1 2020 roku na otwartym stadionie.

Nastepny z naszych asow atutowych — Wojciech Nowicki, w 2019 roku w Radomiu
siegnat po srebro, gdyz wygrat wtedy Pawel Fajdek. Jednak w sezonie-2020 pan Wojciech
odzyskal mistrzowski tytut w rzucie mtotem, udanie rewanzujac si¢ swojemu najgrozniejszemu
konkurentowi. We Wioctawku jako jedyny przekroczyt ,,osiemdziesigtke” rzucajac na
odlegtos¢ 80 m 28 cm, podczas gdy Fajdek miat wynik 78 m 61 cm.

Tymczasem kulomiotka Klaudia Kardasz, najpierw — w 2019 roku wywalczyta halowe
ztoto w MP Seniorek. A na otwartym stadionie — w sezonie-2019 w Radomiu oraz w 2020 roku
we Wioctawku zdobyla srebrne krazki. Przy czym zakonczyla ona w tym okresic swojg
wieloletnig wspotprace z trenerem Przemystawem Zabawskim. Od poczatku 2020 roku jej
szkoleniowcem jest bowiem Andrzej Naszko, ktory w 2024 roku zostal rowniez jej mgzem.

Fot. nr 593. Wojciech Nowicki w 2020 roku odzyskat
utracony w poprzednim sezonie mistrzowski prymat w rzucie
mitotem. Cieszyl sie z tego on i jego trenerka Malwina
s [Vojtulewicz (na dole, 1 z prawej). Fot. Lukasz Szelgg.

Medalowy triumf Podlasia we Wloclawku.

Za to od letnich MP Seniorek-2019 w Radomiu
zaczelta si¢ znakomita seria 4 zlotych medali Marleny
Granaszewskiej w biegu na 200 metréw.

Szczegolnie cieszyt fakt, ze po tym zwycigstwie, w
nastepnym sezonie-2020 ,,ustrzelita” ona mistrzowski dublet.
Triumfowata wowcezas w swojej koronnej konkurencii,
zardbwno w hali w Toruniu (tutaj, po pasjonujgcym biegu ex-
aequo ze stynna Justyna Swieta-Ersetic), jak i na otwartym
stadionie we Wtoctawku.

Te ostatnie mistrzostwa byly tez popisem kwartetu

- sprinterow Podlasia ze sztafety 4 x 100 metréw. Tworzac
mleszanke; rutyny z miodos$cia, biegnagc w sktadzie — Radostaw Sacharczuk, Damian Czykier,
Artur Leczycki, Rafat Lupinski, siegneli oni po ztoty laur. Z kolei Magdalena Zebrowska
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wywalczyta w tych zawodach po raz czwarty mistrzowskie srebro w skoku dal (tgcznie — na
otwartym stadionie i w hali).

W ogdle rywalizacja, ktéra miata miejsce w dniach 28 — 30 sierpnia 2020 roku we
Wioctawku okazata si¢ dla lekkoatletéw Podlasia Bialystok wyjatkowa jeszcze z pewnego,
szczegbdlnego powodu.

Ot6z zdobywajac 6 zlotych i 2 srebrne krazki wygrali oni —
jedyny raz w historii — klasyfikacj¢ medalowa Mistrzostw Polski
Seniorek i Seniorow na otwartym stadionie.

Fot. nr  594-595. Fa\
Piekny, zwycieski finisz &
Marleny

Granaszewskiej (Gola) !
w 2019 roku w
Radomiu (pierwsze
zdjecie),  zapoczgtko-
wal serie zdobytych
przez nig 4 zilotych

medali w mistrzowskiej rywalizacji Seniorek w biegu na 200 metrow (na otwartym stadionie i w
hali). A jeden z nich, w HMP-2020 w Toruniu zostat wywalczony, po zacietej rywalizacji, ex-
aequo ze stynng Justyng Swiety-Ersetic, co widzimy na drugim zdjeciu. Obydwie fot. Marek
Biczyk.

Fot. nr 596. To zas zlota sztafeta Podlasia 4 x 100
metrow z MP Seniorow-2020 we Wtoctawku. Od
. lewej — Damian Czykier (fot. z jego zbioréw), Rafat
* Lupinski, Radostaw Sacharczuk, Artur Leczycki.

10 medali w 2 lata Anny Bankowskiej...

Takie zreszta byto w latach: 2019 — 2020
. ,,zatrzgsienie medali” zdobywanych przez naszych
lekkoatletéw w seniorskich MP, Ze opis tych bardzo
mitych sytuacji trzeba podzieli¢ az na kilka cze¢sci.
W obecnej nalezy wyeksponowac¢ wspanialg passe
Anny Bankowskie;.

Wraz z podanym juz wywalczeniem przez nig druzynowego ztota w stadionowym biegu
na 10 km w 2020 roku w Karpaczu, pani Anna — indywidualnie i druzynowo, si¢gneta bowiem
w obydwu opisywanych sezonach az po 10 medali (3 ztote, 5 srebrnych i 2 bragzowe).

Inny druzynowy ztoty laur stat si¢ jej udziatem rowniez w edycji-2020, w rozegranych w
listopadzie w Kwidzynie przetajowych Mistrzostwach Polski. Wywalczajac indywidualnie
srebro, ona tez najbardziej przyczynila si¢ do zwyciestwa Podlasia w klasyfikacji druzynowe;j
tych zawodow. Swoj wktad w ten sukces wniosty tez — 8. 1 12. w poszczegdlnych biegach —
Paulina Mikiewicz-Lapinska i [zabela Parszczynska.

... i jej szczegblna, sportowa rado§é¢ w Dniu Swieta Niepodleglo$ci Polski.

Jednak na pewno najbardziej Anna Bankowska ucieszyla si¢ ze zdobycia w 2019 roku w
Poznaniu ztotego medalu w ulicznym biegu na 10 km, tym bardziej, ze stato si¢ to akurat w
Dniu Listopadowego Swieta Niepodlegtosci Polski. Ten sukces, po zakonczeniu wspolpracy z
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trenerem Tomaszem Dabrowskim, osiagneta juz z Mariuszem Gizynskim, ktory jest jej
szkoleniowcem od lipca 2019 roku do chwili obecnej. A co ciekawe, ta zawodniczka miata w
swojej karierze taki czas, i to dluzszy (od czerwca 2013 roku do listopada 2017 roku), ze byta
sama dla siebie trenerem.

Warto takze podkresli¢ fakt, ze nasza bohaterka stawata w latach: 2019 — 2020 na
medalowym podium MP w réznych rodzajach lekkoatletycznych zmagan. Otéz, m.in.
wywalczyta wowczas, 2-krotnie halowe srebro w biegu na 3 km. A w rozegranym w bardzo
nietypowym terminie — na poczatku grudnia 2020 roku w Ole$nie biegu maratonskim, siggneta
po braz. I byt to pierwszy w historii P0d1a51a koblecy medal w teJ ,,kI'OlGWSkle_] , bngOWQ_]
konkurencji. R SN ’

Fot. nr 597. Z tego :zwyciestwa Anna
Bankowska bardzo sie¢ ucieszyla — w Dniu
Listopadowego Swieta Niepodlegtosci, w
2019 roku w Poznaniu, triumfowata w MP
Seniorek w biegu ulicznym na 10
kilometrow. Fot. www.fotomaraton.pl

Mixowe zloto.

| to nie byl koniec oOwczesnych,
najwazniejszych sukcesow lekkoatletow
Podlasia w seniorskich MP. W pazdzierniku |
2020 roku w Lodzi, ztoty krazek w sztafecie
mix 2 x 2 x 400 metrow wywalczyl jeszcze duet: Justyna Jelska 1 fs
Maksymilian Klepacki. )

Przy tej okazji odnotujmy, ze wlasnie 400-metrowiec
Maksymilian Klepacki oraz inni utytutowani lekkoatleci, tacy jak
wymieniony juz wczesniej sprinter Artur teczycki, czy plotkarz o
Krystian Sinito, wraz z ich trenerem — fukaszem Nabiatkiem, w R
sezonie-2020 udanie zasilili nasz Klub.

Przeszli oni do Podlasia z rozwigzanego wtedy, bardzo |
zasluzonego dla regionalnej lekkiej atletyki UKS 19 Bojary
Biatystok, ktory stworzyta i z powodzeniem prowadzita matzenska,
trenerska para — Mieczystaw i Hanna Sutyniec.

Wychowali oni wiele wspaniatych zawodniczek 1 zawodnikow,
w tym olimpijki — Klaudi¢ Konopko, Katarzyng Sokolska
(sprinterki), Martyne Dabrowska (bieg na 400 metrow).

Fot. nr 598. Justyna Jelska i Maksymilian Klepacki po wywalczeniu
w 2020 roku w Lodzi ztotych krqzkow w seniorskiej sztafecie mix 2 x
2 x 400 metrow. Fot. ze zbiorow zawodniczki.

Okregowy rekord ,,na odchodne”.

Jednak rowniez i z Podlasia odchodzili wowczas utytutowani lekkoatleci. Od sezonu-
2019, dyskobolka Daria Zabawska 1 400-metrowczyni Karolina rLozowska zaczely
reprezentowac barwy odpowiednio — AZS Lublin i AZS-AWF Katowice, odnoszac jako ich
zawodniczki wiele sukcesow.
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| tak pani Daria w 2019 i 2021 roku zdobyta wraz z Reprezentacja Polski 2 zlote medale
w Druzynowych Mistrzostwach Europy, a indywidualnie bronita ,,biato-czerwonych barw” we
wszystkich najwazniejszych migdzynarodowych zawodach, w tym w 2024 roku w Igrzyskach
Olimpijskich w Paryzu.

Dla Karoliny Lozowskiej szczegdlnie za$ cennym osiggnieciem bylo wywalczenie
zlotego medalu w sztafecie Reprezentacji Polski 4 x 400 metrow w Milodziezowych
Mistrzostwach Europy-2019 w Gevle.

A po zakonczeniu sezonu-2020 jej kolezanka klubowa w Katowicach zostata skoczkini w
dal — Magdalena Zebrowska. Przy czym ,,na odchodne” ta zawodniczka, uzyskujac wynik 6 m
38 cm, pobita w sierpniu 2020 roku liczacy az 44 lata rekord Okregu Podlaskiego w tej
konkurencji. Wynosit on 6 m 35 cm i nalezal do znanej reprezentantki Juveni Biatystok —
Elzbiety Klimaszewskiej, ktora tym wtasnie rezultatem w 1976 roku ustanowita jednocze$nie
rekord Polski Juniorek mtodszych (U18).

Co ciekawe, mimo reprezentowania przez paniag Magdaleng¢ (juz pod mezowskim
nazwiskiem Bokun) AZS-AWF Kat0W|ce jEj trenerem Jest nadal szkolemOWlec PodIaS|a —
Robert Nazarkiewicz. ' : BELINRE

Fot. nr 599. Karolina Lozowska e
(3 od lewej) po odejsciu z §
Podlasia Bialystok, Jjako
zawodniczka AZS-AWF
Katowice zdobyta w 2019 roku
ztoty medal w sztafecie 4 x 400 8
metrow Polski w Mlodziezowych
Mistrzostwach Europy (U23) w
Gavle.

A wraz z nig uczynita to, jakze

znana dzisiaj z rozstawiania Podlasia Bzalystok 3. od raej Natalia Kaczmarek (wowczas
lekkoatletka AZS-AWF Wroctaw). Fot. Sekowska Running Team.
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Fot. nr 600. Magdalena Zebrowska w 2020 roku siegneta po
czwarte srebro w MP Seniorek w skoku w dal (#gcznie — w hali i
*' na otwartym stadionie). A Zegnajgc sie w tym sezonie z

Mile, regulaminowe, halowe nowinki.

W  pozostatych grupach wiekowych, ciekawostkg w
krajowej rywalizacji byt fakt prowadzenia poczawszy od 2019
roku przez PZLA oddzielnej Klasyfikacji w kategorii
M10d21ezowej (U23) w ramach Halowych Mistrzostw Polski Seniorek i Senioréw. Skorzystali
na tym takze reprezentanci naszego klubu.

I tak Marlena Granaszewska, ktora wowczas zajeta w torunskiej hali — 5. miejsce na 200
metréw 1 6. na 60 metréw wsrod seniorek, jednoczesnie otrzymata w tych konkurencjach dwa
brgzowe medale w klasyfikacji MP U23. Rowniez na tej samej zasadzie ,,mlodziezowym”
bragzem w skoku w dal zostat nagrodzony Bartosz Chojnowski (7. ogdtem).

Jeszcze bardziej mite okazaly si¢ dla lekkoatletow Podlasia te regulaminowe nowinki w
halowych mistrzostwach-2020. Ot6z Marlena Granaszewska do opisywanego juz ztota w biegu
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na 200 metrow wsrdd seniorek, dotaczyta oczywiscie tego sam koloru krazek w kategorii U23.
Z kolei 6. na dystansie 400 metréow Maksymilian Klepacki w mtodziezowym rankingu sig¢gnat
po srebro.

A najbardziej skorzystata w 2020 roku z tej formuty Justyna Jelska. Zajmujac bowiem w
seniorskiej rywalizacji — 9. lokate w biegu na 800 metréw i 6. w biegu na 3 km, w kategorii
Mtodziezowe] zostata uhonorowana w obydwu tych konkurencjach, odpowiednio — ztotym i
bragzowym medalem.

Toruniu zwyciezyta w klasyfikacji mlodziezowej w biegu na
800 metrow w ramach Halowych Mistrzostw Polski
~ Seniorek. Fot. Dawid Lis.

Mlodziezowe triumfy w Lublinie i Bialej Podlaskie;j.

Natomiast nadal normalnym trybem, czyli z
udziatem tylko zawodnikow z mlodziezowych rocznikow,
toczyly si¢ Mistrzostwa Polski w tej kategorii wiekowej na
otwartym stadionie. A w nich, w edycjach: 2019 — 2020
lekkoatleci Podlasia zdobyli 7 medali, z czego az 4 — Marlena Granaszewska.

W 2019 roku w Lublinie wywalczyta ona dwa srebrne sprinterskie krazki (na 100 i 200
metrow). W nastepnym sezonie — w Biatej Podlaskiej, juz zwyciezyta na dystansie 200 metrow
I dotozyta do tego triumfu braz w ,,stumetrowce”.

Pozostali trzej nasi zdobywcy medali w 6wczesnych MP
U23 siggneli po nie w kazdym kolorze. Przede wszystkim w
Lublinie ztoto wywalczyt w skoku w dal Bartosz Chojnowski, a w
Biatej Podlaskiej — srebro 1 brgz w rzucie oszczepem, odpowiednio
— Angelika Antoniak i Oskar Trejgo.

Fot. nr 602. Cho¢ zdjecie pochodzi z innych zawodow rozegra- |,
nych w 2019 roku, podobnie wyglgdat lot Bartosza Chojnowskiego
po ztoty medal w skoku w dal w owczesnych Mtodziezowych
Mistrzostwach Polski (U23). Fot. ze zbiorow zawodnika.

Zlote — Elzbieta i Aleksandra.

Takze w juniorskich zmaganiach S
w latach 2019 — 2020 lekkoatleci Xy"'_?’" _
Podlasia kontynuowali zlota passe¢ w
Mistrzostwach Polski, cho¢ tym razem uczynili to przedstawiciele
kategorii wickowej U18. A konkretnie byly to dwie skoczkinie —
Elzbieta Milewska 1 Aleksandra Jankowska.

Pierwsza nich zwyci¢zyta w skoku w dal w lutym 2019 roku w
torunskiej hali. Z kolei panna Aleksandra triumfowata w lipcu w
Poznaniu — w skoku wzwyz na otwartym stadionie i dotozyta do tego
jeszcze braz w nastepnym 2020 roku, w hali w Toruniu.

Fot. nr 603 — 604. Dwie ztote medalistki Mistrzostw Polski Juniorek
mitodszych (U18) z 2019 roku. Na zalgczonym Zd]gcm — Elzbieta
‘f-‘ Milewska, najlepsza w halowym skoku w dal w Toruniu..
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...oraz Aleksandra Jankowska i jej trener Wiktor
Gryniewicz bezposrednio po zwycieskim dla zawodniczki |
Podlasia konkursie skoku wzwyz, w letniej rywalizacji w
Poznaniu.

Fot. Tomasz Kasjaniuk i fot. ze zbiorow trenera
Gryniewicza.

Dwa i wiecej medale.

I wlasnie na przykladzie Aleksandry Jankowskiej
nalezy podkresli¢ mitg sytuacje, ze w latach: 2019 — 2020
poszczegblni nasi reprezentanci zdobywali po dwa oraz |
wigce] medali w mistrzowskich, juniorskich zawodach.

Albo w jednej, albo w obydwu kategoriach — U18 i
U20, uczynili tak indywidualnie: Wojciech Tomczyk (3
bragzowe krazki w skoku w dal w hali 1 na otwartym SRR .
stadionie), Rafat Lupinski (2-krotny braz w halowym biegu na 60 metrow) i Radosiaw Starak
(2 srebrne laury w pchnigciu kulg w hali 1 na otwartym stadionie).

Dwa srebrne medale wywalczyta tez wowczas Aleksandra Kiryluk —w 2019 roku wsrod
Juniorek U20. Najpierw uczynita tak w indywidualnej rywalizacji w torunskiej hali w biegu na
60 metréw przez ptotki, a latem w Raciborzu wraz z Anng Leszczynska, Dominikg Mikiewicz i
Weronika Bartnowska — w sztafecie 4 x 100 metrow.

Z kolei rzut oszczepem byt tg konkurencja, w ktorej w sezonie-2019 medalowe trofea
zdobyli dwaj nasi zawodnicy: srebro — Dawid Pieloch (w Poznaniu, w kategorii U18), a braz —
Oskar Trejgo (w Raciborzu, w grupie wiekowej U20).

Fot. nr 605. To sq {zy, ale szczescia. Tak Aleksandra Kiryluk
zareagowata na zdobycie srebrnego medalu w biegu na 60 metrow
przez plotki w Halowych Mistrzostwach Polski Juniorek (U20) w 2019
roku w Toruniu. Fot.mg.photography

Fot. nr 606. 4 ofo juz usmiech radosci tej
zawodniczki i jej kolezanek ze sztafety 4 x
100 metrow, po zdobyciu rowniez srebra
" w  MP  Juniorek-2019 na otwartym
' stadionie w Raciborzu.

— Od lewej prezentujq sie — Dominika
© Mikiewicz (fot. z jej zbioréw, Weronika
Bartnowska, Aleksandra Kiryluk, Anna
~ Leszczynska.

< Jak wida¢, przekornie wykonaly one sobie
_ zdjecie stojgc na podium z nr 1.

Fot. nr 607-608. Z kolei w MP Junioréw -
miodszych-2019 rozegranych w Poznaniu, &
zadowoleni ze swojego wystepu Dbyli
srebrni ich medalisci w konkurencjach
rzutowych, czyli widoczny na zdjeciu obok
oszczepnik — Dawid Pieloch)...
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...oraz kulomiot — Radostaw Starak (1 z lewej), dla
ktorego byl to pierwszy 7 T Srebrno-brgzowych
krgzkow, ktore zdobyl on w Mistrzostwach Polski w
poszczegolnych  kategoriach  wiekowych. Fot. ze
zbiorow obydwu zawodnikow

Fot. nr 609. Natomiast Rafal =
Lupinski, w 2020 roku w hali w
Toruniu, po raz drugi z rzedu
- wywalczyl brgz w Mistrzostwach
Polski Juniorow (U20) w biegu
na 60 metrow.

Fot. Zespdl Szkot Rolniczych
Biatystok.

Fot. nr 610. Cho¢ zdjecie pochodzi z innego
konkursu, skoczek w dal — Wojciech Tomczyk mial
na pewno usmiech na twarzy, gdy w 2020 roku na
otwartym stadionie w Radomiu zdobytl swoj trzeci
brgzowy medal w juniorskich Mistrzostw Polski
(U181 U20). Fot. ze zbiorow zawodnika.

Rodzinne tradycje...

Juniorskie zmagania z opisywanego okresu przyniosty tez kontynuowanie przez
lekkoatletow Podlasia rodzinnych sukceséw. Tak bylo w przypadku wymienionego
oszczepnika Oskara Trejgo, ktérego mama — Aneta Bartoszuk, jako reprezentantka Juveni
Biatystok w 1996 roku wywalczyta tytul Mistrzyni Polski Juniorek mtodszych (U18) w skoku
WZWYZ.

Tymczasem juz w ramach samej sekcji lekkiej atletyki Podlasia, mitym przykladem
kolejnych, rodzinnych lauréw okazat si¢ srebrny krazek zdobyty w 2019 roku w Krakowie
przez sztafete mix 4 x 800 metréw w Kategorii U20, w ktorej biegli — Damian Wnorowski,
}.ukasz Modzelewski, Diana Karpiuk i Aleksandra Swic. ;

Ta ostatnia zawodniczka jest bowiem corka bardzo
utytulowanego $redniodystansowca i przelajowca naszego klubu z lat
90. — Radostawa Swicia oraz startujacej wtedy szczegdlnie udanie w
przelajowych biegach — Anetty Kunickigj-Swig.

Fot. nr 611. Oszczepnik Oskar Trejgo jest 5-krotnym medalistg
Mistrzostw Polski w roznych kategoriach wiekowych. A jego mama —
Aneta Bartoszuk w barwach Juveni Bialystok byta w Il polowie lat 90.
Mistrzyniq Polski Juniorek mtodszych (UI8) w skoku wzwyz. Fot. jej
autorstwa.
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Fot. nr 612. Srebrna sztafeta mix 4 x 800 metrow w
A VAV VA= QRSN B =R R \istrzostwach Polski U20 w 2019 roku w Krakowie.
Od lewej — / ej zbioro

v has 0 o tukasz Modzelewski (fot. z jej zbiorow),

- Diana Karpiuk, trener Damian Roszko, Aleksandra

Swi¢, Damian Wnorowski.

* Przy czym panna Aleksandra udanie kontynuowata
*) Tif’ﬂﬁ@i“ ‘ . rodzinne, lekkoatletyczne tradycje, jako cdrka

428 " «§ & Radostawa Swicia i Anetty Kunickiej-Swic.

KARPIUK,

. .Wi
; ‘

...0raz siostrzane sukcesy.

Natomiast wspomniana przed chwilg Diana
Karpiuk, ktéra w sezonie-2019 oprocz sztafetowego
srebra wzbogacita swoja kolekcje medali w
B juniorskich Mistrzostwach Polski réwniez o brgz w
< halowym biegu na 3 km, miala juz wowczas godna
- ! nastepczyni¢. Byla nig — jej milodsza siostra
Matgorzata, Zdobchzynl takze brqzowego lauru na dystansie na 3 km —w MP U18 w 2020
roku w Radomiu.

Dodajmy jeszcze, ze Malgorzata Karpiuk przyszta do Podlasia z klubu Parkiet
Hajnéwka, w barwach ktérego byla juz srebrng medalistka MP
U16 (w biegu na 2 km) i bragzowa MP U18 (w przetajach).

Fot. nr 613. Mtlodsza siostra Diany Karpiuk — Malgorzata, do *
Podlasia przyszta z klubu Parkiet Hajnowka, a jako jego —
reprezentantka wywalczyta m.in. w 2019 roku brgzowy medal w \
MP Juniorek mtodszych (U18) w biegach przelajowych.

Na zdjeciu jest ona ze swoim hajnowskim trenerem (w latach 80.
znanym Srednio- i dlugodystansowcem Juveni i Jagiellonii g
Bialystok)  Romanem  Sacharczukiem. Fot. ze zbiorow
zawodniczki.

Wcigz obecni w najlepszej ,,trojce” Klubowych Mistrzostw Polski.

Dopetnieniem indywidualnych medalowych zdobyczy w Mistrzostwach Polski w
opisywanych sezonach byl sukces dwojga ptotkarzy. W 2020 roku w Stupsku, w rywalizacji
Miodziczek i Mtodzikow (U16), srebro i braz w biegach na 200 metréow przez ptotki zdobyli
odpowiednio — Dominika Antonowicz i Szymon Pietraszko.

Z kolei w druzynowych zmaganiach, w 2019 roku pechowo straciliSmy swoj wieloletni
medalowy status w juniorskich Mistrzostwach Polski U20. Zajmujac 4. miejsce, do podium w
owczesnej edycji tej rywalizacji zabrakto nam tylko 14 punktow.

Za to po dwoch sezonach przerwy, w 2020 roku w Lublinie, ponownie ,,zameldowalismy
si¢” na podium w seniorskich Druzynowych MP. Indywidualnie trzy osoby zaj¢ty w tych
zawodach 1. miejsce, w tym, co ciekawe, wypozyczony na ten start z Juveni Bialystok —
Bartosz Dudek (w biegu na 400 metrow przez ptotki).

Nadal za$ systematycznie byliSmy obecni w najlepszej ,,trojce” Klubowych Mistrzostw
Polski. W sezonie 2019 Podlasie uplasowato sie w tej klasyfikacji na 2., a w sezonie 2020 — na
3. pozycji.
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Prestizowe tytuly dla Krystyny Zabawskiej...

Natomiast sposrod wynikéw réznych rankingdw i plebiscytow nalezy podkresli¢ sukces
jaki odniost wowcezas duet: Wojciech Nowicki — Malwina Wojtulewicz oraz Krystyna
Zabawska (Danilczyk).

Ot6z pani Krystyna, decyzja kapituly ztozonej z kilkudziesi¢ciu lekkoatletycznych
autorytetow zostata uznana Najlepsza Zawodniczka w pchnieciu kulg kobiet na 100-lecie
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (1919 — 2019).

Ponadto do zaszczytnych ,,10” w tym historycznym rankingu PZLA wybrano wsrod
kobiet 1 megzczyzn szes$cioro innych reprezentantow Podlasia. Byli nimi — Kamila Li¢winko (3.
w skoku wzwyz), Wojciech Nowicki (4. w rzucie miotem), Katarzyna Zakowicz (8. w
pchnigciu kulg), Klaudia Kardasz (9. w tej samej konkurencji), Martyna Bielawska (10. w
trojskoku) i Malwina Sobierajska-Wojtulewicz (10. w rzucie miotem).

Oczywiscie dla cze$ci z nich (Zabawska, Zakowicz, Bielawska) liczyly sie sukcesy, jakie
odniosty one w barwach innych klubow.

| Fot. nr 614. Fragment
jubileuszowego  wydawnictwa
na 100-lecie PZLA (1919-
2019), w ktorym zostaty podane
" najlepsze ,,10” w  historii
| polskiej lekkiej atletyki w
poszczegolnych konkurencjach.
W pchnieciu  kulg  kobiet
zwyciezyta w tym prestizowym
rankingu Krystyna Zabawska
(Danilczyk).

... oraz Malwiny Wojtulewicz i Wojciecha Nowickiego.

Z kolei Malwina Wojtulewicz zostala uznana Trenerka 2019 roku w konkursie
organizowanym przez Komisj¢ Sportu Kobiet Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Ten
prestizowy tytul otrzymata juz drugi raz. Byl on tym bardziej cenniejszy, ze zostal jej
przyznany w kategorii wszystkich polskich szkoleniowcow sportowych (poprzednio — w 2015
roku wsrod kobiet).

Na ten wazny, trenerski laur Malwiny Wojtulewicz ztozyt si¢ gtownie znakomity wystep
dwojki jej podopiecznych w Mistrzostwach Swiata-2019 w Doha. Byli nimi — oczywiscie
Wojciech Nowicki, ale tez srebrna medalistka w rzucie mtotem wsrod kobiet, zawodniczka
AZS Poznan — Joanna Fiodorow (wychowanka UKS Technik Augustow oraz startujgca w
naszym regionie jeszcze w barwach Prefbetu Lomza).

Tymczasem Wojciech Nowicki zwycigezyt wsrod mezczyzn w edycji-2020 rankingu
,Ztote Kolce”. I byt to rowniez drugi jego triumf w tej prestizowej klasyfikacji wytaniajacej
najlepszych polskich lekkoatletow w danym sezonie.

A ciekawostkg byt fakt, ze z uwagi na ,,0dchudzony” koronawirusowy sezon
(odwotanych mnéstwo zawodow), laureatow tego rankingu wytonita tym razem specjalna
kapituta ztozona z lekkoatletycznych ekspertow.



Strona 217

Fot. nr 615. Malwina Wojtulewicz w konkursie
organizowanym  pod egidqg Polskiego  Komitetu
Olimpijskiego zostata uznana Trenerkq 2019 Roku. W
znaczgcy sposob przyczynily sie do tego sukcesy jej
podopiecznych w Mistrzostwach Swiata w Doha.

Na zdjeciu ogromna rados¢ pani Malwiny i trenowanej
przez nig Joanny Fiodorow po wywalczeniu przez te
zawodniczke mistrzowskiego srebra. Fot. Marek Biczyk.

2020 Juslyna Swiety-Ersetic (wsrod kobiet) i Wojciech

Nowicki (wsrod mezczyzn). Fot. Tomasz Kasjaniuk.
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