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ROZDZIAL 16: CO START, TO MEDAL -1 TO JAK WAZNY (2015 — 2016).
Centymetrowe roznice w PeKinie.

7 kazdym nowym sezonem powigkszata si¢ pula cennych krajowych, ale przede
wszystkim miedzynarodowych sukceséw sekcji lekkoatletycznej KS Podlasie Biatystok. Od
2015 roku, we wspanialy sposob do grona naszych bohaterow, ktorzy uzyskiwali wazne laury
w ,,biato-czerwonych” barwach dotaczyt Wojciech Nowicki.

Przy czym w przypadku jego osoby fantastyczng sytuacja jest fakt, ze w latach: 2015 —
2024, za kazdym razem zdobywal on medal w rzucie mtotem we wszystkich swoich 11 startach
W najwazniejszej rangi migdzynarodowych zawodach (Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach
Swiata, Mistrzostwach Europy).

Te znakomita pass¢ zaczal w sierpniu 2015 roku od wywalczenia brazowego krazka w
rozegranych w Pekinie seniorskich Mistrzostwach Swiata. Uzyskat w nich rezultat 78 m 55 cm.
| takg samg odleglo$¢ (co w zmaganiach w rzucie mtotem jest bardzo rzadkie) miat tez srebrny
medalista — rywal z Tadzykistanu.

W zwigzku z tym 0 podziale miejsc na podium zadecydowaly wyniki ich drugich rzutow,
w ktorych pan Wojciech byt gorszy o zaledwie jeden centymetr. Co za emocjonujacy byt to
konkurs!

Z kolei dwa centymetry zabraklo w Pekinie do medalu — 4. w skoku wzwyz Kamili
Li¢winko. Stato si¢ tak, mimo iz nasza zawodniczka zaprezentowata si¢ z jak najlepszej strony,
o czym $wiadczylo wyrdwnanie przez nig jej rekordu
Polski na otwartym stadionie — 199 cm.

Fot. nr 473. Wojciech Nowicki (z prawej) z brgzowym
medalem na podium seniorskich Mistrzostw Swiata-
2015 w Pekinie.

Z lewej zawodnik z Tadzykistanu — zdobywca
srebrnego  krqzka, a w  Srodku  zwyciezca
. mistrzowskiego konkursu — Pawet Fajdek.

Fot. Marek Biczyk.
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L.zy radosci w Portland.

Za to wiele radosci byto na twarzy Kamili Li¢winko podczas rozegranych w latach: 2015
— 2016 dwoch najwazniejszych, migdzynarodowych zmaganiach w hali.

Najpierw zdobyta ona bragz w Mistrzostwach Europy Seniorek-2015 w Pradze. Po takiego
samego koloru medal siggneta tez w marcu 2016 roku, w odbywajacych si¢ w Portland (USA)
— seniorskich Mistrzostwach Swiata. A ta rywalizacja miata bardzo pasjonujacy przebieg, jako
ze wszystkie medalistki uzyskaty ten sam wynik, 196 cm.

Jednak zwyci¢zczyni, reprezentantka gospodarzy — Vashti
Cunnigham uczynita tak w pierwszej probie, zas Ruth Beitia (Hiszpania) i
nasza zawodniczka, za drugim razem. W tej sytuacji o srebrze i brazie
zadecydowal jeden nieudany skok pani Kamili na wczesniejszej
wysokosci 193 cm, podczas gdy jej hiszpanska konkurentka byla wtedy -
bezbledna.

Fot. nr 474. Lzy radosci Kamili Li¢winko po wywalczeniu brgzowego
medalu w skoku wzwyz w Halowych Mistrzostwach Swiata Seniorek
rozegranych w 2016 roku w Portland. Fot. Aleksandra Szmigiel.
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I znowu srebro bylo bardzo blisko.

W Halowych ME-2015 w Pradze bardzo cieszyl rowniez fakt, ze wystapito w nich az
czworo lekkoatletow naszego klubu. Dobrze zaprezentowat si¢ Lukasz Parszczynski, zajmujac
7. miejsce na dystansie na 3 km. Natomiast Kamil Krynski (w sprincie na 60 metrow) i Damian
Czykier (w biegu na 60 metrow przez ptotki) dotarli do potfinatow.

Dla naszego ptotkarza, start w stolicy Czech nie zaspokajal jego sportowych ambicji.
Inaczej stalo si¢ cztery miesigce pozniej, gdy w stolicy Holandii — Amsterdamie rozegrane
zostaly Mistrzostwa Europy Seniorow na otwartym stadionie. Damian Czykier znalazt si¢
bowiem w $cistej czoldwce tych prestizowych zawodoéw, mijajac lini¢ mety w biegu na 110
metrow przez ptotki na 4. pozycji. Od podium dzielito 0.07 sekundy.

A stangt na nim w konkursie rzutu mtotem Wojciech Nowicki. Zdobyt on braz z
wynikiem 77 m 53 cm. I znowu niewiele brakowato, aby siegnat po
srebro, gdyz w ostatniej kolejce odebrat je naszemu zawodnikowi
Biatorusin Iwan Tichon.

Fot. nr 475. Kolejny, cenny medal Wojciech Nowicki zdobyt podczas
Mistrzostw Europy Seniorow-2016 w Amsterdamie. Tak. jak rok
wczesniej w Pekinie, siegngl wowczas
po brgz. Fot. Marek Biczyk.

Fot. nr 476. Natomiast Damian Czykier
uplasowal sie w Amsterdamie w scistej b
czotowce biegu na 110 metrow przez w

plotki, zajmujgc w nim wysokie, 4. =.
@ AMSTERDAM 2058 :’_3

miejsce. Fot. ze zbiorow zawodnika. — —
e (v

Fot. nr 477. Innym zawodnikiem Podlasia, ktory w tym |
okresie udanie wystgpit w Mistrzostwach Europy Seniorow
byt tukasz Parszczynski — 7. w na dystansie 3 km podczas
halowej rywalizacji w 2015 roku w Pradze. Fot. Aleksandra
Szmigiel.

Nocne emocje w Rio de Janeiro...

Jeszcze wigksze emocje przezyt Wojciech Nowicki, a
wraz z nim wszyscy polscy kibice, gdy startowal on w finale
rywalizacji najlepszych mtociarzy na Igrzyskach Olimpijskich w Rio de Janeiro —w nocy z 19
na 20 sierpnia 2016 roku (czasu polskiego).

Wielu z nas, z pewnoscig jeszcze dobrze pamigta dramatyczne wydarzenia tej sportowej
nocy. Do duzego stresu doprowadzili bowiem w olimpijskim finale pana Wojciecha —
sedziowie. Ot6z jako spalone potraktowali oni dwie pierwsze jego proby, cho¢ w telewizyjnych
powtorkach trudno bylo si¢ tego dopatrzy¢ nawet przez najgrubsze okulary. Z kolei kilkanascie
minut pozniej, po protescie naszego zawodnika, cofneli decyzje o drugim spalonym,
wprowadzajac jednak straszny chaos w przebiegu tej rywalizacji.

...i szczesliwe ich zakonczenie dla Wojciech Nowickiego.

Nic wiec dziwnego, 1z ta sytuacja bardzo zestresowata lekkoatlete Podlasia, ktory przed
ostatnig kolejka zaymowat dopiero 7. lokate. I wtedy wreszcie wyszedt mu znakomity rzut na
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odlegtos$¢ 77 m 73 cm. Przynidst on Wojciechowi Nowickiemu bragzowy medal. Tym razem do
srebra, po ktore ponownie siggnat Biatorusin Tichon zabrakto mu 6 centymetréw.

Byt to pierwszy w historii Klubu Sportowego Podlasie Bialystok 1 w ogole pierwszy w
dziejach calej naszej regionalnej atletyki — olimpijski medal.

A oprécz pana Wojciecha, w Igrzyskach Olimpijskich-2016 wystapito jeszcze dwoje
naszych lekkoatletow. Kamila Li¢winko byta 9. w skoku wzwyz, a Damian Czykier zostat
sklasyfikowany na 14. miejscu w biegu na 110 metrow przez plotki.

I

@ ‘1- ‘N“!!lﬁ -
| Fot. nr 478-482. W nocy z 19 na

20 sierpnia 2016 roku mielismy
na Igrzyskach Olimpijskich w Rio

, —k de Janeiro niesamowite emocje w
konkursie rzutu miotem...

...ktore dla Wojciecha Nowickiego
zakonczyly sie szczesliwie, gdyz w
ostatnim rzucie wywalczyl on brgzowy
medal. Wszystkie fot. Marek Biczyk.

Fot. nr 483. Jeszcze jeden zaszczytny
laur otrzymat on w pazdzierniku 2016
roku, gdy na spotkaniu olimpijczykow
! w  Palacu  Prezydenckim  zostal
udekorowany za swoje osiggniecie
sportowe przez Prezydenta RP
2 Andrzeja Dude — Srebrnym Krzyiem
Zastugi. Fot. ze zbiorow zawodnika.

Fantastyczna, rekordowa seria Kamili Li¢winko.

Tymczasem troche smutna byla w Rio de Janeiro
nasza znakomita skoczkini wzwyz Kamila Li¢winko, gdyz
miata wigksze oczekiwania co do swojego olimpijskiego
wystepu.

Jednak w opisywanym okresie: lat 2015 — 2016
wcigz znajdowala ona w europejskiej i $wiatowej czotowce
w swojej konkurencji. Przede wszystkim we wspaniaty
sposob ,,wysrubowala” halowy (a jednoczes$nie absolutny)
rekord Polski w skoku wzwy?z.

Najpierw, 27 stycznia 2015 roku wuzyskata w
mi¢dzynarodowych zawodach w Cottbus (Niemcy) wynik
200 cm, co bylo wyréwnaniem jej rekordowego
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osiggniecia z sezonu-2014.

Jeszcze lepiej pani Kamili poszto pie¢ dni pozniej, gdy podczas mityngu ,,Ruskaja
Zima”, 1 lutego 2015 roku w Moskwie, podniosta rekord Polski do granicy 201 cm. A uczynita
to juz W pierwszym swoim skoku.

Fot. nr 484. Rados¢ Kamili Li¢winko po skoku na wysokos¢ 200 cm
podczas rozegranych 27 stycznia 2015 roku zawodow w Cottbus, gdy
wyrownata, swoj halowy i absolutny rekord Polski. Fot. ze zbiorow KS
Podlasie

Byla dokladnie godz. 19.53.

Az wreszcie, 21 lutego 2015 roku w Toruniu, zdobywajac po raz
siodmy ztoty medal w Halowych Mistrzostwach Polski Seniorek,
podtrzymata swoja fantastyczng forme. W decydujacej, trzeciej probie,
picknie ,,przefruncta” bowiem nad poprzeczka zawieszong na wysokosci 202 cm. Byt to
najlepszy rezultat catego, halowego sezonu-2015 na $§wiecie.

W tym momencie, a byla to doktadnie godzina 19.53, cala hala w Toruniu wrecz
wybuchta eksplozjg braw dla Kamili Li¢winko. A ona w pierwszej swojej refleksji po tym
wspanialym skoku mowita — , Jestem niesamowicie szczesliwa™.

Natomiast kolejne wyréwnanie — w czerwcu 2016 roku w Szczecinie przez nasza
zawodniczke rekordu kraju na otwartym stadionie (199 cm), dato jej lokate nr 4 w §wiatowym
podsumowaniu tego sezonu.

LICWINKO K
88 KS Podl

S .‘2 02 '3' ‘;.

Nesat

Fot. nr 485. Historyczna chwila w hali w Toruniu. 21 lutego 2015 roku, doktadnie godz. 19.53.
Kamila Lic¢winko w trzeciej probie ustanowita halowy i jednoczesnie absolutny rekord Polski w
skoku wzwyz 202 cm, ktory do dzis. Fot. Wojciech Niedzwiecki.

Pozegnanie z Reprezentacja Polski (i z halg) Kamila Krynskiego.

Kamila Li¢winko okazala si¢ rowniez najlepsza z trojga lekkoatletow Podlasia, ktorzy
bronili barw Reprezentacji Polski w Druzynowych Mistrzostwach Europy Seniorek 1 Seniorow
rozegranych w czerwcu 2015 w Czeboksary (Rosja). ,,Biato-czerwoni” byli w tej rywalizacji o
wlos od podium. Zajeli 4. lokate tracac zaledwie 2,5 punktu do 3. Francji.

Indywidualnie nasza skoczkini wzwyz uplasowata si¢ na 3. miejscu. Z kolei Damian
Czykier byt 6. w biegu na 110 metréw przez plotki, a Kamil Krynski wraz z reprezentacyjna
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sztafetag 4 x 100 metréw zajat 8. pozycje. I tak si¢ ztozyto, ze dla pana Kamila byt to ostatni
start w reprezentacji kraju, w ktorej osiggnat wiele cennych sukcesow.

Co ciekawe, takze w sezonie-2015 po raz ostatni wystgpit on w halowej rywalizacji. W
Toruniu, w 6wczesnych Halowych MP Senioréw zdobyt 2 srebrne medale — w blegach na 60 i
200 metréw oraz (jak to juz podano) startowat w Halowych ME-
2015 w Pradze.

Fot. nr 486. W ostatnim sezonie, gdy Kamil Krynski startowal w
halowej rywalizacji (2015), zdobyt on wowczas 2 srebrne medale w |
Halowych MP Seniorow — w biegach na 60 i 200 metrow. Fot.
Marek Biczyk.

Srebrne medale w juniorskich Mistrzostwach Europy.

Jedni lekkoatleci Podlasia zamykali wowczas swoja reprezentacyjng karte, a inni ja
otwierali, zaczynajac od znakomitych, medalowych wystepow w ,,biato-czerwonych” barwach
w juniorskich kategoriach wiekowe;j.

W 2015 roku w Eskilstuna (Szwecja) po srebrny krazek w Mistrzostwach Europy U20
wraz z polska sztafetg 4 x 100 metréw siggnat Artur Wasilewski.

W nastepnym-2016 roku, dwukrotnie srebro w Mistrzostwach Europy U18 w Thilisi
zdobyta Karolina L.ozowska — indywidualnie w biegu na 400 metrow 1 wraz z kolezankami z
reprezentacji w sztafecie szwedzkiej (100 x 200 x 300 x 400 metrow). Przy czym wynik, ktory
uzyskaly Polki, 2 min. 08.57 sek., okazal si¢
nowym rekordem kraju w tej kategorii wiekowej.

Ponadto panna Karolina, mimo iz byla w
sezonie-2016 jeszcze Juniorkg mtodszg wystgpita w
rozegranych  woéwczas w  Bydgoszczy -
Mistrzostwach Swiata Juniorek (U20), zajmujac z
polska sztafetg 4 x 400 metrow — 6. miejsce.

Fot. nr 487. Artur Wasilewski (2 od prawej) jako
srebrny medalista w sztafecie Polski 4 x 100
metrow W ME Juniorow-2015. Fot. ze zbiorow
zawodnika.

Fot. nr 488-489. Dwa
historyczne zdjecia
Karoliny  Lozowskiej z
sezonu 2016.

Na pierwszym z nich widzi-
my jej rados¢ po zdobyciu
srebra w biegu na 400
metrow w Mistrzostwach
Europy Juniorek
miodszych (U18) w Thilisi.

Nastgpne  pochodzi  z
Mistrzostw Swiata Juniorek (U20) rozegranych w Bydgoszczy I przedstawia sztafete Polski 4 x
400 metrow, w ktorej startowala rowniez nasza Karolina (2 od prawej). A obok niej idzie (2 od
lewe)), jakze stynna obecnie Natalia Kaczmarek, ktora od 2023 roku z ogromnymi sukcesami
reprezentuje barwy Podlasia Bialystok. Obydwie fot. ze zbiorow Karoliny f.ozowskiej.
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O jeden centymetr od podium.

W juniorskich ME-2015 startowali tez — Mateusz Strzeszewski (14. w rzucie oszczepem)
oraz Klaudia Kardasz, ktorg zaledwie 1 centymetr dzielit od podium w konkursie pchnigcia
kulg. Zajete przez nig 4. miejsce bylo jednak potwierdzeniem jej przynaleznosci do Scistej
europejskiej czotowki w tej kategorii wiekowe;.

W sezonie-2015 nasza utalentowana kulomiotka pokazata si¢ rowniez z dobrej strony w
wyzszej grupie wiekowej. Uplasowala si¢ bowiem na 6. pozycji w rozegranym w Leiria
(Portugalia) — Mtodziezowym Pucharze Europy (U23), doktadajagc swojg ,.cegietke” do
zwyciestwa Polski w klasyfikacji druzynowej tych zawodow.

Jeszcze bardziej cieszyt fakt, iz kolejne dwie lekkoatletki Podlasia bardzo udanie
wystapity w dwcezesnych dwoch edycjach Indywidualnych Mistrzostw Europy U23. Najpierw,
w 2015 roku w Tallinnie — 4. w rzucie dyskiem byta Daria Zabawska, za§ w 2016 roku w
przetajowych zmaganiach w Chia (Wlochy) — 5. lokat¢ w biegu na 6 km
zajeta Katarzyna Jankowska.

Dopehieniem sukceséw w kategorii Mtodziezowej bylo trzykrotne
zajecie 1. miejsca przez nasze zawodniczki 1 zawodnikow w
mig¢dzynarodowym czwormeczu: Stowenia-Wegry-Czechy-Polska, ktory w
lipcu 2016 roku odbyt si¢ w Mariborze. Uczynili tak — Katarzyna
Jankowska (w biegu na 3 km), Klaudia Kardasz (w pchnigciu kulg) 1 Adrian
Kaminski (w reprezentacyjnej sztafecie 4 x 100 metroéw).

Fot. nr 490. Daria Zabawska w 2015 roku w Tallinnie zajeta wysokie, 4.
miejsce w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy (U23) w rzucie dyskiem.
Fot. ze zbiorow Zespotu Szkot Rolniczych Bialystok.

»Nokaut” na skoczni wzwyz w seniorskich MP-2015...

Na krajowej arenie, lekkoatleci Podlasia kontynuowali w sezonach: 2015 — 2016 seri¢
wspaniatych sukcesow z poprzednich lat w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Ztoto-
rekordowy laur Kamili Li¢winko i dwa srebrne krazki Kamila Krynskiego zdobyte przez nich
w seniorskich Halowych MP-2015 w Toruniu juz opisano. A po identyczne kolory medali
siggneli oni tez w letnim championacie-2015 rozgrywanym w lipcu w Krakowie.

Pani Kamila ,znokautowata” tam pozostate zawodniczki w skoku wzwyz, gdyz
zwycigzyta z przewaga az 8 cm. Natomiast jej imiennik do indywidualnego srebra na 200
metréw dotozyt rowniez wicemistrzowski tytut w klubowej sztafecie 4 x 100, w ktorej biegli
jeszcze — Artur Wasilewski, Damian Czykier, Kamil Bijowski.

Takze wymieniony przed chwilg Damian Czykier wywalczyt dwa srebrne krazki, ten
drugi oczywiscie w biegu na 110 metréw przez plotki. Z kolei Marcin Jablonski zdobywajac
srebro w biegu na 400 metrow przez ptotki, okazat si¢ pierwszym lekkoatleta naszego klubu,
ktory siegnal po medal w tej konkurencji w seniorskich MP. Vo M

Fot. nr 491. W 2015 roku w Krakowie, po raz pierwszy w historii
lekkoatleta naszego klubu wywalczy? medal w biegu na 400 metrow przez
plotki w seniorskich Mistrzostwach Polski. ;
Uczynil to Marcin Jabloviski, zdobywajqc srebro, co jak widaé, sprawito |
mu ogromng radosc¢. Fot. ze zbiorow zawodnika.

...oraz historyczny, klubowy sukces Podlasia w tych zawodach.
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W sumie medali w Krakowie zdobylismy 7 (w tym — 1 zloty, 5 srebrnych, 1 brazowy). A
poniewaz uzupehito je mnoéstwo innych, czolowych indywidualnych miejsc, znakomicie
przedstawiato si¢ klubowe podsumowanie tych zmagan.

Ot6z Podlasie, z iloscig 524 pkt., uplasowato si¢ W tym prestizowym zestawieniu na 2.

pozycji. Minimalnie, ale jednak wyprzedzilismy —
91. Mistrzostwa PolskiSeniorow o 14 1 15 punkt()w’ 7arowno gospodarzy

KRAKOW, 19-21 lipca 2015 mistrzostw — 3. AZS-AWF Krakow oraz inny,
_ _ renomowany uczelniany Kklub, 4. AZS-AWF
Punktacja klubowa po 40 konkurencjach  woctaw.
I byla to najwyzsza lokata jaka Podlasie
i oW Warszawa 30 6620  zajeto W punktacji klubowej w catej historii
i oclosie Bratvetok 2 S0 woich startow w Mistrzostwach Polski Seniorek
ER KS AZS AWF Krakéw 28 510.0 ) L o
PRl s A75 AWF Wroctaw 21 509.0 1 Seniorow na otwartym stadionie.
: ?;L’:Zssozzt"aﬁ ij :::'g Fot. nr 492. Historyczne dla Podlasia Bialystok
I s <lask Wrockaw 14 s70  Klubowe podsumowanie seniorskich Mistrzostw
(Il CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 16 3550 Polski na otwartym stadionie rozegranych w 2015
gl /AW Katowice 1 3080 roku w Krakowie. Skan — www. domtel-sport.pl
U AZS-AWFIS Gdansk 15 251.0

»Krecenie nosem” w marcu...

Szkoda natomiast, ze nigdy nie prowadzono punktacji klubowej w Halowych
Mistrzostwach Polski w jakiejkolwiek kategorii wiekowej. Na pewno Podlasie byloby na
czotowym miejscu w takiej klasyfikacji podczas seniorskich HMP odbywajacych si¢ w marcu
2016 roku w Toruniu.

Wowczas to nasi reprezentanci popisali si¢ 9-krotnym zajeciem lokat, wyltacznie w
gornej potowce poszczegdlnych konkurencji, od 1. do 4. Wsrod nich byly cztery medale, z
ktorych ten z najszlachetniejszego, ztotego kruszcu zdobyta w skoku wzwyz Kamila Li¢winko.
Z kolei warto odnotowac, ze w tej samej konkurencji wsrod mezczyzn, trzeci bragzowy krazek
w seniorskiej rywalizacji w Mistrzostwach Polski zdobyt wtedy Piotr Milewski, ktory przez
dtugi czas nalezat do krajowej czotéwki skoczkow wzwyz.

Kto§ ,,przyzwyczajony” do duzej ilosci sukcesoOw Podlasia w tym okresie w
lekkoatletycznej, mistrzowskiej rywalizacji, mogl ,,pokreci¢ nosem”, ze W torunskiej hali
wywalczyli$my tylko jeden ztoty medal.

To oczywiscie zart, a jego wprowadzenie do tekstu ksigzki sluzy nadaniu jeszcze
wickszej otoczki  wspanialemu  wystepowi  naszych
zawodniczek 1 zawodnikow w MP Seniorek 1 Seniorow na
otwartym stadionie rozegranych w czerwcu 2016 roku w
Bydgoszczy.

Fot. nr 493. Sukcesy reprezentantow Podlasia w skoku wzwyz
kojarzq sie glownie ze znakomitymi wynikami osiggnietymi
przez Kamile Li¢winko.

Tymczasem wsrod mezczyzn, diugi czas do krajowej czotowki
w tej konkurencji w kategorii seniorow nalezal Piotr Ld 5
Milewski (1 z prawej). Mitym tego przykladem bylo zdobycie przez niego w 2016 w torunskiej
hali trzeciego w jego karierze brgzowego medalu w seniorskich MP. Fot. Tomasz Kasjaniuk.

...i zachwyt w czerwcu.
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Oto6z start na bydgoskim obiekcie im. Zdzistawa Krzyszkowiak zaowocowal zdobyciem
9 medali, z czego az 4 byty w ztotym kolorze. W skoku wzwyz kobiet po te trofeum siegneta
oczywiscie Kamila Li¢winko, dla ktorej byto to jedno z wielu jej podwdjnych zwycigestw w MP
Seniorek w danym sezonie (w hali i na otwartym stadionie).

Z kolei — Klaudia Kardasz (w pchnigciu kulg) i Damian Czykier (w biegu na 110 metréw
przez plotki), wlasnie woéwczas, po raz pierwszy cieszyli si¢ z triumfu w seniorskiej,
mistrzowskiej rywalizacji swoich konkurencjach. Pan Damian wcze$niej zdobywal bowiem
ztote krazki w klubowej sztafecie 4 x 100 metréw. | tak samo stato si¢ rowniez w Bydgoszczy.

Przy czym, znowu (tak jak w 2011 roku) na podium MP Seniorow-2016 stangty dwie
sztafety Podlasia. Ztoto wywalczyli — Lukasz Nabiatek, Damian Czykier, Adrian Kaminski,
Kamil Krynski, a brgz — Radostaw Sacharczuk, Adam Wasilewski, Kamil Bijowski, Artur
Wasilewski.

Powodow do zachwytu nad formg naszych lekkoatletow w tych mistrzostwach byto wiec
sporo.

Fot. nr 494. Piekny lot nad poprzeczkg Kamili Li¢winko,
ktora w sezonie-2016 zwycigzyta w skoku wzwyz w obydwu
edycjach Mistrzostw Polski Seniorek — w hali i na
otwartym stadionie. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

,g Fot. nr 495. Damian
Czykier swoj triumf w
czerwcowych MP-2016
Bydgoszczy okrasit
uzyskaniem minimum olimpijskiego, dzieki czemu dwa
miesigce pozniej moglismy go zobaczy¢ na Igrzyskach w Rio
de Janeiro. Fot. Marek Biczyk.

Fot. nr 496. Mila chwila dla
sztafet 4 x 100 metréow Podlasia, '
ktorych dwie stanety w bydgoskich
MP Seniorow na podium.

W srodku zdjecia, od lewej, zloci
medalisci — Kamil Krynski, Adrian

Kaminski, = Damian Czykier,
tukasz Nabialek.

Obok nich, od lewej, brgzowi
medalisci — Artur Wasilewski,

Adam Wasilewski, Kamil Bijowski, Radostaw Sacharczuk. Fot. ze zblorow Lukasza Nabiatka.

Trasg Wielkiej Ucieczki z 1944 roku.

Na wielkie brawa zasluzyty takze w opisywanym okresie zawodniczki, ktére startowaty
w przetajowych zmagan. Dwa razy z rzedu, wywalczyly one bowiem zloty medal w
klasyfikacji druzynowej Mistrzostw Polski Seniorek w tej lekkoatletycznej specjalnosci.
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Najpierw, w 2015 roku w Itawie, z triumfu w biegu na 5 km cieszyly si¢ — lzabela
Parszczynska, Paulina Mikiewicz-Lapinska 1 Paula Kopciewska. Prezentowaly one bardzo
mocny, wyrdwnany poziom, gdyz indywidualnie zaj¢ty odpowiednio — 7., 9. 1 10. miejsce. Nic
wiec dziwnego, ze 2. AZS Olsztyn wyprzedzity az o 27 punktow.

Z kolei na druzynowe zwyciestwo na dystansie 5 km w 2016 roku w Zaganiu najbardziej
zapracowala 4. indywidualnie Katarzyna Jankowska, wspierana dzielnie przez Pauling
Mikiewicz-Lapinska i Julite Bielawiec.

Przy czym mistrzostwa w Zaganiu mialy niezwykle historyczne tlo z okresu II wojny
swiatowej. Otdz biuro zawodow miescito sie¢ w replice baraku Stalagu, z ktérego w marcu 1944
roku miata miejsce stynna Wielka Ucieczka alianckich lotnikéw wigzionych w tym miescie, tak
plastycznie pokazana w znanym amerykanskim filmie. A zawodnicy biegli praktycznie tg sama
trasa, co uciekinierzy w 1944 roku.

Fot. nr 497. Paula Kopciewska (u gory, z lewej), Izabela
Parszczynska (na dole, z lewej) i Paulina Mikiewicz-Lapinska
(na dole, z prawej), we wspaniatym stylu zdobyty w 2015 roku
w Iltawie druzynowy, zloty medal w biegu na 5 km w
przetajowych MP Seniorek.

Wraz z nimi na zdjeciu prezentuje si¢ trener Tomasz
Dgbrowski 1 inna zawodniczka Podlasia — Julita Bielawiec (u
gory, z prawej, ktora z kolei siggnela po druzynowe zioto w
nastepnym 2016 roku).

Fot. ze zbiorow Pauliny Mikiewicz-L.apinskiej.

Fot. nr 498. Natomiast do wywalczenia
druzynoweqo, przetajowego zlota W
edycji-2016 W Zaganiu najbardziej
przyczynita  sie 4. indywidualnie
Katarzyna Jankowska. Fot. ze zbiorow
zawodniczki.

e,
ez

Sukcesy w biegu na 10 km — w Bialogardzie oraz w USA.

Liderka naszej druzyny z przetajowych MP Seniorek w Zaganiu —
Katarzyna Jankowska, w sezonie-2016 odniosta jeszcze jeden cenny laur
! w tej kategorii wiekowej. W maju w Biatogardzie zdobyta zloty krazek
w biegu na 10 km na otwartym stadionie, rozgrywanym tradycyjnie,
oddzielnie od gléwnych, letnich Mistrzostw Polski.

Ponadto — w rywalizacji na 10 km w Bialogardzie oraz we

wrzesniu w polmaratonie w Pile, dwukrotnie 5. miejsce w seniorskich
MP w tych konkurencjach zajat Damian Roszko.
Wprawdzie nie byly to medalowe lokaty, ale warto o tym
B = zawodniku wspomnie¢ dlatego, ze wczesniej — przez dwa lata, studiowat
on w USA AW tym czasie startowal tam w wielu zawodach, odbywajacych si¢ w tak znanych
lekkoatletycznych obiektach, jak hala w Nowym Jorku, czy stadiony w Austin i Walnut. |
wlasnie w tej ostatniej miejscowosci, w sezonie-2015 uzyskal w biegu na 10 km czas 29 min.
25.35 sek., bedacy najlepszym wynikiem jakiegokolwiek Polaka na tym dystansie od 2012
roku.
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Fot. nr 499. Damian Roszko studiujgc w USA z powodzeniem startowal w
rozgrywanych tam zawodach. Doskonatym tego przyktadem byto uzyskanie
- przez niego w 2015 roku w Walnut, w biegu na 10 km czasu 29 min. 25.35 sek.
| Byl to bowiem najlepszy rezultat jakiegokolwiek Polaka na tym dystansie od
2012 roku. Fot. www.hailstate. com

- "A_ Fot. nr 500. Biegacze Podlasia w "
2015 roku studlowall W USA, a biegaczki... »: X
wychodzity w Biatymstoku za mqz. Te wspanialq 'y ®
chwile przezyta wowczas Paulina Mikiewicz- |
Lapinska (w srodku).

Jej wesele bylo okazjg do wykonania
sympatycznego zdjecia, na ktorym prezentuje sig |
pie¢ przepieknych i utytutowanych zawodniczek
Dream Teamu trenera Tomasza Dgbrowskiego
(widocznego z tytu). |
A byly nimi, stojgce kolejno od lewej — Barbara Skrzypko Paula Kopciewska, panna mloda
Paulina Mikiewicz-Lapinska, Katarzyna Jankowska i Anna Bankowska. Pierwsza zas prawej, t0
siostra panny miodej — Dominika Mikiewicz (startujgca z Sukcesami w barwach Podlasia w
sprintach). Fot. ze zbiorow Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej.

Fot. nr 501. Nie byt to koniec W tym okresie mitych,
uczuciowych wagtkow wsrod podopiecznych trenera Tomasza
Dgbrowskiego.

Otoz w 2016 roku Katarzyna, jeszcze Rutkowska, przyjeta
oswiadczyny takze lekkoatlety Podlasia — Andrzeja
Jankowskiego (biegajgcego na srednich diugich dystansach).
Stato sie to w niezwyklych okolicznosciach, tuz po jej
zwyciegstwie we wrzesniowym biegu ulicznym na 5 km w
Bialymstoku. Fot. ze zbiorow zawodniczki.

Radosny calus trenera.

Wspomniana przed chwilg, Katarzyna Jankowska (Rutkowska) w sezonach: 2015 —
2016, oprocz zdobycia cennych sukcesow wsrdod Seniorek, w znakomity sposob
zaprezentowala si¢ takze w Mtlodziezowych Mistrzostwach Polski (U23). W tej rywalizacji
siegnela wowcezas po 3 zlote 1 1 srebrny medal.

Pierwszy z tych ztotych lauréw mial szczegélnie wazny charakter. Zostal bowiem
zdobyty na rodzimym Stadionie Zwierzynieckim, gdzie we wrzesniu 2015 roku spotkali si¢
najlepsi w kraju lekkoatleci w kategorii wiekowej U23. Pani Katarzyna, pewnie, z 9-sekundowa
przewaga zwyciezyta wtedy w biegu na 5 km.

Natomiast w 2016 roku wywalczyta ona ztote medale w biegach na 10 km (w Postomino)
i 5 km (podczas gtownych MP U23 w Jeleniej Gorze) oraz dotozyta do nich srebro w
mistrzowskich, przetajowych zmaganiach w Lodzi (na dystansie 6 km).

Z ta zawodniczkg wigze si¢ z kolei kuriozalna sytuacja, ze w pazdzierniku 2015 roku w
Bialymstoku uzyskata ona w biegu godzinnym wynik lepszy od rekordu Polski (16 km 450 m).
Jednak nie mdgt on by¢ oficjalne uznany za nowy rekord kraju w tej konkurencji, gdyz z winy
organizatora zawodow, nie zostaty one zgtoszone do kalendarza PZLA.
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Fot. nr 502. Tomasz Dgbrowski i Katarzyna
Jankowska, tuz po jej udekorowaniu ztotym
medalem za wygranie biegu na 5 km podczas
Mtodziezowych MP (U23) rozegranych w 2015
roku w Biatymstoku.

Obok nich, takze rozradowany, owczesny Cztonek
Zarzqdu, a obecny Prezes Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki — Henryk Olszewski. Fot. Jan
Michalis.

Karolina, co byla ,,glodna” medali.

Ogromnie cieszyt roéwniez fakt, ze w obydwu tych edycjach Miodziezowych MP (2015 —
2016) ztote krazki wywalczyli inni nasi lekkoatleci. I tak — w Biatymstoku, w skoku w dal
zwyciezyta Ewa Korniluk, na dodatek przed Karoling Markiewicz. Stoczyly one migedzy sobg
emocjonujacy pojedynek, gdyz dzielita je roznica tylko 7 cm, a swdj najlepszy wynik pani Ewa
uzyskata w ostatniej probie.

Co ciekawe, obie one siegnety tez, wraz z Pauling Kajewska 1 Monika Dmochowska, po
srebro w sztafecie 4 x 100 metrow. Natomiast ,,glodna” medali Karolina Markiewicz zdobyta
jeszcze braz w trojskoku.

¥.acznie w bialostockich mistrzostwach wywalczyliSmy 7 medali

Fot. nr 503-504. Ewa Korniluk (z
lewej) i1 Karolina Markiewicz (z
prawej), po emocjonujgcym
pojedynku zdobyly odpowiednio —
zfoty i srebrny medal w skoku w dal
podczas Mtodziezowych Mistrzostw
Polski (U23) rozegranych w 2015
| roku w Biatymstoku. Obydwie fot. Jan
Michalis.

Idz zloto do zlota.

W nastepnej edycji Mlodziezowych MP, w lipcu 2016 roku w Jeleniej Gorze,
uzyskali$my jeszcze wiecej punktow (291), ale dato to Podlasiu ,,tylko” 4. lokate w klubowym
podsumowaniu. Nikt jednak z tego powodu nie byt zmartwiony, gdyz nasi lekkoatleci zdobyli
wtedy 8 medali, z czego az 4 w kolorze zlota.

Oproécz opisanego zwycigstwa Katarzyny Jankowskiej na dystansie na 5 km, ze ztotych
krazkéw cieszyli si¢ takze — Maciej Bielawiec (w biegu na 3 km z przeszkodami), Klaudia
Kardasz (w pchnieciu kula) i Magdalena Zebrowska (w skoku w dal).

Ostatnia z wymienionych zawodniczek, kolejna z grupy utalentowanych podopiecznych
trenera Roberta Nazarkiewicza, jest obecnie znana juz pod m¢zowskim nazwiskiem Bokun i
reprezentuje klub AZS-AWF Katowice. Zanim jednak przeniosta sie na Slask przez kilka lat
odniosta w barwach Podlasia Biatystok cenne sukcesy, zwlaszcza w kategorii Mlodziezowej
(U23).
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. Fot. nr 505. Wiele radosci mial w pracy ze swoimi utalentowanymi
skoczkiniami w dal trener Robert Nazarkiewicz. Jedng z nich byta
. tez Magdalena Zebrowska (obecnie Bokun), ktéra w 2016 roku
zwycigzyla w Mtodziezowych MP w Jelenie] B
Gorze. Fot. ze zbiorow zawodniczki. |

Fot. nr 506. Zltotym medalistom z Jeleniej Gory
wreczano rowniez pigkne stoneczniki. Otrzymat
go tez triumfator w biegu na 3 km z przeszk. —
Maciej Bielawiec. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Pie¢ juniorskich triumfow Klaudii Kardasz.

Sukcesom w latach: 2015 - 2016 w
Mistrzostwach Polski w kategorii: Seniorow i
Mtodziezowej  (U23)  towarzyszyly  takze E& |
znakomite osiggnigcia naszych lekkoatletow w mIStrZOWSkIej
rywalizacji w obydwu juniorskich grupach wiekowych (U18 i U20). W
- nich, w sezonie-2015 na pierwszy plan wybily si¢ wyniki uzyskane
przez kulomiotke — Klaudi¢ Kardasz.

Ot6z zwyciezyta ona wowczas w MP U20 w hali w Toruniu,
gdy ustanowita rekord Polski — 16 m 51 cm oraz na otwartym stadionie
w Biatej Podlaskiej. I byt to 4. i 5. jej ztoty medal wywalczony w
mistrzowskich zmaganiach, tacznie wsrdéd Juniorek miodszych i
Juniorek.

Fot. nr 507. Takim dynamicznym pchnieciem Klaudia Kardasz w 2015
roku w Biatej Podlaskiej zdobyla swdj pigty zloty medal w juniorskich
Mistrzostwach Polski. Fot. Marek Biczyk.

Zwycieskie sprinty na plotkach i bez nich.

Bardzo dobrze zaprezentowali si¢ tez w 2015 roku nasi utalentowani sprinterzy, zarowno
ci, ktorzy, hm, mieli otwarta droge do mety, jak 1 ci, ktorzy, aby do niej dotrze¢ musieli
pokona¢ odpowiednig ilo$¢ ptotkéw. Do tych ostatnich nalezal Pawet Supron — zdobywca ztota
w biegu na 60 metréw ppt w Toruniu i srebra na 110 metréw ppt w Biatej Podlaskie;j.

Natomiast sposrod ,,naturalnych” sprinterow, w MP Juniorow-2015 rozgrywanych na
otwartym stadionie, po medale w kazdym kolorze siggnat
Artur Wasilewski. Najcenniejszy — zloty wywalczyl
indywidualnie w biegu na 100 metrow, zas srebrny i §
brazowy, wraz z klubowymi sztafetami 4 x 400 i 4 x 100
metrow.

Te i1 wiele innych, cennych rezultatow sprawily, ze
Podlasie zajeto wysokg — 2. lokat¢ w punktacji klubowej =
tych mistrzostw. ‘

Fot. nr 508. Pawet Supron w efektownym stylu zdobyt ztoty
medal w biegu na 60 metrow przez plotki w Halowych
Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) rozegranych w lutym
2015 roku w Toruniu. Fot. ze zbiorow zawodnika.
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Fot. nr 509. A to dekoracja najlepszych
zawodnikow w biegu na 100 metrow W
juniorskich MP-2015 na otwartym
stadionie — w Bialej Podlaskiej.

W srodku zwyciezca tej konkurencji —
Artur Wasilewski, a medale za chwile

| wreczy  jego  trener, Wojciech
Niedzwiecki. Fot. ze zbiorow KS
Podlasie.

Fot. nr 510. Artur Wasilewski (1 z prawej)
wywalczyl w tych mistrzostwach jeszcze srebrny
krgzek w sztafecie 4 x 400 metrow.

Wraz z nim po ten sztafetowy sukces siegneli stojgcy
kolejno od lewej — Adam Wasilewski (jego brat-
blizniak), Mariusz Ambroziak i Arkadiusz Margol.
Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Pierwszy z 20 medali Marleny Granaszewskiej.

Jeszcze lepiej spisato si¢ Podlasie w 2015 roku w podsumowaniu klubowym Mistrzostw
Polski Juniorek mtodszych i Junioréw mtodszych (U18) na otwartym stadionie rozegranych w
sierpniu w Lodzi. Po raz kolejny zajeliSmy bowiem w tej przynoszacej chlube klasyfikacji 1.
pozycje.

Co cieckawe stato si¢ tak, mimo, ze nasi lekkoatleci nie wywalczyli woéwczas zlotego
medalu, a ,,tylko” 3 srebrne 1 1 brgzowy. Z uwagi jednak na duzg liczbe, az 23 osob, ktore
uplasowaty si¢ na punktowanych miejscach, Podlasie wyraznie zwyciezyto w tym zestawieniu.
Lacznie zgromadzilismy 95 pkt., podczas, gdy 2. i 3. AZS Lublin i RLTL Radom uzyskaty
odpowiednio 73,5 pkt. i 68 pkt.

A z czterech medalowych lokat zdobytych w Lodzi, trzy byty dzietem bloku sprintow. Po
srebro siegneli — Karolina Lozowska (na 400 metrow) oraz sztafeta 4 x 100 metrow chlopcow
biegnaca w sktadzie: Gabriel Szczecina, Artur Dakowicz, Maciej Stukan, Mateusz Laniewski.

: Natomiast bragz na 200 metrow wywalczyla, jakze utytutowana
p6zniej W seniorskiej Kkategorii wiekowej, Marlena Granaszewska
(oczywiscie startujgca jeszcze pod panienskim nazwiskiem Gola).

I byt to jej pierwszy medalowy laur, sposrod 20, ktore zdobyta w
latach: 2015 — 2023 w mistrzostwach kraju we wszystkich kategoriach
wiekowych. Przy czym az 19 z nich — w okresie dlugoletniej (do MP
Seniorek-2022) wspotpracy z trenerem Wojciechem NiedZzwieckim.

Fot. nr 511. Marlena Granaszewska (diugi czas startujgca pod panienskim
nazwiskiem Gola) zdobyta 20 medali w Mistrzostwach Polski we wszystkich
kategoriach wiekowych.

Pierwszy raz stato sie tak w 2015 roku w Lodzi, w rywalizacji Juniorek
mtodszych (U18) w biegu na 200 metrow. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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W szybkim tempie po zloto.

O tym, jakie znaczenie w tym okresie mieli dla Podlasia nasi sprinterzy i nasze sprinterki
swiadczy fakt, ze w 2016 roku tylko oni siegneli po ztote krazki w Mistrzostwach Polski w
obydwu juniorskich grupach wiekowych. Przy czym w kategorii U18, dwukrotnie uczynita to
Karolina Lozowska — w hali w Spale (w biegu na 300 metréw) i na otwartym stadionie we
Wroctawiu (na dystansie 400 metréw).

Z kolei wsréd Juniorow (U20), gdy ich mistrzowskie zmagania-2016 zostaty rozegrane w
lipcu w Suwatkach, zwycigstwo odniosta sztafeta 4 x 100 metrow biegnaca w sktadzie — Karol
Bagan, Lukasz Pienkos, Maciej Stukan, Bartosz Chojnowski.

Réwniez w Mistrzostwach Polski Mtodziczek 1 Mtodzikow (U16) z edycji-2016 autorka
ztotych medali byta zawodniczka startujaca w konkurencjach szybkosciowych. Mowa o
Aleksandrze Kiryluk, ktéra w zawodach odbywajacych si¢ w Stubicach triumfowata dwa razy —
w biegach na 80 metréw przez ptotki 1 na 200 metréw przez ptotki.

Fot. nr 512-514. W 2016 roku, w trzech o emaa e
kategoriach wiekowych — U20, U18 i U16, -

ztote medale dla Podlasia zdobywali
wylqcznie  przedstawiciele  konkurencji
szybkosciowych.

Byli to — zwycieska z Suwatk sztafeta 4 x 100
m (U20), czyli stojgcy od lewej w
czerwonych koszulkach — fukasz Pienkos,
Karol Bagan, Bartosz Chojnowski i Maciej
Stukan, a w srodku jest widoczny ich trener,
Robert Nazarkiewicz...

...Karolina tozowska (Ul8) wraz ktorg na najwyzszym
stopniu  podium MP we Wroclawiu stangt jej
. szkoleniowiec — Jerzy Leszkiewicz...

...I Aleksandra Kiryluk (U16)
sfotografowana podczas MP = -
w  Stubicach ze swoim ['%
owczesnym trenerem, ktorym
byt Stanistaw Kubel.

= Wszystkie fot. Roman
Sacharczuk.

6 337 punktow — 3. miejsce, 108 punktow — 2. miejsce...

Moc sukcesow indywidualnych odniesionych w latach: 2015 —
2016 przektadata sie na kolejne, druzynowe laury naszego klubu. W najbardziej prestizowe;j
kategorii seniorow, wcigz byliSmy wowczas w najlepszej ,,3” Druzynowych Mistrzostw Polski.
W 2015 roku zajelismy w tej rywalizacji 3. lokate z dorobkiem 6 337 pkt., uzyskanych tacznie
w obydwu rzutach (pierwszym, w maju w Biate; Podlaskiej 1 drugim, we wrzesniu w
Krakowie).
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W nastepnym sezonie-2016 Podlasie zaprezentowato si¢ jeszcze lepiej, gdyz uplasowato
si¢ na 2. pozycji z iloscig 108 pkt. A skad taka zmiana w punktacji? Ano stad, ze wlasnie od
2016 roku do ostatecznej klasyfikacji seniorskich Druzynowych Mistrzostw Polski licza si¢
tylko wyniki zawoddéw finatowych.

...ktore PZLA ,,wycenil” na 20 tys. zlotych.

Ponadto od edycji-2016 tych zmagan, punkty dla danego klubu sg przyznawane za zajete
indywidualnie miejsca przez poszczegdlne osoby (8 pkt. za 1., 7 pkt. za 2., 6 pkt. za 3., itp.), a
nie jak to byto dotychczas — za warto$¢ uzyskanego indywidualnie wyniku.

I ostatnig wazna zmiang regulaminowg istniejaca od 2016 roku jest sytuacja, ze kazdy
klub moze do zawodow finalowych wypozyczy¢ 3 zawodnikéw z innych polskich, a nawet
zagranicznych klubow.

W zwiazku z tym odnotujmy, ze w finatowej rywalizacji DMP-2016 rozegranej w
Warszawie, najlepiej indywidualnie w Podlasiu zaprezentowali si¢ — Paulina Mikiewicz-
Lapinska (w biegu na 800 metrow), Damian Czykier (w biegu na 110 metréw przez plotki) 1
wypozyczony z Gwardii Szczytno, Konrad Bukowiecki (w pchnigciu kulg). Wszyscy oni zajeli
w swoich konkurencjach 1. lokaty.

Natomiast cenng nagroda finansowa przyznang
28, naszemu klubowi za zdobyte wowczas 2. migjsce byla
kwota 20 tys. zlotych.

Fot. nr 515. Drugie miejsce Podlasia wywalczone w 2016
roku w Druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorow,
o wladze PZLA ,,wycenily” na kwote 20 tys. zlotych.
I m.es(e 1 | Na zdjeciu kilku naszych lekkoatletow pozujgcych na tle
e symbolicznego czeku z finansowq nagrodq. Stojq od lewej —
2000”}" | Mariusz Ambroziak, Adrian Kaminski, Marcin Jablonski,
Damian Czykier, Artur Wasilewski. Fot. ze zbiorow klubu.

Inne, znakomite, zespolowe laury.

Roéwniez w juniorskich Druzynowych Mistrzostwach
Polski (U20) nasz klub wcigz plasowal w tym czasie na
czotowych pozycjach. Zaréwno w edycji-2015 i w edycji-
2016 zdobyli§my w nich srebrny medal, za kazdym razem ustgpujac tylko Zawiszy Bydgoszcz.

Z tym, ze w odréznieniu od Senioréw, w juniorskich, druzynowych zmaganiach nie byto
zadnych regulaminowych zmian, czyli punkty byly nadal przyznawane za jakos$¢
indywidualnych rezultatow.

Stad tez, gdy w 2015 roku Podlasie w finale w Zielonej Gorze uzyskato 3 313 punktow,
indywidualnie najwiecej zdobyly — sztafeta 4 x 100 metréw biegnaca w skladzie: Pawel
Supron, Artur Dakowicz, Adam Wasilewski, Artur Wasilewski (158 pkt. za wynik 42.56 sek.) i
Klaudia Kardasz (154 pkt. za pchnigcie kulg na odlegto$¢ 14 m 27 cm).

Natomiast w 2016 roku w Czestochowie jako druzyna zgromadziliémy 3 034 punktow, a
indywidualnie najlepiej zaprezentowali si¢ — Karolina Lozowska i Jakub Moskal. Ich rezultaty,
odpowiednio — 24.80 sek. na 200 metrow oraz 2 m 08 cm w skoku wzwyz mialy warto$¢ po
150 punktow.

Znakomitym dopelnieniem, naszych oéwczesnych zespotowych, lekkoatletycznych
lauréw byto zdobycie przez Podlasie Bialystok w sezonie-2015 tytutu Klubowego Wicemistrza
Polski oraz wywalczenie w sezonie-2016 Mistrzostwa Polski w tej prestizowej klasyfikacji.
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Malwina Wojtulewicz — Trenerka Roku.

Z kolei wazna indywidualna, trenerska nagroda przypadla w opisywanym okresie
Malwinie Wojtulewicz, tak udanie wspolpracujacej wowczas od strony szkoleniowej z naszym
znakomitym milociarzem — Wojciechem Nowickim. Ot6z w konkursie organizowanym pod
egida Polskiego Komitetu Olimpijskiego (przez Komisj¢ Sportu Kobiet PKOI) zostata ona
uznana Trenerkg 2015 Roku sposrod wszystkich pan zajmujacych si¢ praca szkoleniowa w
polskim sporcie.

A pozostajac w trenerskim temacie odnotujmy, ze w pazdzierniku 2016 roku na kolejne
4,5 lata nowym szkoleniowcem jednego z
naszych olimpijczykéw — Damiana Czykiera - O
zostal Cezary Markuszewski.

w fowarzystwie stynnej Mistrzyni &
Olimpijskiej — Ireny Szewinskiej (z lewej) y
odbiera nagrode Trenerki 2015 Roku. Fot. |

Polska Agencja Prasowa.

- Fot. nr 517-518. Natomiast mitym wydarzeniem
- towarzyskim na koniec sezonu-2016 roku byt slub
sprinterskiej pary — Eweliny Popowskiej i Kamila
Krynskiego. Gdy wychodzili oni z kosciota, ich mtodsi
koledzy i kolezanki utworzyli taki oto szpaler
honorowy...

..a na ich weselu bawito wielu
lekkoatletow Podlasia. Fot. Wojciech
Niedzwiecki i fot. ze zbiorow fukasza
Nabiatka.

LSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYK] -
Fot. nr 519. O sukcesach Kamila Krynskiego pisalismy

Sporo, zas najcenniejszym osiggnieciem pani Eweliny w
barwach Podlasia byl brqzowy medal w biegu na 200
' metrow zdobyty W Halowych MP Seniorek w 2015 roku.

Na zdjeciu jest ona widoczna 1. z prawej, a 1. z lewej to
inna lekkoatletka z naszego regionu, srebrna medalistka —
Martyna Dgbrowska z UKS 19 Bojary Bialystok. Fot. ze
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zbiorow KS Podlasie.

Fot. nr 520. Rowniez po zakonczeniu sezonu- :
2016, w pazdzierniku doszto do realizacji =
ciekawej inicjatywy w postaci otwarcia w
Kiermusach k/Tykocina — Alei Olimpiczykéw. ¥
Je] odsiomgcza dokonat lekkoatleta Podlasia

S Biatystok, brgzowy
medalista olimpijski —
- Wojciech Nowicki.

Fot. nr 521. Olimpijczycy, ktorzy przyjechali do Kiermus, W tym

- skoczkini wzwyz — Kamila Li¢winko posadzili w Kiermusach
pamigtkowe bukszpany.

Te rosliny znane sq tez w botanice jako wawrzyny szlachetne, czyli

‘% idealnie nawigzujg swojq nazwg do olimpijskich wawrzynow, ktorymi

# dekorowano zwycigezcow starozytnych lgrzysk Olimpijskich. Obydwie

i fot. Jan Michalis.

Fot. nr 522-523. Z kolei w 2016 roku, reprezentanci Podlasia i wszyscy inni lekkoatleci, w
zawodach rozgrywanych na Stadionie Zwierzynieckim w Bialymstoku startowali tylko do
czerwca. Powdd jest widoczny na powyzszych zdjeciach, a byt nim jak wida¢ — gruntowny
remont tego obiektu, w tym przede wszystkim wymiana dotychczasowej biezni tartanowej na

nowgq.
Prac remontowanych sumiennie doglgdat kierownik Stadion, a jednoczesnie wielki sympatyk
sekcji la Podlasia — Ryszard Woronowicz (na zdjeciu z lewej).

Natomiast mimo remontu, na Stadionie Zwierzynieckim odbywaty sie treningi lekkoatletow

Podlasia. Na zdjeciu z prawej jeden z nich prowadzi trener Jerzy Leszkiewicz. Obydwie fot. ze
zbiorow KS Podlasie.



