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ROZDZIAL 15: SPORTOWA ,AUTOSTRADA DO NIEBA” (2013 — 2014).
Kamila Liéwinko — Mistrzynia Swiata!

W karierze kazdego zawodnika zawsze sg zte chwile. Ich pokonanie jest jednak czesto
poczatkiem sportowej ,,autostrady do nieba”. A tak si¢ stato w przypadku Kamili Li¢winko. Jak
to juz opisano w poprzednim rozdziale, w 2012 roku jej kariera stan¢ta w ogoéle pod znakiem
zapytania. Tymczasem w sezonach: 2013 — 2014 nasza skoczkini wzwyz siggngta po
wspaniate, europejskie 1 $§wiatowe laury, rozpoczynajac obfitujacy w wiele znakomitych
sukceséw, nowy okres swoich startow.

Najpierw, w czerwcu 2013 roku zajela indywidualnie 2. miejsce w Druzynowych
Mistrzostwach Europy Seniorek i Seniorow w Gateshead. Byla tez w czoldéwce Mistrzostw
Swiata-2013, ktére w sierpniu rozegrano w Moskwie, plasujac si¢ na 7. pozycji.

Az wreszcie nadszedt 8 marca 2014 roku. Tego dnia, na halowych Mistrzostwach Swiata
w Sopocie, wraz z Rosjanka Marig Kuczing wywalczyla zloty medal. Jest to weiaz jedyny w
historii polskiej lekkiej atletyki triumf w skoku wzwyz w seniorskich Mistrzostwach Swiata!

Fot. nr 432-435. Pamietny
triumf Kamili Li¢winko na

Halowych Mistrzostwach
Swiata Seniorek w 2014 roku w
Sopocie.

Wszystkie fot. Marek Biczyk.
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Na elitarnej wysokosci 2 metrow.

— To byta wyjatkowa chwila, jak zabrzmiat Mazurek Dabrowskiego. Musialam glebiej
odetchng¢. Czuje si¢ wspaniale. Ten medal jest bardzo dlugo oczekiwany przeze mnie,
wysniony, wymarzony. Dostatam mnostwo SMS-6w oraz telefonow. To jest niesamowite, ze
tyle ludzi trzymato za nas kciuki — méwita w licznych wywiadach Kamila Li¢winko.

Konkurs w Sopocie byt bardzo zacigty i stal na niesamowicie wysokim poziomie.
Zaréwno pani Kamila i zawodniczka z Rosji oraz brgzowa medalistka — Ruth Beitia
(Hiszpania) uzyskaty wynik doktadnie 2 metry.

Dla naszej zawodniczki byt to juz trzeci w karierze skok na tak elitarnej wysokosci. Po
raz pierwszy stato si¢ tak 8 lutego 2014 roku na mityngu w j
Arnstad (Niemcy). Takze 2-metrowym rezultatem zwyciezyla |
ona, gdy kilkanascie dni przed Mistrzostwami Swiata rozegrano £ >
w sopockiej hali Mistrzostwa Polski Seniorek. -

Te wyniki byly oczywiscie nowymi, halowymi, jak i FFd
absolutnymi rekordami Polski. Natomiast w poprzednim B
sezonie — 9 czerwca 2013 roku w Opolu, zawodniczka Podlasia
ustanowita rowniez krajowy rekord w skoku wzwyz na
otwartym stadionie — 199 cm.

Fot. nr 436. Kamila Li¢winko po zwycieStwie 8 lutego 2014
roku w mityngu w Arnstad, gdzie po raz pierwszy w karierze
uzyskata wynik 2 metrow. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

R Fot. nr 437. [ jeszcze zdjecie
| | z jednej z uroczystosci W
Bialtymstoku po powrocie
naszej Mistrzyni Swiata z
Sopotu.
Sympatycznym — pomystem
byto posadzenie na
honorowym miejscu obok
pani Kamili innej,
swiatowej klasy lekkoatletki
Podlasia  — Krystyny
Zabawskiej.
Fot. ze zbiorow KS
Podlasie.

Bydgoszcz, Moskwa, Sopot.

Oprocz Kamili Li¢winko, rowniez troje innych lekkoatletow Podlasia bronilo w
opisywanym okresie ,,biato-czerwonych” barw w Mistrzostwach Swiata Seniorek i Seniorow.
Byli to — Paula Kopciewska (w marcu 2013 roku w przetajach w Bydgoszczy), Kamil Krynski
(pig¢ miesiecy pdzniej na otwartym stadionie w Moskwie, w sztafecie 4 x 100 metrow) i
Lukasz Parszczynski (w opisanej, halowej rywalizacji-2014 w Sopocie, w biegu na 3 km).

Mimo, iz zajeli oni miejsca poza czotowka, bardzo cieszyt fakt, ze tak licznie nasi
zawodnicy startowali wowczas w seniorskich Mistrzostwach Swiata — i to w kazdym rodzaju
lekkoatletycznej rywalizaciji.



Strona 158

I wihasnie wraz z Kamilg Li¢winko, takze — Lukasz Parszczynski 1 Kamil Krynski
stanowili w latach: 2013 — 2014 mocny punkt Reprezentacji Polski w jej startach w Superlidze,
czyli Druzynowych Mistrzostwach Europy Seniorow.

Druzynowy braz w Brunszwiku.

W edycji-2013 Superligi, w Gateshead, poza nasza skoczking wzwyz, ktora — jak to juz
podano wywalczyla 2. lokate — w $cistej czotdowce byl tez Kamil Krynski. Uplasowat si¢ on
dwukrotnie na 3. pozycji — w biegu na 100 metréw (czym sprawit bardzo mitg niespodzianke) i
w reprezentacyjnej sztafecie 4 x 100 metréw. Natomiast na dobrym 5. miejscu lini¢ mety w
biegu na 5 km minat Lukasz Parszczynski.

W Gateshead, Polska zajeta druzynowo 5. lokatg. Za to w czerwcu 2014 roku w
Brunszwiku, nasza reprezentacja po raz pierwszy w historii startow w Superlidze zdobyta
medal, si¢gajac po bragz. Swoj indywidualny wklad w ten cenny zespolowy sukces ,,biato-
czerwonych” mieli — Kamila Li¢winko (3. w skoku wzwyz) i
Lukasz Parszczynski (znowu 5. na dystansie 5 km).

Fot. nr 438. Wprawdzie zdjecie pochodzi z Mistrzostw Swiata-
2013 w Moskwie, ale rowniez w rozegranych w owczesnym
sezonie Druzynowych Mistrzostwach Europy w Gateshead,
Kamil Krynski na ostatniej zmianie sztafety 4 x 100 metrow
odbieral paleczke od Karola Zalewskiego. Nastepnie, PO
petnym dynamiki biegu, finiszowal na 3. pozycji. Fot. ze
zbiorow zawodnika.

Fot. nr 439. W 2014 roku w Brunszwiku, Reprezentacja Polski
po raz pierwszy w historii zdobyta medal w Druzynowych ME.
., Bialo-czerwoni” siegneli wowczas po brgz, a swoj
indywidualny udzial w tym sukcesie mieli Kamila Li¢winko i
Ltukasz Parszczynski.

Fot. ze zbiorow zawodniczki i fot. Aleksandra Szmigiel.

Dwukrotnie 5. na Swiecie.

Roéwniez w pozostatych kategoriach wiekowych az ,,skrzyto si¢” w latach 2013 — 2014
od wystepow lekkoatletow Podlasia w najwazniejszej rangi migdzynarodowych zawodach.

Szczegolnie udanie zaprezentowala si¢ w nich utalentowana kulomiotka — Klaudia
Kardasz. Dwukrotnie pod rzad zajeta ona wysokie — 5. miejsce w Mistrzostwach Swiata w
obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (U18 i U20). Najpierw uczynita tak w 2013 roku
w Doniecku, a w nastgpnym sezonie-2014 powtorzyta ten cenny wynik w rywalizacji
rozegranej w Eugene (USA).

Wspaniata sprawa byla sytuacja, ze w Mistrzostwach Swiata Junioréw-2014 startowato
az czworo naszych zawodnikow, gdyz w Eugene wystapili takze — Damian Nowicki (w skoku
wzwyz), Mateusz Strzeszewski (w rzucie oszczepem) i Daria Zabawska (rzut dyskiem).
Wymieniajgc to ostatnie nazwisko, wszyscy dobrze wiemy, ze jest to coérka znanych
lekkoatletow Podlasia — Krystyny 1 Przemystawa Zabawskich.

Nie tylko otwarty stadion, ale réwniez przelajowe trasy byly w tym okresie miejscem
startow lekkoatletow naszego klubu w MSw. w kategorii U20. W 2013 roku w Bydgoszczy
,.bialo-czerwonych” barw w tych zmaganiach bronili — Katarzyna Jankowska i Maciej
Bielawiec.
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f,,," Fot. nr 440. Kulomiotka — Klaudia Kardasz w latach: 2013 — 2014,
L dwukrotnie z rzedu zajela wysokie, 5. miejsce w Mistrzostwach Swiata
* w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (U18 i U20).

Na zdjeciu prezentuje si¢ Ona wraz ze Swoim trenerem —
Przemystawem Zabawskim podczas startu w championiacie-2014 w
Eugene. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Fakir? Nie — oszczepnik.

Identyczna, cenna — 5. lokata okazata si¢ najlepszym wynikiem
osiggnietym przez utalentowang lekkoatletycznie mtodziez Podlasia w
ich wystepach w tym okresie w Mistrzostwach Europy. Autorem tego
sukcesu byt w lipcu 2013 roku w Tampere, w rozegranych tam ME
U23, oszczepnik — Krzysztof Szalecki.

Z tym zawodnikiem wigze si¢ tez Sympatyczna anegdotka. W
czasie swojej sportowej kariery miat on bowiem nietypowy sposéb na zrelaksowanie si¢ po
trudach treningu, czy wysitku na zawodach. Ot6z codziennie wieczorem lezal 20 minut na
gléwkach gwozdzi.

Wracajac do lekkoatletycznych zmagan — podczas przetajowych Mistrzostw Europy w
2013 roku w Belgradzie — 5. i 6. pozycj¢ wraz z reprezentacjg Polski U20 (w klasyfikacji
druzynowej biegu na 4 km) i reprezentacja Polski U23 (w klasyfikacji druzynowej biegu na 6
km), zajety odpowiednio — Katarzyna Jankowska i Paulina Mikiewicz-Lapinska.

Natomiast w tym samym sezonie-2013, podczas Mistrzostw Europy U20 na otwartym
stadionie w Rieti, 7. w skoku wzwyz byl Piotr Sawczynski.

Innymi naszymi zawodnikami, ktorzy wystgpili wowczas w
Mistrzostwach Europy byli: w Tampere (U23) — Damian Roszko (w
biegu na 1,5 km) i Piotr Milewski (w skoku wzwyz) oraz w Rieti (U20)
— Artur Gorlewski (w pchnigciu kulg), Patryk tabieniec (w rzucie
dyskiem), Damian Nowicki (w skoku wzwyz) 1 Ewa Korniluk (w
skoku w dal).

Fot. nr 441. Pigty oszczepnik Miodziezowych Mistrzostw Europy-2013 |
Krzysztof Szalecki mial nie tylko oryginalny sposob relaksu, ale
rowniez podczas treningow wykonywat takie oto, nietypowe ¢wiczenia.
Fot. Michat Krukowski.

I e Fot. nr 442. Piotr Sawczynski byl jednym z wielu lekkoatletow
Podlasia, ktorzy w latach 2013 — 2014 startowali w
najwazniejszych miedzynarodowych zawodach. On wystgpil w
Mistrzostwach Europy Juniorow-2013 w Rieti, zajmujgc 7. miejsce
w skoku wzwyz. Fot. ze zbiorow zawodnika.

Przelajowy debiut w Klubowym Pucharze Europy Seniorek.

W latach: 2013 — 2014 lekkoatleci Podlasia udanie
startowali takze w meczach migdzynarodowych Reprezentacji
Polski. Mitym tego przyktadem byl ich wystep w kategorii Mlodziezowej (U23), w lipcu 2014
roku w Ostrawie, w spotkaniu z druzynami — Czech, Wegier 1 Stowenii. Ot6z na pigcioro
startujgcych w tym meczu naszych zawodnikoéw, az troje odniosto indywidualne zwycigstwa —
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Paulina Mikiewicz-Lapinska (w biegu na 800 metréw), Karolina Markiewicz (w skoku w dal) i
Damian Czykier (w biegu na 110 metrow przez ptotki).

W tym samym sezonie-2014 biegaczki Podlasia po raz pierwszy uczestniczyly w
Klubowym Pucharze Europy Seniorek w przetajach. Rozegrany on zostal w Albufeira
(Portugalia), a nasze panie druzynowo uplasowaly si¢ na 8. pozycji.

Fot. nr 443. W swoim debiucie w przetajowym st }v‘ S ol
Klubowym Pucharze Europy Seniorek, biegaczki # INE ~ - TNk
Podlasia zajely w 2014 roku w Albufeira
druzynowo 8. miejsce.

Stojg od lewej — Izabela Parszczynska, trener |
Tomasz Dgbrowski, Paula Kopciewska, Katarzyna
Jankowska, Paulina Mikiewicz-Lapinska. Fot. ze
zbiorow KS Podlasie.

Skoki, hen do ,,sportowego raju”.

Oczywiscie wszyscy lekkoatleci Podlasia, ktorzy tak licznie 1 z powodzeniem bronili w
opisywanym okresie ,,bialo-czerwonych” barw na migdzynarodowej arenie, odniesli tez w
latach: 2013 — 2014 wiele sukcesow w krajowej rywalizacji w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.

W najbardziej prestizowej z nich — Seniorek i Senioré6w na pierwszy plan wybijaly si¢
skoki, hen ,,do sportowego raju” Kamili Li¢winko. W przypadku krajowych zmagan byty nimi
przede wszystkim, opisane juz — zdobycie ztotego medalu w Halowych Mistrzostwach Polski-
2014 w Sopocie, okraszone kolejnym uzyskaniem elitarnego wyniku 2 metrow o0raz
ustanowienie w tym i poprzednim sezonie-2013 rekordéw kraju w skoku wzwyz (w hali i na
otwartym stadionie).

To, tak szumne nazwanie tych lauréw pani Kamili ma na celu podkreslenie jeszcze raz,
ogromnej treningowej i mentalnej pracy, jaka wykonala ta wspaniala zawodniczka, aby
podniesc si¢ ze swoich sportowo-zyciowych ktopotow, ktorych doznata w latach: 2011 — 2012.

il bl ’ .

X

Fot. nr 444-445. Jakze pigknie
oglgda sie¢ zdjecia na ktorych
Kamila  Liéwinko  promieniuje
osobistym i sportowym szczeSciem
w towarzystwie swojego meza i

N -, 4 =g jednoczesnie trenera — Michala.
S, . LA Fot. ze zbiorow zawodniczki.

Mistrzowskie medale i rekordy Polski.

Kamila Li¢winko zdobyta tez ztoty krazek w Halowych Seniorskich MP-2013 w Spale.
A byly to zawody, gdy nasi zawodnicy 4-krotnie stawali na najwyzszym stopniu podium. Dwa
razy uczynit tak Kamil Krynski, ktory udowodnit, Ze jego atutem jest nie tylko wytrzymatos¢
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sprinterska, ale rowniez 1 szybkos¢. Zwyciezyl bowiem zar6wno na swoim koronnym dystansie
— 200 metrow, jak 1 w biegu na 60 metrow.

Czwarty triumf w Spale byl autorstwa Lukasza Parszczynskiego — w biegu na 3 km.
Powtorzyt on ten sukces w HMP-2014 w Sopocie, a do ztotego medalu dotaczyt halowy rekord
Polski — 7 min. 49.26 sek. Ponadto tydzien przed tymi mistrzostwami ustanowit takze halowy,
seniorski rekord w biegu na 2 km — 5 min. 05.63 sek.

Fot. nr 446- 447 Zloly dublet Kamila Krynskiego (nr 777 na koszulce) W HalowyCh
Mistrzostwach Polski Seniorow rozegranych w 2013 roku w Spale — w biegu na 60 metrow (z
lewej) oraz w biegu na 200 metrow (z prawej).

Na tych zdjeciach jest tez widoczny obok niego Kamil Supinski (w czerwonych spodenkach),
ktory na 60 metrow byt 4., a na 200 metrow zdobylt brqz. Obydwie fot. Marek Biczyk.

Fot. nr 448. A tutaj zwyciesko finiszuje w biegu na 3 km w Halowych MP
Seniorow-2014 w Sopocie — Lukasz Parszczynski, ktory do ztotego medalu
dotgczyt rekord Polski w tej konkurencji. Fot. Aleksandra Szmigiel.

Cie¢zarkiem w hali.

Z kolei Damian Roszko w 2013 roku w Spale siggnat po srebro w
biegu na 1,5 km, ale wynikiem — 3 min. 42.56 sek. zostal nowym ___
rekordzistg Polski na tym dystansie w kategorii Mtodziezowej (U23).

Tymczasem w sezonie-2014 na liste halowych rekordzistow Polski
wpisal si¢ Wojciech Nowicki. Z tym, ze oczywiscie nie stato si¢ to w
rzucie mtotem, bo jeszcze nikt na Swiecie nie odwazyl si¢ zorganizowac
zmagan w hali w tej konkurencji. :

Natomiast 31 stycznia 2014 w Bydgoszczy odbyly si¢ oddzielne MP Semorow W rzucie
cigzarkiem o wadze 15 kg. Poniewaz byt to pierwszy w naszym kraju konkurs w tej halowe;j
specjalnosci, w jego trakcie pan Wojciech, posytajac sprzet na odlegto$¢ 22 m 72 cm, przez
kilkanascie minut byl posiadaczem rekordowego wyniku. Cata za$ rywalizacje zakonczyl ze
srebrnym krazkiem.

Oj, jaka szkoda, ze brakuje zdje¢ z tych zawodow, gdyz widok Wojciecha Nowickiego
startujagcego w hali, a nie tylko kibicujacego kolegom z innych konkurencji, bytby na pewno
bardzo ciekawy.

Srebrna seria Wojciecha Nowickiego i przykry wypadek jego trenerki.

Rowniez na srebrnym poziomie ,,uregulowat” Wojciech Nowicki w tym okresie starty w
swojej podstawowej konkurencji, czyli rzucie mtotem. Poczawszy od 2013 roku, zdobyl on
bowiem cztery z rzgdu tego koloru medale w Mistrzostwach Polski Seniorow.
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Przy czym pierwszy z nich byt juz efektem treningdow z jego nowym szkoleniowcem,
ktorym zostata Malwina Wojtulewicz (wczesniej jako zawodniczka odnosita ona sukcesy w
Podlasiu pod panienskim nazwiskiem — Sobierajska).

Ich petna znakomitych sukcesoOw wspoélpraca trwata dlugi czas, az do konca sezonu-
2021. Z tym, ze na jej poczatku doszto do bardzo przykrego zdarzenia. Otéz podczas
prowadzenia przez Malwinge Wojtulewicz zaje¢ treningowych 2 marca 2013 roku na Stadionie
Zwierzynieckim, trafit w nig mtot wyrzucony przez jednego z mtodych
zawodnikéw. Skutki uderzenia spowodowaly powazne obrazenia ciata
(uszkodzona topatka, staw barkowy, zebra oraz ptuca).

Na szczeScie, po cigzkiej operacji pani Malwina wrécita do
zdrowia. A o jej charakterze wiele méwi fakt, ze po miesigcu od
wypadku juz przyjezdzala na Stadion Zwierzyniecki i1 siadata na
krzesetku, aby cho¢ w takiej pozycji prowadzi¢ treningi z Wojciechem
Nowickim.

Fot. nr 449. Wspoipraca Wojciecha Nowickiego i Malwiny Wojtulewicz
przysporzyla wiele wspaniatych laurow dla sekcji lekkiej atletyki
Podlasia Biatystok. Fot. Andrzej Zgiet ,, Kurier Poranny”.

»Pretensje” o brak zlota.

Mistrzostwa Polski Senioro6w na otwartym stadionie z 2013 roku (rozegrane w Toruniu),
w ktorych po srebro siegnat Wojciech Nowicki, przyniosty Podlasiu nietypowy bilans.

Oto6z w punktacji klubowej uplasowaliSmy si¢ na wysokiej — 4. pozycji, tracac zaledwie
dziewie¢ punktow do 3. AZS-AWF Wroclaw. Zlozylo si¢ na to wiele czotowych
indywidualnych miejsc oraz 7 zdobytych medali, z ktorych tym razem, tylko 1 byl w ztotym
kolorze. Zdobyta go sztafeta 4 x 100 metrow biegngca w sktadzie — Grzegorz Kossakowski,
Damian Czykier, Kamil Bijowski, Kamil Krynski.

Podobnie przedstawiaty si¢ efekty startu w nastgpne; edycji tych mistrzostw,
odbywajacych si¢ w 2014 roku w Szczecinie. Plonem wystepu w nich byla znowu lokata w
Scistej czotowcee punktacji klubowej (5.) 1 duzo miejsc w finatach ~
oraz takze 7 wywalczonych medali, ale ,tylko” 3 srebrne i1 4
brazowe.

Mozna wigc w tym miejscu zazartowaé, ze do czego to
doszto, iz siedem medali uzyskanych w danej edycji seniorskich
MP przez lekkoatletow Podlasia, w sytuacji, gdy nie ma wsréd
nich ztota, moze by¢ powodem do jakichs ,,pretensji” wobec nich.

Fot. nr 450. Ostatnia zmiana ziotej sztafety 4 x 100 metrow w
Mistrzostwach Polski Seniorow rozegranych w 2013 roku w

Toruniu. Pateczke podang przez Kamila Bijowskiego przejmuje
Kamil Krynski. Fot. Marek Biczyk.

Przelajowe i uliczne triumfy.

Z innych waznych wydarzen w mistrzowskiej rywalizacji w sezonach: 2013 — 2014 w
kategorii Seniorek 1 Seniorow nalezy podkresli¢ znakomite wystepy naszych zawodniczek 1
zawodnikow na przetajowych trasach oraz w biegach ulicznych.

| tak — w marcu 2013 roku w Bydgoszczy, Podlasie triumfowato w klasyfikacji
druzynowej MP Seniorek w przetajach. Na ten sukces zlozyly si¢ czotowe, indywidualne
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miejsca — Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej (5. na 4 km), Pauli Kopciewskiej (6. na 8 km) i Izabeli
Parszczynskiej (9. na 8 km). ' ‘ ' i
Natomiast w czerwcu 2014 roku w Warszawie po
ztoto w MP Senior6w w biegu ulicznym na 5 km siggnat | &=
Fukasz Parszczynski. Byt to pierwszy w historii medal — =4
i to od razu zloty — zdobyty przez lekkoatletoéw Podlasia **
w mistrzowskich zmaganiach w biegach ulicznych. B

Fot. nr 451-452. Prezentujgce si¢ kolejno od lewej — B =
Uzabela Parszczynska, Paulina Mikiewicz-Lapinska i Y -
Paula Kopciewska w 2013 roku w Bydgoszczy wywalczyly druzynowo =
zloty medal w Mistrzostwach Polski Seniorek w biegach przetajowych. £ I8l
Fot. Marek Ogien i fot ze zbiorow Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej. s]

’\ Fot. nr 453. Wprawdzie zalgczone zdjecie pochodzi z innego biegu

4 ulicznego, niz ten, w ktorym w czerwcu 2014 roku w Warszawie tukasz
' Parszczynski zdobyl zloty krqzek w Mistrzostwach Polski Seniorow na
dystansie 5 km, na pewno jednak jego gest zwyciestwa w stolicy byt
podobny. Fot. ze zbiorow zawodnika.

Pierwsze druzynowe, seniorskie podium.

Obecnos¢ w opisywanym okresie w sekcji lekkiej atletyki Podlasia
wielu dobrej klasy zawodnika przetozyla si¢ na pierwsze w historii
naszego klubu miejsca na podium w Druzynowych Mistrzostwach Polski
Seniorek 1 Seniorow.

Z tym, ze od 2013 roku, na trzy lata, ponownie t¢ rywalizacje

: rozgrywano w formie dwoch rzutdéw, z ktoérych punkty byly sumowane.
Dlatego 3. lokata Podlasia w sezonie-2013 zostata wywalczona z ilo$cig 6 104 punktow.

Indywidualne najwiecej punktow zdobyli — Kamila Li¢winko (356 w skoku wzwyz),
Wojciech Nowicki (352 w rzucie miotem) i sztafeta 4 x 100 metrow (310), w ktdrej w obydwu
rzutach bieglo pigciu zawodnikow — Karol Sienkiewicz, Kamil Supinski, Kamil Bijowski,
Grzegorz Kossakowski, Pawet Skubina.

Takze w edycji-2014 Druzynowych Mistrzostw Polski nasz klub zajat 3. miejsce,
zdobywajac jeszcze wigcej, bo 6 621 punktow, ustepujac tylko o 54 punkty — 2. AZS-AWF
Warszawa.

Réwniez o wiele wigkszy byt indywidualny dorobek poszczegolnych zawodnikow. Otoz
446 punktow do ogodlnej naszej puli uzyskat Damian Czykier (w biegach na 110 metréw przez
ptotki i na 200 metrow), a nastgpnie 430 punktéw Paulina Mikiewicz-Lapinska (w biegach na
800 1 400 metrow) 1 381 punktéw Kamila Li¢winko (w skoku wzwyz).

Mlodziezowy zloty popis w Bydgoszczy...

Tymczasem w kategorii Mtodziezowej (U23), sezony 2013 — 2014 byt wrecz popisowe
w wykonaniu naszych lekkoatletow. Najpierw, w czerwcu 2013 roku w Bydgoszczy w MP na
otwartym stadionie zdobyli oni 10 medali, w tym az 5 zlotych.

Po dwa z nich siggngt Damian Roszko (w biegach na 1,5 km i 5 km). Ponadto na
najwyzszym stopniu podium staneli — Damian Czykier (w biegu na 110 metréw przez plotki),
Piotr Milewski (w skoku wzwyz) 1 sztafeta 4 x 100 metrow biegngca w sktadzie: Pawel
Skubina, Kamil Bijowski, Kamil Supinski, Grzegorz Kossakowski.
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Poniewaz wywalczone medale uzupetniato wiele punktowanych miejsc, po raz drugi z
rzedu P0d1a31e zwyciezyto w klasyfikacji klubowej tych mistrzostw (305 punktow).

Fot. nr 454. Damian Roszko w rozegranych w 2013 roku w Bydgoszczy
Mitodziezowych Mistrzostwach Polski (U23) zdobyt 2 zlote medale — w
biegach na 1,5 km i 5 km. Fot. ,, Gazeta Wspotczesna .

Fot. nr 455. Wsrod naszych lekkoatletow, ktorzy
siegneli wowczas po zioto byl tez skoczek wzwyz —
Piotr Milewski. Fot. ze zbiorow zawodnika.

...oraz w Inowroclawiu, Bialogardzie i Krakowie.

A po raz trzeci pod rzad Podlasie triumfowato w podsumowaniu
kKlubowym Mtodziezowych MP na otwartym stadionie rozegranych w
sierpniu 2014 roku w Inowroctawiu. Ten sukces byt jeszcze bardziej |
imponujacy, gdyz zdobylismy o 100 punktéw wigcej, niz poprzednio w Bydgoszczy (405)

Ztozyto si¢ na to wiele znakomitych, indywidualnych startéw, jako ze nasi reprezentanci
wywalczyli znowu 10 medali, w tym rekordowg 1los¢ ztotych (6), zdobytych w calej historii
wystepow lekkoatletoéw Podlasia w danej edycji Mtodziezowych Mistrzostw Polski.

W tym historycznym wystepie w Inowroctawiu ze ztotych krazkéw cieszyli sie¢ — Paulina
Mikiewicz-Lapinska (dwukrotnie, w biegach na 800 m i 1,5 km), Katarzyna Jankowska (w
biegu na 5 km), Karolina Markiewicz (w trdjskoku), Damian Czykier (trzeci raz w biegu na 110
metrow przez ptotki), Maciej Bielawiec (w biegu na 3 km z przeszkodami).

Nie byt to jednak koniec zlotej passy podlasian w sezonie-2014 w MP w tej kategorii
wiekowej.

W kwietniu, w Biatogardzie, w oddzielnie rozegranym biegu na 10 km na otwartym
stadionie zwyci¢zyta bowiem Katarzyna Jankowska. Natomiast w listopadzie w Krakowie, na
przetajowym dystansie 6 km triumfowala Paula Kopciewska (notabene przed wspomniang
przed chwilg Katarzyng Jankowskg).

Fot. nr 456. W 2014 roku w Inowroctawiu == =
reprezentanci Podlasia zdobyli w Mtodziezowych MP JATLETVGE
rekordowq ilos¢ 6 ztotych medali.

Po dwa z nich siegneta Paulina Mikiewicz-Lapinska,

. w biegach na 1,5 km (na zdjeciu tuz po dekoracji na |

b tym  dystansie) i 800 metrow. Fot. ze zbioréw
| zawodniczki.

Fot. nr 457. Damian Czykier w tych zawodach, po
raz trzeci z rzedu stangl na najwyzszym stopniu
podium Mtodziezowych MP (U23) w biegu na 110 |
metrow przez plotki. Fot. ze zbiorow zawodnika.

| Fot. nr 458. Inne dwa nasze ,zlotka” :z
. Inowroctawia to — Karolina Markiewicz (z
lewej), ktora byla najlepsza w  trojskoku i
Katarzyna Jankowska (z prawej), zwycigzczyni
na dystansie 5 km. Fot. ze zbiorow zawodniczek.
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Fot. nr 459. I jeszcze jeden przykiad wspanialej passy
lekkoatletow Podlasia w sezonie-2014 w Mtodziezowych
Mistrzostwach Polski.

" Podczas rozegranej w listopadzie w Krakowie rywalizacji
w przetajach, w biegu na 6 km triumfowala Paula
i Kopciewska przez Katarzyng Jankowskq. Fot. ze zbiorow
@l zawodniczek.

Ostatni przelajowy, juniorski druzynowy triumf.

Niektorzy nasi bohaterowie Mtlodziezowych MP
(U23) z sezonu 2014, rok wczes$niej po raz ostatni
startowali w kategorii Juniorow (U20), odnoszac na koniec
wystepow w tej grupie wiekowej rowniez cenne sukcesy.
| tak, w rozegranych w marcu 2013 roku w
: Bydgoszczy przetajowych juniorskich MP, srebrne medale
wywalczyli |ndyW|duaIn|e — Katarzyna Jankowska (w biegu na 6 km) i Maciej Bielawiec (w
biegu na 8 km). Zdobywajac 24 z 36 punktoéw w ogromny sposob przyczynili si¢ oni takze do
druzynowego triumfu Podlasia w tych zawodach.

Warto$¢ tego wyniku podkresla fakt, iz bylo to piate, ale tez i ostatnie zwycigstwo
naszego klubu w klasyfikacji druzynowej przetajowych Mistrzostw Polski w obydwu
juniorskich kategoriach wiekowych (U18 i U20).

Zloty Maciej, srebrny Krzysztof.

Natomiast Maciej Bielawiec jeszcze lepiej spisat si¢ w lipcu w Krakowie, podczas MP
Juniorow-2013 na otwartym stadionie. Dwukrotnie bowiem stangt wowczas na najwyzszym
stopniu podium — w biegu na 3 km z przeszkodami oraz w biegu na 5 km (w nim srebro
wywalczyl jeszcze Krzysztof Wasilewski). Tym samym zakonczyl on swoje starty w
Mlstrzostwach Polski U20 z trzema ztotymi medalami na koncie.

Te sukcesy oraz laury zdobyte przez niego w wyzszej
kategorii — Mlodziezowej, byly tez kolejnym przyktadem
znakomitego warsztatu trenerskiego, jaki prezentowat
szkoleniowiec Macieja Bielawca i innych oOwczesnych
utalentowanych dhlugodystansowcoéw Podlasia — Romuald
Chylinski.

Fot. nr 460. Jakze byt to mily widok dla trenera Romualda
Chylinskiego.

Na zdjeciu jego dwaj podopieczni — Maciej Bielawiec i
Krzysztof Wasilewski finiszujg po zloto i srebro W biegu na 5
" km w Mistrzostwach Polski Juniorow (U20) w 2013 roku w
Krakowie. Fot. Marek Biczyk.

Punktowy rekord.

W mistrzostwach w Krakowie z bardzo dobrej strony zaprezentowalo si¢ rowniez wielu
innych lekkoatletow naszego klubu. Wspaniatym tego druzynowym efektem byto zajecie przez
Podlasie 1. miejsca w punktacji klubowej tych zawodow. Wprawdzie w 6wczesnym okresie
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moglismy si¢ do tego, juz, hm ,przyzwyczai¢”, ale nasz wystep w Krakowie miat pod tym
wzgledem niezwykty charakter.

Ot6z wlasnie wowczas Podlasie zdobyto najwigcej, 256 punktow, w catej historii swoich
startow w danej edycji Mistrzostw Polski w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych (U18 i
U20) na otwartym stadionie.

Indywidualnie za§ nasi reprezentanci siegneli w krakowskich
mistrzostwach az po 11 medali, w tym 5 zlotych. Oprocz
przedstawionych dwoch triumfow Macieja Bielawca, z odniesionych
zwyciestw cieszyli takze — Ewa Korniluk (w skoku w dal), Patryk
Labieniec (w rzucie dyskiem) i Piotr Sawczynski (w skoku wzwyz).

Fot. nr 461. W letnich, juniorskich MP-2013 w Krakowie jedng z ich
triumfatorek byta skoczkini w dal — Ewa Korniluk. Fot. ze zbiorow
Zespotu Szkot Rolniczych Bialystok.

100 procent medalistow z Podlasia.

Przy czym, wrecz niesamowite byto to, co si¢ stato zarowno w latem w Krakowie, jak 1
wczesnie] w hali w Spale, w konkursie skoku wzwyz o Mistrzostwo Polski Juniorow-2013.
Dwa razy bowiem, w catosci podium w tej rywalizacji zajmowali zawodnicy Podlasia.

Najpierw, w Halowych Mistrzostwach w Spale — Piotr Sawczynski 1 Tomasz
Jaroszewicz, wspolnie, wynikiem 2 m 10 cm siegneli po ztoto, a bragz wywalczyt Damian
Nowicki (2 m 08 cm).

Natomiast na otwartym stadionie w Krakowie, triumfujagcy ponownie Piotr Sawczynski
oraz srebrny medalista — Damian Nowicki uzyskali po 2 m 15 cm (ale tu juz dato si¢ oddzieli¢
1.1 2. miejsce), a udekorowany brgzowym krazkiem Barttomie;j Bedemczuk miat rezultat 2 m
08 cm.

Fot. nr 462-463. Niesamowita
sytuacja z dwoch konkursow o
Mistrzostwo Polski Juniorow (U20) w
skoku wzwyz w 2013 roku, gdy za
kazdym razem na podium stawali
wylgcznie zawodnicy Podlasia.

W hali w Spale byli to widoczni
kolejno od lewej — Tomasz
Jaroszewicz, Piotr Sawczynski i
Damian Nowicki.

A na otwartym stadionie w Krakowie,
podium wypetnili stojgcy od lewej —
Damian Nowicki, Piotr Sawczynski i
Barttomiej Bedeniczuk.

Na obydwu zdjeciach prezentuje sig |
takze trener Robert Nazarkiewicz, :
gdyz to jego podopiecznym byt zwycigzca obydwu konkursow Piotr Sawczynski 1 zgodnie z
tradycjq, szkoleniowiec triumfujgcego zawodnika dekorowat calq trojke medalistow.

Z kolei trenerem wspotzwyciezcy z hali — Tomasza Jaroszewicza byt Eugeniusz Klin. Obydwie
fot. ze zbiorow Zespotu Szkot Rolniczych Bialystok.




Strona 167

Mlodszy wygral ze starszymi.

Wspaniatg passe skoczkow wzwyz Podlasia w Mistrzostwach Polski U20 kontynuowat w
nastepnym sezonie-2014 Damian Nowicki, rowniez trenowany przez Roberta Nazarkiewicza.
Tym razem, to on zanotowat podwdjny ztoty triumf w tych zmaganiach — w hali w Spale oraz
na otwartym stadionie w Toruniu.

Taki sam znakomity efekt przyniost pierwszy rok startow w juniorskiej kategorii
wiekowej kulomiotki — Klaudii Kardasz. A byt to jej 2. i 3. ztoty medal, gdyz rok wcze$niej
zdobyla ona tego samego koloru krazek w Mistrzostwach Polski U18 rozegranych w Lodzi.

Ponadto w toruniskich MP Juniorow-2014 zwycigstwa odniesli jeszcze — Daria Zabawska
(w rzucie dyskiem) i Mateusz Strzeszewski (w rzucie oszczepem), ktorego sukces miat bardzo
szczegllny charakter Ot6z w tym sezonie byl on jeszcze rocznikowo Juniorem mtodszym
(U18). Jego trener — Mariusz Roszkowski, znajqc ogromny
talent swojego podopiecznego, nie wahat si¢ jednak ani
chwili, aby ze wspanialym skutkiem wystawi¢ go do
rywalizacji w starszej kategorii wiekowej (U20).

To réwniez byla bardzo nobilitujgca sytuacja dla
sekcji lekkiej atletyki Podlasia.

Fot. nr 464. Rados¢ Klaudii Kardasz i jej trenera
\ '#" Przemystawa  Zabawskiego po zwyciestwie naszej
- kulomiotki w MP Juniorek (U20) w 2014 roku w Toruniu.
Fot. Wojciech Niedzwiecki.

Fot. nr 465. Takze po zloto siegneta w Toruniu — Daria Zabawska (corka
Znanego lekkoatletycznego maitzenstwa — Krystyny i Przemystawa
Zabawskich).

A co ciekawe by to w ogodle pierwszy medal tej dyskobolki w zawodach |
rangi Mistrzostw Polski. Fot. Roman Sacharczuk.

Rekordowe — kula i oszczep.

Nasi utalentowani lekkoatleci ustanowili takze w éwczesnym okresie
rekordy Polski wsrdd Juniorek mtodszych 1 Junioréw miodszych (U18).

| tak, Klaudia Kardasz w sezonie-2013, az 4-krotnie poprawiata
krajowe rekordy w pchnieciu kulg 0 wadze 3 kg. Uczynita to zaréwno na

otwartym stadionie, gdzie ,,wysrubowata” rekord Polski do wyniku 17 m 12 cm uzyskanego w
czerwcu w Shubicach oraz w hali, notujagc w grudniu w Neubrandenburgu (Niemcy) odlegtos¢
16 m 67 cm.

Z kolei Mateusz Strzeszewski, 2-krotnie w sezonie-2014
NIK wpisywat si¢ na listg rekordzistow w rzucie oszczepem o wadze
(Y 700 gram.

kL Najpierw stalo sic tak w maju podczas otwartych
. mistrzostw wojewodztwa podlaskiego w Lomzy (76 m 12 cm),
| a nastepnie rekordowym rezultatem (76 m 39 cm) zwyci¢zyt on
w czerwcu w migdzynarodowych zawodach w Baku (Armenia).

Fot. nr 466. Mateusz Strzeszewski w maju 2014 roku w Lomzy
ustanowil swoj pierwszy rekord Polski w rzucie oszczepem
Juniorow miodszych 76 m 12 cm. Fot. Wojciech Niedzwiecki.
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Dziewiaty, juniorski druzynowy tytul Mistrza Polski.

Posiadajac tak potezny juniorski potencjal, nasz klub w 2013 roku zwyciezyl po raz
dziewiagty w Druzynowych Mistrzostwach Polski U20. W finatlowych zawodach rozegranych w
Czestochowie zgromadziliSmy 3 330 punktow, a najlepszy indywidualny dorobek uzyskali —
Artur Gorlewski (163 pkt. w pchnigciu kulg), Klaudia Kardasz (154 pkt. rowniez w pchnigciu
kulg) i Piotr Sawczynski (153 pkt. w skoku wzwyz).

Te dane posiadajg szczegdlnag, historyczng warto$¢, poniewaz wlasnie w sezonie-2013,
Podlasie po raz ostatni siggnelo po tytut Druzynowego Mistrza Polski Juniorek i Junioréw
(U20). Nie oznaczato to jednak, Bron Boze, jakiegokolwiek pozegnania si¢ z czolowymi
lokatami w tej rywalizacji, gdyz w edycji-2014 zajeliSmy 2. miejsce.

Bedac w temacie zespolowych podsumowan warto jeszcze podkresli¢ rekordowg ilos¢
punktow (2 587) zdobyta przez Podlasie w sezonie 2013 w Klubowych Mistrzostwach Polski.
Oczywiscie pamigtamy, ze jak to juz podano w poprzednim rozdziale, zar6wno w 2013 oraz w
nastepnym 2014 roku, siegneliSmy po 3. i 4. z rzgdu zwycigstwo w tej prestizowej klasyfikacji.

Fot. nr 467. LekkoatleCi g .. W

i trenerzy Podlasia po [ i :
zdobyciu w 2013 roku w ¥
Czestochowie dziewig-
tego (i jak na razie
ostatniego) tytutu
Druzynowego  Mistrza
Polski ~ Juniorek i |
Juniorow (U20). Fot. ze |
zbiorow Wojciecha
Niedzwieckiego.

P e >,
e

Fot. nr. 468. Indywidualnie najwiecej punktow podczas tego historycznego
wystepu Podlasia w Czestochowie uzyskal kulomiot — Artur Gorlewski. A ten
zawodnik w ogole 3-krotnie siegngf z naszym klubem po druzynowy, mistrzowski
tytul. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Fot. nr 469. Trener Wojciech Niedzwiecki (W |
srodku) odebrat w imieniu Podlasia Bialystok
puchar za czwarte z rzedu nasze zwyciestwo
w Klubowych Mistrzostwach Polski za sezon-
2014.

W dekoracji, ktora odbyla si¢ w trakcie w
Halowych MP-2015 w Toruniu uczestniczyli
— Prezydent tego miasta Michal Zaleski (1 z
lewej) 1 Prezes PZLA Jerzy Skucha (1 z
prawej). Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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2 Fot. nr 470. A skoro jestesmy przy temacie
lekkoatletycznych dekoracji, oto ciekawe zdjecie
Z rozegranego w 2014 roku na Stadionie
Zwierzynieckim mityngu ,» Wschodzqgcy
Bialystok”.

Na podium stojg trzy najlepsze zawodniczki w
konkursie skoku w dal, od lewej — Ewa Korniluk
(2), Karolina Markiewicz (1) 1 Magdalena
Zebrowska (3), zas w roli VIP-a, ktéry sktadat
im gratulacje wystgpila Halowa Mistrzyni
Swiata w skoku wzwyz — Kamila Lic¢winko (I z
lewey).

Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Fot. nr 471. Ciekawostkg sezonu-2014 byly rowniez rozegrane
wowczas na Stadionie Zwierzynieckim zawody przy sztucznym
swietle o nazwie ,,Mityng Wieczorny”. A Spikerke W nich
prowadzit obecny Prezes KS Podlasie — Tomasz Dgbrowski.
Fot. Roman Sacharczuk.

Nowe, lekkoatletyczne talenty w Podlasiu.

I jeszcze mita informacja o dokonaniach w 6wczesnym
okresie reprezentantow Podlasia w najmlodsze; kategorii
wiekowej U16. W niej takze cieszylisSmy si¢ ze ztotych medali wywalczonych w Mistrzostwach
Polski.

W 2013 roku w Radomiu siggneta po niego w skoku w dal Joanna Frankowska.
Natomiast w edycji-2014 mistrzowskiej rywalizacji Mlodziczek i Mlodzikéw odbywajacej si¢
w Zielonej Gorze, swoj wielki talent pokazata Karolina 1.ozowska. Zdobyta ona ztoto w biegu
na 300 metrow 1 braz na dystansie 100 metrow.

Byt to rowniez pierwszy, wazny trenerski laur osiaggni¢ty w Podlasiu przez Jerzego
Leszkiewicza, bedacego wyjatkowym przykladem, oddanego wrecz bez reszty pracy z
milodzieza, szkoleniowca. Potwierdzeniem tego byly cenne wyniki, ktére w calej swojej
karierze pod jego trenerska opicka, zdobyta wtasnie Karolina Lozowska.

A w naszym klubie z powodzeniem kontynuowal on swoje sukcesy odniesione wczesniej
w Jagiellonii 1 Juveni Biatystok, gdzie jego szczeg6lnie utytutowanymi
podopiecznymi byli — lzabela Czajko (wielokrotna Mistrzyni i
Reprezentantka Polski Seniorek w sprintach) 1 Piotr Berestiuk
(najbardziej znany ze zdobycia Wicemistrzostwa Europy Juniorow w
& biegu na 200 metrdow).

Fot. nr 472. Zwyciezczyni w biegu na 300 metrow W Mistrzostwach
Polski Miodziczek (U16) rozegranych w 2014 roku w Zielonej Gorze —
Karolina tozowska, po dekoracji zltotym medalem w towarzystwie
‘ Prezesa PZLA — Jerzego Skuchy. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.




