Strona 144

ROZDZIAL 14: PODLASIE RZADZI! (2011 — 2012).
Poczatek czterech z rzedu zwyciestw w Klubowych Mistrzostwach Polski.

Sposrod wielu sukcesow zdobytych w catej historii istnienia sekcji lekkiej atletyki
Podlasia Biatystok, szczegolnie cenny charakter majg zwycigstwa odniesione w klasyfikacji
Klubowych Mistrzostw Polski.

Byly one bowiem przyktadem wyjatkowej, sportowej potegi naszego klubu, gdyz do
punktacji KMP zalicza si¢ wyniki uzyskane od Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mlodzikow,
po wystepy na najbardziej elitarnych seniorskich zawodach — Mistrzostwach Swiata i
Igrzyskach Olimpijskich.

Jakze pickng wigc sprawg bylo wywalczenie w 2011 roku, po raz pierwszy w historii
przez Podlasie Biatystok, tytutu Klubowego Mistrza Polski w lekkiej atletyce. Na tym jednak
nasze wspaniate zawodniczki i nasi wspaniali zawodnicy nie poprzestali i w punktacji KMP
triumfowali w sumie 7-krotnie,

Przy czym najpierw uczynili tak cztery razy z rzedu, gdyz na czele tego prestizowego
rankingu byli rowniez w 2012, 2013 i 2014 roku!
R é..;,-.b

Fot. nr 399. Przygotowania do wspolnej fotografii zawodnikow, trenerow, dziataczy sekcji
lekkiej atletyki Podlasia Bialystok i zaproszonych gosci na podsumowaniu sezonu 2011, w
ktorym raz pierwszy wywalczylismy tytul Klubo- :

wego Mistrza Polski. Fot. Wojciech Niedzwiecki.

Fot. nr 400. A na tym zdjeciu przedstawiciel %
klubu, wfasnie trener Wojciech Niedzwiecki, -.7! ;-' -
odbiera z rgk Prezesa PZLA — Jerzego Skuchy } \7\” ,'
puchar za zwyciestwo Podlasia Bialystok w
sezonie 2012 w Klubowych Mistrzostwach Polski.
Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

O 1/100 sekundy od medalu Mistrzostw Swiata.

W obydwu opisywanych sezonach najbardziej mitym byt fakt, ze punkty do klasyfikacji
Klubowych MP lekkoatleci Podlasia zbierali w Mistrzostwach Swiata-2011 rozegranych w
Daegu (Korea) oraz w Igrzyskach Olimpijskich-2012, ktére odbyty si¢ w Londynie.
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Zarowno w Daegu, jak 1 w Londynie, znakomicie zaprezentowal si¢ w sztafecie 4 x 100
metrow Polski, wyst¢pujacy na najwazniejszej, ostatniej zmianie — Kamil Krynski. W Korel,
biegnagc na swoim odcinku obok stynnego Usaina Bolta z Jamajki, wykrzesal z siebie
maksimum sit 1 ambicji, mijajac lini¢ mety na 4. miejscu. Jaka szkoda, ze mimo tak ogromnego
jego wysitku, zaledwie 1/100 sekundy zabrakto polskiej sztafecie do podium.

Fot. nr 401-402. Kamil
Krynski wraz ze stynnym
Usainem Boltem oczekuje na
start na ostatniej zmianie
sztafety 4 x 100 metrow W
Mistrzostwach Swiata
Seniorow-2011 w Daegu.

| po odbiorze paleczki, na
petnej szybkosci rusza do
mety.

Obydwie fot. Marek Biczyk.

W olimpijskim tempie po rekord Polski.

Niesamowicie jednak byl woéwczas wysoki poziom rywalizacji sprinterskich sztafet.
Najlepiej swiadczy o tym sytuacja z Igrzysk w Londynie. Tam, pan Kamil i jego koledzy
pobili, liczacy az 32 lata rekord Polski, uzyskujac czas 38.31 sek. Niestety byt to tgcznie 9.
rezultat eliminacyjnych biegow 1 kwartetu ,biato-czerwonych” zabraklo pechowo w
olimpijskim, 8-zespotowym finale.

Z tym, ze po tym, jak pozniej za doping jednego z amerykanskich sprinterow zostala

— zdyskwalifikowana sztafeta tego kraju, Polacy zostali
przesunigci w klasyfikacji tych igrzysk, wtasnie na 8.
miejsce. A w Londynie, Kamil Krynski wystapit jeszcze w
indywidualnym biegu na 200 metréw, w ktorym dotart do
potfinatow.

Fot. nr 403. Kamil Krynski (2 z prawej w gornym rzedzie)
wraz z kolegami ze sztafety Polski 4 x 100 metrow, w tym
bylym  zawodnikiem Juveni Bialystok — Kamilem
Masztakiem (1 z prawej na dole), w
olimpijskiej wiosce, po ustanowieniu
na Igrzyskach w Londynie rekordu
kraju w tej konkurencji — 38.31 sek.
Fot. ze zbiorow zawodnika.

Fot. nr 404. Na londynskich igrzyskach pan Kamil startowat rowniez W
indywidualnym biegu na 200 metrow. Fot. Marek Biczyk.

Razem w biegu, razem w zyciu.

W Mistrzostwach Swiata-2011 w Daegu oraz w Igrzyskach
Olimpijskich-2012 w Londynie wystapit tez Lukasz Parszczyfhski — W ¥ J
biegu na 3 km z przeszkodami, nie przechodzac jednak I rundy. &

Byl to utytulowany zawodnik Polonii Warszawa, ktory w 2011
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roku udanie wzmocnit nasz klub. Na pewno duzg zache¢tag ku temu bylo jego uczucie do
biegaczki Podlasia na $rednich i dtugich dystansach — Izabeli Zaniewskiej, z ktora polaczyt sie
weztem matzenskim.

W efekcie wiec, pan Lukasz kolejne, swoje cenne laury zdobywat juz dla barw Podlasia.
Byly wsrdd nich takze sukcesy na migdzynarodowej arenie. Do nich nalezy zaliczy¢ zajeta
indywidualnie 6. lokate w biegu na 5 kilometréw w Superlidze-
2011, czyli w rozegranych w Sztokholmie — Druzynowych
Mistrzostwach Europy Seniorow.

Jeszcze lepiej poszto mu rok pdzniej w Indywidualnych
Mistrzostwach Europy-2012 w Helsinkach. Tam, na swoim
koronnym dystansie — 3 km z przeszkodami, minat lini¢ mety na
5. miejscu. Przy czym te i inne najlepsze wyniki uzyskane w
okresie reprezentowania Podlasia Bialystok, osiggnat on we
wspotpracy ze swoim warszawskim trenerem — Markiem
Jakubowskim.

Fot. nr 405. Izabela i Lukasz Parszczynscy — razem w biegu, razem
w Zyciu. Fot. www.maratonwydminy.pl '

Fot. nr 406. Lukasz Parszczynski w sierpniu 2012 roku wystgpit na
Igrzyskach Olimpijskich w Londynie, co przedstawia zalgczone
zdjecie. Jednak najwigkszy swoj miedzynarodowy sukces odniost
dwa miesigce wezesniej — W Mistrzostwach Europy w Helsinkach,
gdzie byl 5. w biegu na 3 km z przeszkodami. Fot. Marek Biczyk.

Radosne wspomnienie ze Sztokholmu.

Helsinki 1 Sztokholm byly roéwniez kolejnymi waznymi, §
mi¢dzynarodowymi zawodami, w ktorych ,,bialo-czerwonych” barw g
bronit Kamil Krynski. Szczegoélnie radosne wspomnienia nasz =
sprinter ma z wystepu w Superlidze-2011.

Z tym, ze bardziej, niz sztafety dotycza one jego indywidualnego startu w biegu na 200
metrow. W rywalizacji z przedstawicielami najlepszych lekkoatletycznie krajow w Europie,
pan Kamil zajal bowiem na tym dystansie 2. miejsce.

Natomiast wraz z reprezentacyjng sztafeta 4 x 100 metrow uplasowat si¢ w Sztokholmie
na 4. pozyciji.

Miedzy nami — Kamilami.

W opisywanym okresie lat: 2011-2012, oprocz Kamila Krynskiego cenne sukcesy zaczgli
tez odnosi¢ dwaj inni nasi sprinterzy, co cieckawe noszacy takze to samo imi¢ — Kamil Bijowski
i Kamil Supinski. Jakze picknym tego przyktadem byt fakt, ze obaj oni biegli w sztafecie Polski
4 x 100 metrow, ktora zdobyta brazowy medal w rozegranych w lipcu 2011 roku w Tallinnie —
Mistrzostwach Europy Juniorow (U20).

Z kolei w nastgpnym sezonie, Kamil Bijowski wraz z reprezentacyjng sztafeta 4 x 100
metréw zajat 4. miejsce W juniorskich Mistrzostwach Swiata-2012 w Barcelonie i miat swoj
udzial w ustanowieniu nowego rekordu Polski — 39.31 sek.

Byt to rowniez przyklad sukcesow dwoch trenerskich szkét sprintu w Podlasiu, gdyz
przez caly czas ich kariery, szkoleniowcem Kamila Bijowskiego byt Wojciech Niedzwiedzki, a
Kamila Supinskiego prowadzit Robert Nazarkiewicz.
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@ Fot. nr 407-408. Kamil Bijowski i Kamil Supinski (2. i
B 3. od lewej) w 2011 roku w Tallinnie zdobyli brqzowy

medal w sztafecie 4 x 100 metrow w Mistrzostwach
Europy Juniorow (U20)...

...a Kamil Bijowski
zajgl jeszcze 4. miejsce
z polskq sztafetg w
rozegranych w 2012 @&
roku w Barcelonie — ¥
Mistrzostwach — Swiata
W tej kategorii
wiekowej.

Fot. ze zbiorow obydwu zawodnikow.

Az piecioro Podlasian w Ostrawie.

— —

Wspanialg sprawag byta takze sytuacja, 1z lekkoatleci ————
Podlasia w duzej liczbie startowali wowczas w poszczegdlnych
mi¢dzynarodowych zawodach mistrzowskiej rangi.

Tak stato si¢ m.in. podczas Mtodziezowych Mistrzostw Europy (U23) rozegranych w
2011 roku w Ostrawie, gdzie wystapito az pigcioro naszych zawodniczek i zawodnikow —
Wojciech Nowicki (w rzucie miotem), Aldona Zebrowska (w pchnieciu kula), Krzysztof
Szalecki (w rzucie oszczepem), Martyna Bielawska (w skoku w dal oraz w trojskoku) i Damian
Roszko (w biegu na 1,5 km).

Najlepiej z nich zaprezentowat si¢ Wojciech Nowicki zajmujac 5. miejsce i byt to jego
pierwszy, wazny mi¢dzynarodowy sukces. Przy czym zaledwie 32 cm dzielito go od podium.

Bardzo cieszyt rowniez fakt, ze reprezentanci Podlasia wystepowali w opisywanym w
okresie w Mistrzostwach Europy w kazdym rodzaju lekkoatletycznej rywalizacji, w tym na
przetajowych trasach. Tutaj akurat uczynily to nasze juniorki. W 2011 roku w ME w tej
kategorii wickowej (U20) ,bialo-czerwonych” barw bronity — Paula Kopciewska i Paulina
Mikiewicz-Lapinska, zas w 2012 roku w Budapeszcie — Katarzyna Jankowska.

Ponadto w sezonie-2011 druzyna Podlasia zajeta 8. miejsce w Klubowym Pucharze
Europy Juniorek w biegach przetajowych, ktory rozegrano w San Vittore Olona (Wtochy).

Fot. nr 409. Wyniki finatowej ,,8” w

" el PR o= " rzutu miotem w Mtodziezowych ME
2. Javier CIENFUEGOS ESP & 73.03 (U23) W 2011 rOku W OStrane

Jak widaé 5. w klasyfikacji Wojciecha
3. Aleh DUBITSKI BLR I 7252 Nowickiego niewiele dzielito w tym

konkursie od podium.
B Mars onARssoR WEEE 2?7 Skan — www.european-athletics.com
5. Wojciech NOWICKI POL s 72.20

Z1ote 200 metrow.

6. Siarhei KALAMOYETS BLR IV 71.84

Tak, jak na mig¢dzynarodowe;j

7. Andriy MARTYNYUK UKR - 747 arenie, rowniez ~ w  krajowych
zmaganiach w latach: 2011 — 2012 na

8. Akos HUDI HUN = 7075 pierwszy plan wybijaly si¢ sukcesy
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Kamila Krynskiego. Dotyczyly one gtownie jego startow na dystansie 200 metrow, na ktorym
nie miat sobie woéwczas rownych w Mistrzostwach Polski Seniorow.

W obydwu opisywanych sezonach pan Kamil zdobyt bowiem ztote medale w biegu na

: 200 metrow, zard6wno w hali (2011 1 2012 rok — Spata), jak 1 na otwartym
stadionie (2011 rok — Bydgoszcz, 2012 rok — Bielsko-Biata).

A podczas Mistrzostw-2012 w Bielsku-Biatej ustanowit on swoj
znakomity rekord zyciowy — 20.56 sek., awansujac do najlepszej ,,10” w
Polsce w historii biegu na 200 metrow (obecnie ten wynik daje mu w tym
zaszczytnym rankingu wiasnie 10. miejsce).

Fot. nr 410. W latach 2011 — 2012 Kamil Krynski zdobyt kolejne swoje zlote
medale w biegu na 200 metrow w Mistrzostwach Polski. Fot. Anatol
- Chomicz ,,Gazeta Wspotczesna ™.

Tloczno od naszych sprinterow na mistrzowskim podium.

Dzigki Kamilowi Krynskiemu takze sztafeta 4 x 100 metrow Podlasia dalej swigcita
triumfy w seniorskich MP, siggajac w nich po ztoto w 2011 oraz w 2012 roku.

Przy czym w Mistrzostwach-2011 w Bydgoszczy na podium tej konkurencji byto wrecz
,ttoczno” od sprinteréw naszego Klubu. Ot6z na najwyzszym stopniu stala zwycieski kwartet
Podlasia I, biegnacy w sktadzie: Grzegorz Kossakowski, Jacek Roszko, Karol Sienkiewicz,
Kamil Krynski.

A obok nich, brazowymi medalami zostali udekorowani zawodnicy sztafety Podlasia Il —
Pawet Skubina, Kamil Supinski, Kamil Bijowski, Damian Czykier, ktérzy wynikiem 40.85 sek.
ustanowili (juz po raz drugi) klubowy rekord Polski Juniorow (U20). Takie wydarzenie, ze
dwie sztafety tego samego klubu potrafig siegnag¢ po medale w MP Seniorow, zaistnialo w
historii tych zawodow niezwykle rzadko.

Natomiast w 2012 roku udanie potaczono potencjal catego bloku sprintow Podlasia, gdyz
w Bielsku-Bialej nasza sztafeta zwycigezyta wystepujac w sktadzie — Grzegorz Kossakowski,
Damian Czykier, Kamil Bijowski, Kamil Krynski.

Fot. nr 411. Podczas
dekoracji najlepszych
sztafet 4 x 100 metrow w
Mistrzostwach Polski
Seniorow w 2011 roku w
Bydgoszczy, bylo wrecz
tloczno na podium od
sprinterow Podlasia.

Pierwsza czworka od lewej |
—  Kamil Krynski, Jacek ||
Sienkiewicz, Jacek Roszko :
Grzegorz Kossakowski, to ZlOCl medalisci. A za nimi stojg kolejno — Damian Czykler Kamil
Bijowski, Kamil Supinski i Pawel Skubina, czyli brqzowi medalisci, a jednoczesnie rekordzisci
Polski Juniorow (U20). Fot. ze zbiorow Wojciecha Niedzwieckiego.

Najlepszy na 3 km — z przeszkodami i bez nich.

Podobnie jak Kamil Krynski, réwniez tukasz Parszczyhski z powodzeniem laczyt
zdobywanie medali w obydwu rodzajach rywalizacji w Mistrzostwach Polski Senioréw (w hali
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I na otwartym stadionie). W 2011 roku po zdobyciu halowego ztota na 3 km i bragzu na 1,5 km
w Spale, latem w Bydgoszczy siggnat po dwa brazowe kragzki — na 5 km i na 3 km z
przeszkodami.

Jeszcze lepiej poszto mu w nastgpnym sezonie-2012. Po kolejnym triumfie w spalskiej
hali na 3 km, nastepnie zwyciezyt w kwietniu w Mikotowie, w oddzielnie rozegranym biegu o
stadionowe Mistrzostwo Polski na 10 km. Z kolei w sierpniu w Bielsku-Biatej, wywalczyt
nareszcie ztoty medal w gléwnych mistrzostwach na otwartym stadionie — na 3 km z
przeszkodami i1 dotozyl do niego braz na 1,5 km.

Jakze milg byta sytuacja, ze jego rywalem do medali w Mistrzostwach Polski na 1,5 km
byt inny nasz zawodnik, utalentowany Damian Roszko. To on finiszowal w Bielsku-Bialej na
tym dystansie tuz przed swoim starszym kolega klubowym, siegajac po srebrny krazek.
Natomiast wczesniej, w Halowych MP-2012, pan Damian zdobyt na 1,5 km braz.

W biegach dlugodystansowych duza warto$¢ miat zas srebrny medal w maratonie, ktory
w kwietniu 2011 roku w Debnie wywalczyl Michal Smalec.

Fot. nr 412. W 2012 roku tukasz Parszczynski wywalczyt pierwszy tytut ; % /
:—‘ g ~“_—v" l.’ 'i

Mistrza Polski Seniorow w swojej koronnej konkurencji — biegu na 3 km z
przeszkodami. Fot. ze zbiorow zawodnika.

Radosna, lekkoatletyczna ,,geografia”

Ogromng rado$¢ sprawial takze fakt, ze w latach 2011 — 2012
rozszerzyla si¢ ,,geografia” konkurencji, w ktorych lekkoatleci Podlasia
zaczeli zdobywa¢ medale w seniorskich Mistrzostwach Polski. Od
halowych zmagan-2011 w Spale datuje si¢ bowiem poczatek medalowej |
passy w tej kategorii wiekowej w trojskoku. Stato si¢ tak za sprawa |
wszechstronnej Martyny Bielawskiej, ktora wywalczyta wtedy srebro. TN

Z Kkolei latem-2011 na stadionie w Bydgoszczy, rozpoczeta sic e
roOwniez medalowa seria naszego klubu w MP Senioréw w rzucie mtotem. [
. Oczywiscie autorem tego sukcesu byt Wojciech
Nowicki — ,,bragzowy” zawodnik tych zawodow.

Identycznie w Bydgoszczy, po raz pierwszy w historii na podium
seniorskiej, mistrzowskiej rywalizacji stangta sztafeta 4 x 400 metrow.
d Biegnac w skladzie — Bogdan Sawicki, Damian Czykier, Barttomiej
#® Chojnowski, Lukasz Wilamowski, siggneli oni po braz.

Fot. nr 413. Wprawdzie zdjecie pochodzi z sezonu letniego, ale w lutym
2011 roku w Spale, to wlasnie Martyna Bielawska rozpoczgia medalowq
passe lekkoatletow Podlasia
w MP Seniorek i Seniorow w

tréjskoku. Fot. ze zbioréw |
zawodniczki. :

Fot. nr 414. Natomiast latem 2011 roku w @ §
Bydgoszczy, po raz pierwszy w historii na podium
seniorskich MP stanela nasza sztafeta 4 x 400
metrow, siegajqgc po brqz

Zdobyli go widoczni kolejno od lewej — Bogdan
Sawicki, Damian Czykier, fukasz Wilamowski,
Barttomiej Chojnowski. Fot. ze zbiorow Wojciecha NiedzwieckiegO.
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Powrat po 29 latach przerwy na przelajowe, druzynowe podium.

Cieszyta tez sytuacja, ze lekkoatleci Podlasia w latach: 2011 — 2012 byli wysoko w
punktacji klubowej seniorskich Mistrzostw Polski na otwartym stadionie. Przy czym w
Bydgoszczy, gdy zajeli 4. miejsce, tylko 15 punktéw zabrakto im do najlepszej ,,3” w tej
prestizowej klasyfikacji.

Z kolei w Druzynowych Mistrzostwach Polski Seniorek 1 Seniorow, nasz klub zaréwno
w 2011, jak i w 2012 roku uplasowatl si¢ na 6. pozycji. Przy czym, w edycji-2012, po raz
pierwszy od chwili, gdy do ostatecznej kolejnosci liczyly sie tylko wyniki zawodow
finatowych, Podlasie przekroczyto 3 tysigce punktow (doktadnie byto to 3 090 pkt).

Oprocz krajowych, seniorskich sukcesow uzyskanych w opisywanym okresie na
otwartym stadionie 1 w hali, waznym wydarzeniem byt réwniez powrdt biegaczek Podlasia po
29 latach przerwy na druzynowe podium w Mistrzostwach Polski w przetajach. Stalo si¢ tak w
marcu 2012 roku w Bydgoszczy, gdzie — Paula Kopciewska, Izabela Parszczynska i Anna
Bankowska, z iloscig 20 punktoéw zdobyly zespotowo srebrny medal.

Przykre kontuzje Kamili Li¢winko...

Bylo radosnie, teraz niestety chwila smutnych informacji dotyczacych utytutowanej
skoczkini wzwyz Kamili Li¢winko. Wprawdzie 2011 rok zacze¢ta ona od zdobycia kolejnego
zlotego medalu w Halowych MP Seniorek, ale sezon letni stracita z powodu powaznych
kontuzji.

A poniewaz nie startowata, wiec zeby zarobi¢ na studia i utrzymanie domu, zatrudnita si¢
jako konsultantka w sklepie z drogerig, pracujac nawet na trzy zmiany. Gdy za$ zmieniano
gazetke 1 nalezalo od nowa uktada¢ towar na potkach, czynita to w nocy, od 22 wieczorem do 5
rano.

Jej przerwa w startach trwata bardzo dlugo, od lutego 2011 do maja 2012 roku. Po
powrocie do sportu, w czerwcowych MP Seniorek-2012 na otwartym stadionie w Bielsku-
Biatej zdobyta brazowy medal.

Ten wynik okazal si¢ jednoczes$nie ostatnim akord 10-letniej wspotpracy pani Kamili z
trenerem Januszem Kuczynskim. Od wrzesnia 2012
roku, juz do konca kariery w 2021 roku, jej
szkoleniowcem byt bowiem maz — Michat Li¢winko.

Fot. nr 415. Prawie 14 miesiecy trwala przerwa w
startach Kamili Li¢winko. Po powrocie zdobyta brgzowy
medal w Mistrzostwach Polski Seniorek-2012, ale
jednoczesnie  zakonczyta  10-letniq  wspolprace z
trenerem Januszem Kuczynskim. Fot. ze zbiorow
zawodniczki.

Tym samym, obydwoje oni zdecydowali si¢ na bardzo odwazny krok, gdyz dla pana
Michata byla to pierwsza praca trenerska w zyciu. Ponadto nie miat on zadnych do$wiadczeniu
w szkoleniu w skoku wzwyz, poniewaz jako zawodnik byt kulomiotem (swojg karier¢ musiat
zakonczy¢ w wieku 22 lat wskutek dokuczajacych mu réznych kontuzji i urazow).

Dlatego — jak wspominata Kamila Li¢winko w wywiadach — gdy zaczynata trenerska
wspolprace z mezem: wiele oséb w polskim srodowisku lekkoatletycznym $miato sie, ze
,upadia na glowg”. Ona jednak nie miata Zadnych obaw. Wierzyta bezgranicznie w pozytywne
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jej efekty. Okazaly si¢ one znakomite, 0 czym mowa juz w
nastepnych rozdziatach tej publikacji.

Fot. nr 416. Pierwsze miesigce zawodniczo-trenerskiej wspolpracy
Kamili i Michata Li¢winko oraz jakby malujgce si¢ na ich twarzach
pytanie — jak bedzie?

Jednoczesnie jednak w spojrzeniu pani Kamili jest mnostwo |
spokoju 1 ufrosci, Ze ich sportowa i Zyciowg przysztos¢ potoczy sie
dobrym torem. | tak sie stalo! Fot. ze zbiorow matzenstwa
Li¢winko.

Juniorski ,,nokaut” na Stadionie Zwierzynieckim.

Tymczasem w sezonach: 2011 — 2012 wiele cennych, krajowych sukcesow nasi
lekkoatleci odniesli takze w pozostatych kategoriach wiekowych. Przy czym, wprost
fantastyczng forme zaprezentowali oni w Mistrzostwach Polski U18 i U20. Az trudno to
uwierzy¢, ale Podlasie zwyci¢zylo w punktacji klubowej wszystkich, 6wczesnych juniorskich
mistrzostw na otwartym stadionie!

W przypadku Juniorek mtodszych i Junioréw miodszych (U18) stato si¢ tak w 2011 roku
Ptocku oraz w 2012 roku Krakowie.

Z Kolei Juniorki i Juniorzy (U20) po triumfie w 2011 roku Toruniu, w nastepnej edycji
ich mistrzostw rozegranej w dniach 22 — 24 czerwca 2012 roku w Bialymstoku, wrecz
znokautowali na rodzimym Stadionie Zwierzynieckim swoich rywali. Zdobyli bowiem 250

wiej |[iiub [ osobostarty [ suma  punktow, podczas, gdy 2. 1 3. w tej klasyfikacji —
(Ol S Podiasie Biatystok 33 2s0.0  UKS Kusy Warszawa i AZS-AWF Gdansk miatly
g U< Kusy Warszawa 14 123.0 ng koncie odpowiednio — 123 pkt. i 121 pkt., a
ER AZS-AWFiS Gdansk 17 121.0 . d 4 14z mnie"

LB S| WKS Zawisza Bydgoszcz 15 107.0 wigc dw y )

J MKS MOS Wroctaw 14 1070 Fot. nr 417. Juniorskie Mistrzostwa Polski (U20)
g /> Nadodrze Powodowo %9 rozegrane w 2012 roku W Biafymstoku, to byt
YA KS Agros Zamosc 12 89.0 yy . "

P (< AZS UWM Olsztyn 11 eso Wwrecz ,nokaut” rywali ze strony Podlasia
CIll A7S UMICS Lublin 13 770  Bialystok, ktore 7 ogromng przewagq zwycigzylo
£10 TL Pogori Ruda Slaska 8 760w punktacji klubowej. Skan www.domtel-sport.pl

Rekord Polski Juniorow w sztafecie 4 x 100 metrow.

Na te zespotowe zwyciestwa skladalo si¢ wiele indywidualnych medali 1 finatowych
lokat. Szczegdtowy ich wykaz jest zamieszczony oczywiscie w czesci statystycznej. W tym
miejscu wigc musimy si¢ skupi¢ tylko na najwazniejszych, czyli ztotych laurach, wtedy przez
nich wywalczonych.

W kategorii wiekowej U18 siggneli po nie przedstawiciele konkurencji technicznych, w
2011 roku w Ptocku — Ewa Korniluk (w skoku w dal) i Sylwia Bunkowska (w pchnieciu kulg),
a w nastepnym sezonie-2012 w Krakowie — Bartlomiej Bedeniczuk (w skoku wzwyz).

Za to w rywalizacji Juniorek i1 Junioréow (U20) w 2011 roku w Toruniu, oprocz ziota
zdobytego przez Karoling Markiewicz w skoku w dal, znakomicie zaprezentowali si¢ nasi
sprinterzy.

Najpierw, w biegu na 100 metrow zwyciezyt Kamil Supinski, na dodatek przed Kamilem
Bijowskim. W tej sytuacji oczywista rzecza byl rowniez triumf sztafety 4 x 100 metrow, w
ktorej biegli tez — Pawet Skubina i Damian Czykier. Jakze radosnym okraszeniem jej ztotego
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medalu bylo ustanowienie przez ten utalentowany kwartet naszych sprinterow, pierwszego z
ich dwoch, klubowych rekordow Polski Juniorow — 40.94 sek.

Rok pozniej, w tak wspaniatlych dla utalentowanych lekkoatletow Podlasia mistrzostwach
odbywajacych si¢ w Biatymstoku, ztote krazki wywalczyli — ponownie w skoku w dal Karolina
Markiewicz oraz Maciej Bielawiec (w biegu na 5 km) i Sebastian Dobkowski (w rzucie
miotem).

-&\Q /3

Fot. nr 418. Skoczkini w dal — Karolina Markiewicz zwyciezyta w
Mistrzostwach Polski Juniorek (U20) dwa razy z rzedu — w 2011 roku w
Toruniu oraz w 2012 roku w Bialymstoku. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

‘ 9 — o

) | Fot.nr419-420. Sztafeta 4 x 100 metrow
Yy £ 3 Podlasia Bialystok, ktora w 2011 roku w
o Toruniu  zdobyla zloty medal i
F ustanowila klubowy rekord Polski w tej
konkurencji.

Stojqg od lewej — Damian Czykier, Kamil
Bijowski, Kamil  Supinski,  Pawel
Skubina, a przed nimi trener tej sztafety
— Robert Nazarkiewicz...

"6

...zas Kamil Supinski zwyciezyt rowniez
W indywidualnym biegu na 100 metrow.
Obydwie fot. Marek Biczyk.

Juniorska potega.

7= Sukcesom w zmaganiach na otwartym stadionie
towarzyszyly takze doskonate wyniki uzyskane w tym okresie w Mistrzostwach Polski w
obydwu juniorskich kategoriach wiekowych — w hali oraz w biegach przetajowych.

W halowe;j rywalizacji ich przyktadem byly zwyciestwa w styczniu 2011 roku w Spale w
kategorii U18 — Ewy Korniluk (w skoku w dal) i Piotra Sawczynskiego (w skoku wzwyz).

Péttora miesigca pdzniej, 12 marca w Zamosciu po emocjonujacym finiszu, ztoty medal
w biegu przetajowym na 2 km zdobyta Paulina Mikiewicz-Lapinska, wyprzedzajac drugg
zawodniczke o jedng sekunde. Natomiast pie¢ sekund wynosita na mecie przewaga Pauli
Kopciewskiej nad rywalkami, ktora rowniez siggneta wtedy po ztoto — na dystansie 4 km.

Dzigki znakomitemu ich indywidualnemu wystepowi (obie one zdobyly az 30 z ogotem
38 punktow naszego klubu), Podlasie zajetlo w Zamos$ciu takze 1. miejsce w klasyfikacji
druzynowej.

Tymczasem zaledwie trzech punktow zabrakto naszym przelajowcom w nastgpnym
sezonie-2012 do druzynowego zwycigstwa w Mistrzostwach Polski U18 w Bydgoszczy. O tyle
ustgpili oni pola 1. AZS Olsztyn, za$ z indywidualnego srebra cieszyt si¢ Maciej Bielawiec —w
biegu na 3 km.

Dopehieniem tych wszystkich wspaniatych rezultatow bylo zdobycie w 2011 roku w
Czestochowie kolejnego tytutu Druzynowego Mistrza Polski Juniorek i Junioréw (U20) oraz
stata obecno$¢ na szczycie tych zmagan, gdyz w sezonie-2012 zajeliSmy w nich 2. miejsce.

Alez byt to woOwczas czas niesamowitej potegi Podlasia w obydwu juniorskich
kategoriach wiekowych (U18 i U20).
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Fot. nr 421. W 2011 roku w Czestochowie, Podlasie zdobylo kolejny tytul Druzynowego
Mistrza Polski Juniorek i Juniorow (U20). Fot. ze zbiorow Wojciecha Niedzwieckiego.

Fot. nr 422-423. Paulina Mikiewicz-Lapiriska (z lewej) i V.
Paula Kopciewska (z prawej) w 2012 roku w Zamosciu
zdobyly zlote medale odpowiednio — w biegach na 2 kmi 4
km —w MP Juniorek (U20) w przetajach.

Dzigki nim Podlasie zwycigzylo tez w Klasyfikacji druzyno-
wej tych zawodow. Fot. Archiwum ,, Gazety Wspotczesnej” i
fot. Wojciech Oksztol ,, Gazeta Wspotczesna ™.

Historyczne wystepy w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski.

Rowniez oOwczesne wyniki naszych lekkoatletow osiggnicte w Miodziezowych
Mistrzostwach Polski (U23) miaty historyczny charakter. W 2011 roku w Gdansku, Podlasie po
raz pierwszy zameldowato si¢ bowiem w najlepszej ,,3” punktacji klubowej tych zawodow,
plasujac si¢ wlasnie na 3. pozycji.

Ztozyto si¢ na to zajecie indywidualnie wielu finatowych miejsc, w tym zdobycie az 9
medali. Co ciekawe, nie byto jednak wsrdd ziota, gdyz ten medalowy dorobek tworzyly 4
srebrne 1 5 brazowych krazkow.

,Naprawione” to zostalo w 2012 roku w Radomiu. Tam nasi reprezentanci wywalczyli 7
medah w tym 3 z nich mialy zloty kolor. Siggneli po nie — Damian Roszko (na 5 km), Damian

A Czykier (na 110 m ppt) 1 sztafeta 4 x 100 metrow mezczyzn biegngca w
sktadzie: Pawetl Skubina, Kamil Supinski, Grzegorz Kossakowski,
, Damian Czykier.
’ Wspaniale przedstawiala si¢ tez punktacja klubowa rywalizacji w
' Radomiu, gdyz zwyci¢zyto w niej — po raz pierwszy w historii MP U23 —
Podlasie Bialystok (z iloscig 269 punktow).

Fot. nr 424. ,, Srebrna” kulomiotka — Aldona Zebrowska byta jedng z az 9

naszych lekkoatletow, ktorzy zdobyli medale w rozegranych w 2011 roku

. w Gdansku — Milodziezowych Mistrzostwach Polski (U23). Fot. ze
" zbioréw KS Podlasie.
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Fot. nr 425. W Gdansku zabrakto jednak zlota, za to w 2012
roku w Radomiu nasi lekkoatleci wywalczyli w Mlodziezowych
MP trzy medale tego koloru.

Po dwa z nich siegngl Damian Czykier — indywidualnie w biegu
na 110 metrow przez plotki i wraz z kolegami w sztafecie 4 x
100 metrow. Fot. ,, Gazeta Wspoiczesna ™.

Fot. nr 426. Kazde zwycigstwo wymaga,
‘ aby w jego odniesienie wlozy¢ wiele

wysitku. Tym wigkszq wiec satysfakcje miat

Damian Roszko ze swojego triumfu w
' biegu na 5 km w Miodziezowych MP-2012 w Radomiu. Fot. ,, Gazeta
A Wspotczesna™.

Rodzinne, sportowe tradycje naszych plotkarzy.

Sposréd wymienionych powyze] naszych bohaterow w rywalizacji w Mlodziezowych
Mistrzostw Polski, cieckawa sytuacja dotyczyta Damiana Czykiera. Ot6z od sezonu-2012 taczyt
on wystepy w Podlasiu ze studiami na Politechnice Warszawskiej. W zwigzku z tym jego
nowym trenerem zostat stoteczny szkoleniowiec Pawel Raczka, ktory doprowadzit go do
cennych sukcesow w kategoriach — Mtodziezowej 1 Seniorow.

Jednak pan Damian zawsze podkreslal, ze bardzo wiele zawdzigcza Swojemu
pierwszemu trenerowi, jeszcze z biatostockiego okresu juniorskiego — Stanistawowi Gano.

Skoro jesteSmy przy osobie tego zawodnika, to warto przypomnie¢ fakt, iz jego
rodzicami jest dwoje bardzo znanych w historii naszego regionu sportowcoéw — pitkarz
Jagiellonii, Dariusz Czykier i koszykarka Wtokniarza Biatystok, Elzbieta Stankiewicz-Czykier.
Przy czym obydwoje oni, nastepnie udanie reprezentowali barwy stotecznych klubow,
odpowiednio — Legii i Polonii, zresztag sam Damian Czykier urodzit si¢ wiasnie w Warszawie.

Natomiast nie tylko sportowe, ale i lekkoatletyczne, rodzinne tradycje kontynuowat
Pawel Supron, ktéry w 2011 roku w Kielcach zdobyt zloty medal w Mistrzostwach Polski
Miodzikow (U16) w biegu na 110 metréw przez ptotki.

Jest on bowiem synem utytulowanego ptotkarza Juveni Biatystok z lat 70/80., ale tez
znanego trenera Podlasia — Jarostawa Supronia.

Fot. nr 427-428. Damian Czykier (1 z lewej) wraz z
kolegami z grupy na zajeciach z geodezji na Politechnice
| Warszawskiej ...

...oraz na sympatycznym zdjeciu z jego studenckiego
. okresu, ze swojg, kolejno od lewej — babcig, owczesng
| dziewczyng-przysztg zong i mamg. Obydwie fot. ze
| zbiordw zawodnika.
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Fot. nr 429-430. Pawet Supron zwyciezylt w biegu na 110 metrow przez
plotki w Mistrzostwach Polski Mtodzikow (U16) rozegranych w 2011 roku
w Kielcach (zdjecie pochodzi z okresu pozniejszego). Fot. Marek Biczyk.
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. Z tego sukcesu bardzo ucieszyt sie jego [k
™ trener, a jednoczesnie ojciec — Jarostaw
" Supron, ktory jako zawodnik Juveni
Biatystok w latach 70/80. siegal po
medale w MP w juniorskich kategoriach
wiekowych (U18 i U20).

A oto jak on sam dynamicznie pokonywat
wowczas plotki. Fot. ze zbiorow MKS
Juvenia.




