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ROZDZIAL 13: WSPANIALY DUET - KAMIL i KAMILA (2009 — 2010).
Pozegnanie Krystyny Zabawskiej.

Od sezonu 2009 zabrakio juz w gronie lekkoatletow Podlasia Biatystok utytulowanej
Krystyny Zabawskiej, czotowej zawodniczki §wiata w pchnigciu kulg. Odniosta ona dla barw
naszego klubu wiele cennych sukceséw.

Jej uroczyste pozegnanie przez wtadze Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki odbyto si¢
podczas zorganizowanych w czerwcu 2010 roku w Bialymstoku — Mistrzostw Polski Juniorek i
Junioréw (U20).

LPani Krysiu — dzigkujemy !!!” — az trzema wykrzyknikami ozdobiony zostal
okoliczno$ciowy  wpis
na stronie internetowej
PZLA w uznaniu wladz ¥
polskiej lekkiej atletyki
dla jej znakomitych
laurow.

Fot. nr 373-374.
Uroczyste  pozegnanie
Krystyny Zabawskiej na
Stadionie Zwierzy-
nieckim w Bialymsto- s
ku w 2010 roku. o

Gratulacje sktada Prezes Podlaskiego Komitetu Olimpijskiego
— Janusz Kochan w towarzystwie Prezesa Podlaskiego
Okregowego  Zwigzku  Lekkiej — Atletyki — Wojciecha
Orlowskiego (z prawej) i Wicemarszatka Wojewodztwa
Podlaskiego — Bogustawa Debskiego (z lewej) ...

a piekny bukiet kwiatow wreczyl pani Krystynie jej ¥
wieloletni trener, z ktorym odniosta najwigksze sukcesy —
Henryk Olszewski. Obydwie fot. Jan Michalis.

F 3 AKTUALNOSCI / KRYSTYNA ZABAWSKA ZAKONCZYLA KARIERE SPORTOWA

w 28CZE2010

W sobote w Biafymstoku podczas mistrzostw Polski juniorow odbyfo sie oficjalne pozegnanie Fot

nr 375. Mily wpis
adresowany  do  Krystyny

Krystyny Danilczyk-Zabawskiej, czofowej kulomiotki swiata, ktdra zakonczyfa swg bogatg kariere

B Zabawskiej na  stronie
internetowej Polskiego Zwiqzku
Pani Krysiu - dzigkujemy !!! Lekklej Atletykl

Odpowiedzialno$¢ za wynik calej polskiej sztafety.

Odbierajac na Stadionie Zwierzynieckim — Kwiaty i uroczyste upominki, pani Krystyna
nie byla jednak smutna. Wiedziata bowiem, ze w sekcji lekkoatletycznej Podlasia sg osoby,
ktore beda godnie kontynuowac pasmo jej wspaniatych osiggni¢¢. Do nich nalezat szczegolnie
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duet: Kamil Krynski i Kamila Li¢winko, ktérych starty w sezonach: 2009 — 2010 przyniosty
wiele chwaly dla naszego klubu.

W 2009 roku tej miary wydarzeniem byt brazowy medal, jaki pan Kamil, w lipcu w
Kownie, zdobyt wraz ze sztafet¢ Polski 4 x 100 metrow w Mtodziezowych Mistrzostwach
Europy (U23).

Natomiast od sezonu 2010 uzyskat on juz state miejsce w sprinterskim kwartecie ,,biato-
czerwonych” w kategorii Senioréw. | to wtasnie zawodnikowi Podlasia Biatystok powierzono
najbardziej odpowiedzialng, ostatnig zmian¢ w polskiej sztafecie. Spisywat si¢ na tym odcinku
znakomicie.

Najpierw, w czerwcu w Bergen, na wysokiej, 4. pozycji Kamil Krynski zakonczyt bieg
sztafety Polski 4 x 100 metrow w Superlidze, czyli Druzynowych Mistrzostwach Europy.
Ponadto byt w tych zawodach 6. na dystansie 200 metréw.

Potwierdzeniem przynaleznosci polskiej sztafety ze sprinterem
/¥ 1 Podlasia w sktadzie do $cistej czotoéwki naszego kontynentu bylo zajecie
& przez nig 5. pozycji, w sierpniu w Barcelonie, w Indywidualnych
Mistrzostwach Europy.

Fot. nr 376. Kamil Krynski w 2009 roku zdobyt brgzowy medal w sztafecie
Ny || Polski 4 x 100 metrow w Mlodziezowych Mistrzostwach Europy (U23).
‘1 Natomiast od sezonu 2010 stat sie ON waznym ogniwem reprezentacyjnego
. kwartetu ,, bialo-czerwonych” w kategorii Seniorow.

W Bardzo dobrze w miedzynarodowej rywalizacji sprinter Podlasia radzit

| sobie rowniez w startach indywidualnych. Na zdjeciu widzimy go w trakcie
N biegu na 200 metrow podczas Druzynowych Mistrzostw Europy-2010 w
& Bergen, w ktorym zajgt wysokie, 6. miejsce. Fot. Marek Biczyk

Podwojne i...

We wspomnianych przy opisie powyzszego zdjecia — Mistrzostwach Swiata Seniorek i
Senioro6w na otwartym stadionie w Berlinie startowata Kamila Li¢winko, z tym ze w tych
zawodach byta akurat ona poza mi¢dzynarodowg czotéwka.

Jednak swoja obecno$¢ w niej zaznaczyta kilka miesiecy wezesniej, gdy w marcu 2009
roku w Turynie zajeta 8. lokate w seniorskich Halowych Mistrzostwach Europy. W turynskiej
hali wystapit jeszcze w Reprezentacji Polski — Jacek Roszko (w biegu na 60 metrow), dla
ktorego byto to wazne sportowe doswiadczenie.

Rowniez na 8. pozycji uplasowata si¢ indywidualnie pani Kamila, gdy w czerwcu 2009
roku w Leiria bronita ,biato-czerwonych” barw w Superlidze (Druzynowych ME), a Polki w
tacznej punktacji znalazty si¢ tuz obok podium, na 4. miejscu.

Sezon-2009 byt takze bardzo udany dla naszej skoczkini wzwyz w
rywalizacji w Mistrzostwach Polski Seniorek. Zdobyta ona woéwczas
kolejne, podwojne ztoto — w hali (w Spale) oraz na otwartym stadionie (w
Bydgoszczy). Przy czym zwycigstwo w letnim championacie bylo tym
bardziej cenniejsze, ze zostalo okraszone nowym, bedagcym na europejskim
poziomie, rekordem zyciowym 193 cm.

L Fot. nr 377. Kamila Li¢winko w 2009 roku, oprocz czotowych miejsc
== zajmowanych w europejskiej rywalizacji, zdobyta tez kolejne ztote medale
| w obydwu Mistrzostwach Polski Seniorek — w hali i na otwartym stadionie.
‘ Fot. Anatol Chomicz ,, Gazeta Wspotczesna ™.
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...potrajne zltoto Mistrzostw Polski Seniorow.

Natomiast w sezonie-2010 az 3 zlote krazki padly w Mistrzostwach Polski Senioréw
,sportowym tupem” Kamila Krynskiego. Najpierw, w lutym w Spale, triumfowata on w biegu
na 200 metréw w hali. Z kolei w lipcu w Bielsku-Bialej, nie tylko powtorzyt swéj halowy
sukces na dystansie 200 metréw, ale na 1. miejscu zakonczyt tez bieg sztafety 4 x 100 metrow
Podlasia.

Bylo to pierwsze w historii naszego klubu zwyciestwo w konkurencjach sztafetowych w
seniorskich mistrzostwach kraju. Dat to wynik 40.18 sekundy, na ktory zlozyt si¢ rowniez
doskonaty bieg na wczesniejszych zmianach — Grzegorza Kossakowskiego, Jacka Roszko i
Karola Sienkiewicza.

Tymczasem w poprzednim sezonie, bardzo niewiele, bo zaledwie 1/100 sekundy
brakowato, aby Jacek Roszko wygratl sprint na 60 metrow podczas Halowych MP Senioréw-
2009. O takie, wrecz mgnienie oka, okazat si¢ wtedy gorszy do Dariusza Kucia z AZS-AWF
Krakéw. Poniewaz jednak byl to drugi z rzedu jego srebrny medal w tej rywalizacji, na pewno
przyniost on mu duzo satysfakcji.

Fot. nr 378. Autorzy historycznego,
pierwszego zlotego medalu sztafety 4 x 100
metrow  Podlasia ~ wywalczonego ~ w
Mistrzostwach Polski Seniorow. Stalo sie to
w lipcu w 2010 roku w Bielsku-Biate;.

Stojg od lewej — Karol Sienkiewicz, Kamil %
Krynski, glowny trener sztafety Wojciech
Niedzwiecki, wspolpracujgcy z nim trener
Robert Nazarkiewicz, Jacek Roszko i
Grzegorz Kossakowski.

Fot. ze zbiorow Wojciecha Niedzwieckiego.

Sukces oraz dramat Krzysztofa Krzywosza.

Nie tylko wsrod szybkich, ale takze wsrod silnych fizycznie lekkoatletéw Podlasia byli w
latach: 2009-2010 kilkukrotni medali$ci seniorskich mistrzostw kraju. A do nich nalezat
kulomiot — Krzysztof Krzywosz, ktory w tym okresie, w hali i na otwartym stadionie,
wywalczyt kolejno 3 srebrne krazki.

Wyjatkowo cennym sposrdd nich byt ten zdobyty w lutym 2010 roku w Spale. Uzyskujac
odlegtos¢ 19 m 91 cm, zaledwie o 8 centymetrow przegral on ze stynnym Tomaszem
Majewskim z AZS-AWF Warszawa, ktory juz byt Mistrzem Olimpijskim, a za dwa lata miat
nim zosta¢ po raz drugi.

Niestety zaledwie trzy miesigce po tym wspaniatym sukcesie, pan Krzysztof podczas
treningu, przy ¢wiczeniu techniki pchnigcia kula, tak niefortunnie przeniost cigzar ciata na lewa
noge, ze doznatl bardzo bolesnej kontuzji. A poniewaz okazato si¢, ze jest to wieloodtamkowe
ztamanie koS$ci strzatkowej potaczone ze zwichnigciem kostki, musial on po tym urazie, w
ogole zakonczy¢ swoja sportowg karierg!

Oj, jaka szkoda, Ze tak si¢ stato, gdyz przed Krzysztofem Krzywoszem otwierata si¢ duza
szansa na udzial w Mistrzostwach Europy Seniorow w 2010 roku. Jego akcje na
,reprezentacyjnej gietdzie” staly bardzo wysoko zwtaszcza po tym, gdy w poprzednim sezonie-
2009 wywalczyt bragz na Uniwersjadzie w Belgradzie.
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Fot. nr 379. Krzysztof Krzywosz z dumgq prezentuje fotoreporterowi
., Gazety Wspolczesnej” brgzowy medal zdobyty w 2009 roku na
belgradzkiej Uniwersjadzie.

Niestety w nastepnym sezonie, gdy zaledwie 8 centymetrow dzielilo go w
Halowych MP Seniorow od 2-krotnego Mistrza Olimpijskiego — Tomasza
Majewskiego, na skutek pechowej kontuzji musial w ogole zakonczyé
| swojq sportowq kariere.

Kolejne medale aptekarza z Elku.

Z innych, 6wczesnych sukcesow naszych lekkoatletéw w Mistrzostwach Polski Seniorow
warto podkresli¢ kolejne medale wywalczone przez aptekarza z Elku, ktorym byt na co dzien
dlugodystansowiec — Michat Smalec. Imponowal on nie tylko umiejetno$ciami, ale i
niezwyklym podejsciem do sportu.

Ot6z w sytuacji, gdy w jego miescie nie bylo tartanu, ten ambitny zawodnik potrafit
jezdzi¢ do oddalonego od 40 kilometrow Augustowa, gdzie znajdowata si¢ juz taka
nawierzchnia, aby tam potrenowac.

Zdecydowat si¢ on réwniez na wydhuzenie uprawianych konkurencji i z powodzeniem
startowal w potmaratonie. W 2009 roku w Pile zdobyt na tym dystansie srebrny medal. A w
nastgpnym sezonie pan Michat zameldowat si¢ znowu na podium MP w biegu na 10 km,
siggajac w tej rywalizacji, w maju 2010 roku na stadionie w Sosnowcu, po braz.

Takiego samego koloru laur dwa miesigce wcze$niej w Bydgoszczy zdobyta Anna
Wojtulewicz w biegu przetajowym na 4 km. I byt to pierwszy w historii indywidualny medal
reprezentantow Podlasia wywalczony przez nich w seniorskich MP w
przetajach.

-

' Fot. nr 380. Michal Smalec pracujgc zawodowo jako
| aptekarz, m.in. w 2009 roku potrafil siegngé po srebrny g
krqzek w Mistrzostwach Polski Seniorow w pofmaratonie.
Fot. www.bieganie.pl

R

' | Fot. nr 381. Anna Wojtulewicz w 2010 roku zostala pierwszg W historii
8/ Podlasia osobg, ktora zdobyta indywidualny medal w seniorskich MP w
biegach przetajowych. Fot. ze zbiorow zawodniczki.

Dwa europejskie finaly pieknej Martyny.

Anna Wojtulewicz do 2009 roku byla jeszcze uprawiona do startu w kategorii
Mtodziezowej (U23) i wowczas, po raz drugi z rzedu, wystgpita w przetajowych Mistrzostwach
Europy w tej grupie wiekowej. Rozegrane zostaly one w Dublinie, gdzie takze rywalizowali
Juniorzy (U20), a wérod nich Damian Roszko.

Natomiast, gdy w 2010 roku w Polsce, w Bydgoszczy odbyly sie¢ Mistrzostwa Swiata w
biegach przetajowych, wsrod Juniorek ,.bialo-czerwonych” barw bronity — Paula Kopciewska i
Monika Suchar. Mimo ambitnej postawy catej tej czworki lekkoatletow Podlasia na trasie
swoich biegow, jednak nie udato im si¢ zaja¢ waznych miejsc.

Z kolei Damian Roszko miat pecha, gdy w 2010 roku startowal w Moncton (Kanada) w
Mistrzostwach Swiata Junioréw w biegu na 1,5 km. Byt bowiem na tym dystansie 13., za$ do
finatu kwalifikowato si¢ 12. zawodnikow.

Za to 2-krotnie podczas ME Juniorek w 2009 roku w Nowym Sadzie, do finatu swoich
konkurencji awansowala Martyna Bielawska. W skoku wzwyz byta 6., a w skoku w dal — 8.
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Przy okazji warto podkresli¢, ze pani Martyna jest ’
wspaniatym przykladem tezy, iz lekkoatletki Podlasia Bialystok, éﬁ w
mimo uptywu lat, nic nie tracag ze swojej picknej urody. Ay 4
Jednoznacznie $§wiadczg o tym zataczone zdjgcia.

Fot. nr 382-383. Martyna Bielawska w 2009

roku  dwukrotnie wystgpila w  finalach
Mistrzostw Europy Juniorek (U20) — w skoku
. wzwyz oraz w skoku w dal...

...a obecnie wcigz prezentuje bardzo sportowg
sylwetke. Fot. ze zbiorow Stanistawa Czopa i
fot. ze zbiorow zawodniczki.

Fot. nr 384. Wprawdzie zdjecie pochodzi z rywalizacji rozegranej w \

Lesie Pietrasze w Bialymstoku, ale tak si¢ sktada, ze akurat ¢
sq na nim trzy zawodniczki, ktore w latach: 2009 — 2010
bronity barw Polski w najwazniejszych miedzynarodowych,
przelajowych zawodach.

Anna Wojtulewicz (w srodku) wystgpita w 2009 roku, juz po
raz drugi, w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy (U23) w
Dublinie.

Natomiast Paula Kopciewska (1 z lewej) i Monika Suchar
(1 z prawej) startowaly w 2010 roku w Mistrzostwach
Swiata Juniorek (U20 w Bydgoszczy). Fot. ze zbioréw
Waldemara SadZowskiego.

-

Reprezentacyjny debiut Wojciech Nowickiego.

)
y
)
»
'

Réwniez liczny byt nadal udziat lekkoatletow
Podlasia w miedzynarodowych spotkaniach Reprezentaciji
Polski w roznych kategoriach wiekowych.

Z ich grona najlepiej wypadl wowczas Kamil Krynski. W sierpniu 2009 roku w Berlinie
zwycigzyl on w biegu na 200 metréw podczas trdyjmeczu druzyn Mtiodziezowych (U23):
Niemcy — Polska oraz potgczonego teamu Austrii i Szwajcarii.

Tymczasem w czerwcu 2010 roku w Bydgoszczy, startujagc w Mtodziezowym meczu:
Polska — Niemcy, po raz pierwszy w swojej karierze ,,biato-czerwonych” barw bronit jakze
stynny pdzniej Wojciech Nowicki. Zajat 2. miejsce, a wynikiem 69 m 50 cm ustanowit, co
Clekawe nowy rekord Okre;gu Podlaskiego w rzucie miotem.

#%% Fot. nr 385. W powyzszym tekscie jest wprawdzie mowa o repre-
\ zentacyjnym debiucie Wojciecha Nowickiego, ale zdjecie przed-
*‘ stawia  akurat otoczke tez opisanego meczu  druzyn
N Mlodziezowych (U23), rozegranego w sierpniu 2009 roku w
Berlinie, w ktorym w biegu na 200 metrow zwyciezylt Kamil
Krynski.
Otoz jego trener — Wojciech Niedzwiecki spotkatl na berlinskim
stadionie trenujgcego tam stynnego sprintera — Usaina Bolta i
| oczywiscie nie omieszkal poprosi¢ go o wykonanie wspolnej
i, fotografii.
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Z trampkarzy Jagiellonii do kola do rzutu mlotem.

Skoro po raz pierwszy mowa w niniejszej ksigzce o startach na lekkoatletycznych
arenach Wojciecha Nowickiego, przedstawmy inng ciekawostke zwigzang z naszym Mistrzem
Olimpijskim. Ot6z najpierw uprawiat on sport jako pitkarz druzyny trampkarzy Jagiellonii
Bialystok prowadzonej przez trenera Mirostawa Dymka. I cho¢ udanie poczynal na lewe]
obronie, to jednak nie kontynuowat swojej przygody z futbolem.

Za to, gdy byl w drugiej klasie II Liceum Ogolnoksztalcacego w Bialymstoku, na
uprawianie rzutu miotem namoéwil go nauczyciel wychowania fizycznego tej szkoly, a
jednoczesnie trener sekcji lekkiej atletyki Podlasia — Stanistaw Gano, ktory miat ,,niezwyktego
nosa” do wytawiania lekkoatletycznych talentow.

Tym za$ trenerem, ktory wprowadzal pana Wojciecha w arkana nietatwej sztuki rzutu
miotem i szkolit go przez pierwsze lata jego kariery (do 2012 roku) byt Bogumit Chlebinski.

Fot. nr 386. Trener Stanistaw Gano byl tym, ktory jako 5™%.
nauczyciel  wychowania  fizycznego w Il Liceum
Ogolnoksztatcqcym w  Bialymstoku skutecznie zachecit

Wojciecha Nowickiego do uprawiania rzutu mlotem. Fot. Jan

Michalis.
Fot. nr 387. Pierwszym szkoleniowcem przyszlego Mistrza *
Olimpijskiego by? Bogumit Chlebinski. Fot. ze zbioréw Anety &
Andrukonis. =

Fot. nr 388 Zanzm W0]czech Nowzckz Zostai Zekkoatletq, uprawzai on pzlkg nozng w druzynze
trampkarzy Jagiellonii Bialystok, prowadzonej przez jeszcze wystepujgcego na boisku, znanego
bramkarza — Mirostawa Dymka (idzie 1. z lewej w niebieskiej bluzie).

Oto bardzo ciekawe zdjecie, gdy druzyna seniorow Jagiellonii w sezonie 1999/2000 wychodzi
na stadionie przy ul. Jurowieckiej na swoj ligowy mecz wraz z trampkarzami. A wsrod nich — 2.
od prawej, trzymajgc za reke Dariusza Czykiera, idzie wlasnie Wojciech Nowicki. Fot. ze
zbiorow Mirostawa Dymka.

Trzy starty — trzy kolory medali.

Z kolei od sezonu-2009 datuje si¢ seria medalowych lauréw Wojciecha Nowickiego w
Mistrzostwach Polski. Pierwszy raz na podium tej rywalizacji stangl on bowiem w sierpniu
2009 roku w Bielsku-Biatej, gdy w kategorii Mtodziezowej (U23) zdobyt braz. Zwycigstwo za$
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w tych zawodach odniesli — Anna Wojtulewicz (w biegu na 3 km z przeszkodami) i Kamil
Krynski (na dystansie 200 metréw).

W edycji-2009 wspaniatg forme lekkoatleci Podlasia zaprezentowali tez w mistrzostwach
kraju Junioréw (U20). Przede wszystkim — w styczniu w Spale oraz w lipcu w Stupsku, swoj 3.
i 4. ztoty mistrzowski medal zdobyta w skoku wzwyz — Martyna Bielawska. Przy czym byta to
tak wszechstronna lekkoatletyka, iz na stupskim stadionie siggneta ona jeszcze po dwa bragzowe
krazki — w skoku w dal oraz w klubowej sztafecie 4 x 100 metréw. A od strony trenerskiej na
wszystkie jej sukcesy ztozylta si¢ praca Roberta Nazarkiewicza.

Natomiast Damian Roszko w 2009 roku, w trzech swoich startach, zdobyt kolejno
medale we wszystkich trzech kolorach. Zaczat od ztota w hali w biegu na 1,5 km. Nastepnie w
marcu w Olszynie wywalczyt srebro na 3 km. I na takim samym dystansie siegnal po braz na
otwartym stadionie w Stupsku.

Poniewaz w wielu innych konkurencjach reprezentanci Podlasia zdobywali w Stupsku
medale lub zajmowali czolowe lokaty, po raz kolejny triumfowali wowczas w klasyfikacji
klubowej Mistrzostw Polski Juniorek i Juniorow (U20) na otwartym stadionie.

Z}loty koncert Damiana Roszko.

W nastepnym 2010 roku, Damian Roszko zaprezentowat jeszcze bardziej fantastyczng
forma, gdyz wywalczyt w Mistrzostwach Polski Junioréw az 4 ztote medale!

Pierwszy akt lekkoatletycznego ,,ztotego koncertu” w jego wykonaniu miat miejsce W
styczniu w Spale, gdzie zwyciezyt w halowej rywalizacji w biegu na 3 km. Dwa miesigce
pézniej — w marcu w Bydgoszczy, okazal si¢ najlepszy w przelajowych zmaganiach na
dystansie 4 km. | wreszcie w czerwcu, w rozegranych w Biatymstoku juniorskich
mistrzostwach na otwartym stadionie, triumfowat w biegach na 1,5 km oraz na 3 km.

Jego szkoleniowiec — Romuald Chylinski, cho¢ byt opanowanym me¢zczyzng, widzac styl
w jakim zwyci¢zal w 2010 roku Damian Roszko, nie mogt si¢ powstrzymac¢ od uronienia tzy
radosci.

nr 389-391.

Imponujgcy byt styl w

jakim Damian Roszko : :

siegat w 2010 roku po ztote medale w Mistrzostwach Polskl Juniorow (U20). Na zdjgczu z lewej
— jego triumf w marcowych przetajach w Bydgoszczy. Na pozostatych dwoch zdjeciach widzimy
jego zwyciestwa w czerwcowych mistrzostwach rozegranych w Bialymstoku.

Fot. ze zbiorow KS Podlasie, fot. Wojciech Wojtkielewicz ,, Gazeta Wspolczesna” i fot. Piotr
Mieszkowski www.lekkoatletyka.plocman.pl

Utalentowany duet: Paulina i Paula...
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Biegowych talentow na $rednich i1 dlugich dystansach, nie brakowato réwniez w tym
okresie wsrod juniorek Podlasia. Bez watpienia byl nim duet: Paulina Mikiewicz-Lapinska 1
Paula Kopciewska.

W 2009 roku, gdy startowaty jeszcze w kategorii U18, indywidualnie zdobyly srebro
(Paulina na 2 km) i braz (Paula na 3 km) na przetajowych Mistrzostwach Polski w tej grupie
wiekowej rozegranych w Zamosciu. Jednoczesnie najbardziej przyczynity si¢ do zajecia przez
Podlasie wysokiego — 2. miejsca w klasyfikacji druzynowej tych zawodow.

Jeszcze lepiej zaprezentowaly si¢ One w nastepnym sezonie-2010, wspaniale
uzupelniajgc opisane sukcesy Damiana Roszko w poszczegolnych Mistrzostwach Polski U20.

... i ich sportowe radosci.

Najpierw w hali w Spale — Paulina Mikiewicz-Lapinska zwyci¢zyta na dystansie 1,5 km,
a jej kolezanka wywalczyla srebrny krazek w biegu na 3 km. Identyczne byty medalowe laury,
po ktore siggnety one w przetajowej rywalizacji w Bydgoszczy — Paulina po ztoto na 2 km,
Paula po srebro na 6 km.

Natomiast ich indywidualne wyniki, wraz ze wspomnianym zwyci¢stwem Damiana
Roszko na 4 km, w najwigkszym stopniu sprawily, ze Podlasie triumfowalo w klasyfikacji
druzynowej, juniorskich, przetajowych MP-2010.

I na koniec ogromng rado$¢ przezyta Paula Kopciewska, ktora w letnich mistrzostwach
kraju odbywajacych na rodzimym Stadionie Zwierzynieckim, wreszcie cieszyla si¢ ze ztotego
medalu. Zdobyta go w biegu na 5 km, doktadajac do niego jeszcze srebro na 3 km.

A poniewaz start naszych reprezentantow w tych zawodach obfitowal w wiele medali 1
miejsc punktowanych, Podlasie zwyciezylo tez w punktacji
klubowej MP Juniorow-2010 na otwartym stadionie.

Fot. nr 392. Jedno z pierwszych, wspolnych zdjec¢ utalentowanego
duetu biegaczek: Pauliny Mikiewicz-Lapinskiej (z lewej) 1 Pauli
| Kopciewskiej (z prawej). Wykonane zostato ono w 2009 roku, gdy
byly  jeszcze  juniorkami  miodszymi i  startowaly W
miedzynarodowych halowych zawodach na L.otwie.

Na zdjeciu sq one akurat w towarzystwie trenera i dyrektora SMS
na Dojlidach — Piotra Orlowskiego, ale za ich wszystkimi
sportowymi sukcesami stata szkoleniowa praca trenera Tomasza
Dgbrowskiego. Fot. Wojciech Niedzwiecki.

Mile, rodzinne koligacje.

W catej historii sekcji lekkiej atletyki Podlasia Biatystok szczegolnie mite byly sytuacje,
gdy z sukcesami jej barwy reprezentowaly kolejne pokolenia tej samej rodziny. Stato sig¢
rowniez w 2010 roku, gdy w Mistrzostwach Polski Mtodzikéw (U16) w Toruniu, ztoty medal
w skoku wzwyz zdobyt Barttomiej Bedeniczuk. Byt to bowiem syn stynnego trdjskoczka —
Eugeniusza Bedeniczuka.

Rodzinne koligacje dotyczyly tez przedstawianego juz wczeSniej, oszczepnika —
Krzysztofa Szaleckiego, ktorego wujkiem byt znany w latach 70. i 80. wieloboista — Leonard
Szalecki.

A o0 Krzysztofie Szaleckim warto wspomnie¢ dlatego, iz uzyskal on najlepszy
indywidualny wynik (nie liczac sztafet), wyceniony na 149 punktow, gdy w sierpniu 2010 roku
w Bydgoszczy reprezentanci Podlasia po raz kolejny wywalczyli Druzynowe Mistrzostwo
Polski Juniorek 1 Junioréw (U20) z iloscig 3 340 pkt.
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Fot. nr 393. Bartlomiej Bedeniczuk (z prawej), zdobywajgc w 2010 s
roku ztoty medal w MP Mlodzikow (U16) w skoku wzwyz, udanie
kontynuowat lekkoatletyczne tradycje swojego ojca — Eugeniusza
Bedeniczuka (z lewej). Fot. z okresu pozniejszego ze strony
internetowej Il Liceum Ogolnoksztalcqgcego z Bialoruskim
Jezykiem Nauczania w Bielsku Podlaskim, www.lozbjn.edu.pl
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Nadal byliSmy w klubowej, ogéInopolskiej czolowce. i

Jak to juz opisywano, od 2003 roku do ostatecznej klasyfikacji Druzynowych Mistrzostw
Polski U20 liczyty si¢ tylko wyniki zawodow finatowych.

Z kolei od sezonu 2010 taka samg regute przyjeto w ligowej rywalizacji w ramach

Druzynowych Mistrzostwach Polski  Seniorow, rezygnujac z sumowania punktow
poszczegbdlnych klubow uzyskanych przez nie w dwoéch rzutach (letnim 1 jesiennym).
Dodatkowo zmieniono oficjalng nazwe tych seniorskich zmagan z I Ligi na Ekstraklase.
W tej, juz ekstraklasowej premierze, Podlasie w zawodach finalowych, ktore odbyly sie
we wrzesniu 2010 roku w Krakowie zajeto 8. pozycje z
iloscig 2 920 pkt. Indywidualnie najlepiej wypadt Wojciech
Nowicki uzyskujac za rzut miotem 149 pkt.

Nie zmienily si¢ natomiast zasady klasyfikacji
Klubowych Mistrzostw Polski, a w nich Podlasie nadal
4 plasowato si¢ w Scistej czotowcee, zajmujac w 2009 roku —
4. miejsce, za§ w nastepnym sezonie-2010, jeszcze lepsza —
| 3. lokate.

Fot. nr 394. Na cenne druzynowe laury odniesione w latach: 2009 — 2010 skiadaly sie
oczywiscie indywidualne wyniki wielu reprezentantow Podlasia. Nawigzujgc jednak do tytutu
niniejszego rozdziatu, podkreslajgcego uzyskane w opisywanym okresie wspaniate sukcesy
duetu: Kamila Lié¢winko i Kamil Krynski, prezentujemy sympatyczne zdjecie tej dwojki
lekkoatletow na jednej z Klubowych uroczystosci. Fot. Andrzej Zgiet ,, Gazeta Wspétczesna ™.

Fot. nr 395-3396. W latach: 2009 — 2010 milg
tradycjq byly tez spotkania bylych lekkoatletow
Podlasia Bialystok z okazji organizowanego przez
nasz klub Memoriatu Aleksandra Wojny.

W 2009 roku na Stadionie Zwierzynieckim do
pamigtkowej fotografii staneli wiec (od lewej) — Jan
Zalewski, Piotr Ortowski, Franciszka Wojna
(matzonka patrona zawodow) i Eugeniusz Klin...

. a rok pozniej Jan Zalewski mial okazje
spotkac tam swoje podopieczne z lat 70. i 80.,
ktorymi byly widoczne od lewej — Barbara
& Pucitowska, Eulalia Olechnowicz, Mirostawa
" Andrzejczuk i Barbara Koztowska.

‘¢

| ey
Ity W % & Fot. ze zbiorow Jana Zalewskiego i
|\ 8\ Mirostawy Andrzejczuk.

e
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Fot. 397-398. Z kolei opisywane lata 2009 — 2010 byty praktycznie ostatnimi sezonami startow
na lekkoatletycznych arenach dwdch zawodnikéw Podlasia, nalezgcych do juniorskiej czotowki
w Polsce w swoich konkurencjach — Wojciecha Jabtonskiego (finalisty MP U20 na 110 metrow
przez plotki) 1 Krzysztofa Bandocha (brgzowego medalisty MP U20 w sztafecie 4 x 100 m oraz
finalisty MP U18 i U20 w skoku w dal i #rgjskoku).

Nie byl to jednak koniec ich sportowej aktywnosci, gdyz kilka lat pozniej zaczeli oni trenowac
kulturystyke.

Y Krzysztof Bandoch (z lewej) wystepowat w
zawodach w Polsce.

Natomiast Wojciech Jablonski (z prawej) do
dzis jest czynmym zawodnikiem i zdobyl
wiele wspanialych  sukcesow, w tym
Wicemistrzostwo ~ Swiata i  Mistrzostwo
Polski w kulturystyce/fitness. Fot. ze
zbiorow obydwu zawodnikow.




