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ROZDZIAL 12: OD SPORTOWEGO KOPCIUSZKA NA LEKKOATLETYCZNE
PALACE (2005 — 2008).

L.zy radosci w Madrycie.

Krystyna Zabawska byta ostoja sekcji lekkoatletycznej klubu Podlasie Bialystok przez
wiele lat. Wszystko ma jednak swoj koniec i sezony 2005 — 2008 okazaty si¢ juz ostatnimi w
karierze tej znakomitej zawodniczki.

Patrzac na jej przebieg mozna powiedzie¢, ze sportowy los pani Krystyny potoczyt si¢
jak w przystowiowej bajce o Kopciuszku. Nawigzata zreszta do tego sama kulomiotka, opisujac
w jednym ze wspomnieniowych wywiadow okolicznoSci swojego pierwszego cennego
sukcesu. A byto nim zwycigestwo w 1987 roku w Bielsku-Biatej, jako jeszcze reprezentantki
klubu Hancza Suwalki, w Mistrzostwach Polski Juniorek (U20).

- Nikt mnie nie znal, nikt nie spodziewal si¢, ze odegram tutaj jaka$ role. Przy
dziewczynach z kadry, ubranych w markowe dresy i buty czutam si¢ jak Kopciuszek, w swoich
byle jakich dresikach i butach — powiedziata Krystyna Zabawska.

Jakze wspaniale wygladaly wigc nastgpne efekty rozpoczgtej wowczas przez nia,
wieloletniej, cigzkiej pracy treningowej oraz wykazany hart ducha. Zaprowadzily one panig
Krystyne na ,,lekkoatletyczne patace” w postaci odniesionych, opisanych juz w poprzednich
rozdziatach, jej znakomitych, ogolnopolskich i
mi¢dzynarodowych sukcesow.

W sezonie-2005 nalezat do nich réwniez srebrny medal
wywalczony przez kulomiotke Podlasia Biatystok podczas
Halowych Mistrzostw Europy Seniorek odbywajacych si¢ w
Madrycie. W stolicy Hiszpanii, doktadnie 5 marca 2005 roku,
uzyskata ona wynik 18 m 96 cm 1 byla tak szczesliwa ze
swojego wystepu, ze na podium az poptakata si¢ z radosci.

Fot. nr 329. W 2005 roku w Madrycie, Krystyna Zabawska
odniosta wspanialy sukces zdobywajgc srebrny medal w

Halowych Mistrzostwach Europy Seniorek. Fot. ze zbiorow
zawodniczki.

Szczesliwa Hiszpania.

Hiszpania okazata si¢ réwniez bardzo szczgsliwa dla Krystyny Zabawskiej w nastepnym
sezonie-2006. Na stadionie w Maladze, Reprezentacja Polski z zawodniczkg Podlasia w
sktadzie zdobyta bowiem Druzynowe Wicemistrzostwo Europy. Nasza kulomiotka miata w
tym sukcesie wazny udzial, gdyz indywidualnie zajeta wysoka, 3. lokate.

Takze na cennej, indywidualnej — 3. pozycji uplasowata si¢ rok p6zniej w Monachium,
gdy Polki w Druzynowych ME-2007 (Superlidze) znalazty si¢ tuz obok podium, na 4. miejscu.

Pani Krystyna nadal tez bronita ,biato-czerwonych” barw w Mistrzostwach Swiata
Seniorek, a w 2006 roku w Atenach byla pierwsza w osobg w historii lekkiej atletyki, ktora
wystapita w Pucharze Swiata (5. lokata z reprezentacja i 7. indywidualnie).

Dowodem jej stalej przynaleznosci do swiatowej czotowki bylo tez zajecie 3. miejsca w
rozegranym rowniez w 2006 roku w Paryzu, migdzynarodowym wielomeczu z udziatem takich
lekkoatletycznych gigantow, jak druzyny: USA, Niemiec, Francji i Rosji.

Laury na 80-lecie Okregowego i 100-lecie Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
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Krystyna Zabawska z powodzeniem uprawiata lekka atletyke przez wiele sezonow. W
latach: 2006 — 2008, oprocz odniesienia cennych sukceséw miedzynarodowych, nadal byta tez
najlepsza na krajowej arenie. W kazdym ze swoich 6 dwczesnych startow w Mistrzostwach
Polski Seniorek w hali 1 na otwartym stadionie, zdobywata ztoty medal.

W sierpniu 2008 roku, w wieku 40 lat (1), po raz czwarty w swojej karierze, a po raz
trzeci w barwach Podlasia Bialystok, wystapila na Igrzyskach Olimpijskich. I cho¢ jej start w
Pekinie zakonczyt si¢ pechowo (spalone wszystkie proby w eliminacjach), w niczym nie
umniejszato to jej ogromnych zastug dla catej polskiej lekkiej atletyki.

Tak si¢ jednak zlozyto, ze bezposrednio po Igrzyskach w Pekinie, zakonczyta ona swoja,
bogata 1 pelng wielu znakomitych osiagni¢¢, kariere sportowg. W regionalnym wydaniu, jakze
picknym jej podsumowaniem byl przyznany Krystynie Zabawskiej w
2008 roku tytul najlepszego zawodnika w historii Podlaskiego
Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki, na uroczystej Gali z okazji 80-
lecia Zwiazku.

Natomiast p6zniej, w 2019 roku, na 100-lecie Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki, decyzja kapituly zlozonej z trenerdéw, dziataczy i
dziennikarzy zostata uznana najlepsza polska kulomiotke w historii.

Fot. nr 330. Krystyna Zabawska wystepujgc w 2008 roku w Igrzyskach
Olimpijskich w Pekinie awansowata do wspaniatego grona polskich
sportowcow, ktorzy co najmniej 4-krotnie brali udzial w olimpijskiej
rywalizacji. Fot. ze zbiorow zawodniczki.

Fot. nr 331-333. Wieloletnie wystepy
Krystyny Zabawskiej w Reprezentacji
Polski byly okazjq do poznania roznych,
ciekawych miejsc na catym swiecie.

Fot. ze zbiorow zawodniczki.
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Fot. nr 334. Krystyna Zabawska z
nagrodq dla najlepszego zawodnika w
historii 80-lecia Podlaskiego
Okregowego Zwiqzku Lekkiej Atletyki.
Wraz z nig do pamigtkowego zdjecia
staneli znani dziatacze lekkiej atletyki w
naszym regionie — Wojciech Ortowski
(I z lewej, owczesny  Prezes
Podlaskiego OZLA) i Leszek Lewoc (1 z
prawej) oraz wreczajgcy nagrode, posel
Kazimierz Gwiazdowski (w srodku,).

Fot. nr 335. Kulomiotka Podlasia Bialystok otrzymata
rowniez ztoty medal Polskiego Komitetu Olimpijskiego za
zastugi dla polskiego ruchu olimpijskiego. Wreczyt go pani
Krystynie, Prezes podlaskich struktur tego stowarzyszenia — |
Janusz Kochan. Obydwie fot. Jan Michalis.

Fot. nr 336. Gala 80-lecia Podlaskiego
OZLA byta takie okazjg do spotkania

wielu osob zwigzanych z klubem
Podlasie i podlaskim LZS.

Na zdjeciu od lewej — Kazimierz Kupski,
Wiadystaw Szyszko, Romuald Chylinski i
Cezary Wojna.

Fot. nr 337. A4 gdy mowa o osobach zwigzanych z
podlaskim LZS, jakze znang, petng energii i
aktywng dzialaczkq tego stowarzyszenia jest -
Elzbieta Skalimowska.

Podczas jubileuszowej Gali Podlaskiego OZLA w
2008 roku zostata ona nagrodzona przez Prezesa
Zwigzku  —  Wojciech  Orlowskiego,  milym
upominkiem. Fot. Jan Michalis.
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Cenny, trenerski laur dla Janusza Kuczynskiego.

Rowniez przedstawiciel sekcji lekkoatletycznej Podlasia Bialystok — Janusz Kuczynski
uzyskal zaszczytny tytut najlepszego trenera 80-lecia Podlaskiego OZLA. A on sam byl prawie
rownolatkiem podlaskich, zwigzkowych, lekkoatletycznych struktur, gdyz w 2008 roku miat
juz 75 lat. Mimo to nadal aktywnie pracowal, odnoszac w tym okresie cenne sukcesy jako
szkoleniowiec Kamili Li¢winko.

Ich wzajemna wspolpraca
zaowocowala zdobyciem w 2006 roku
przez nasza skoczkinie wzwyz  jej
pierwszego ztotego medalu W
Mistrzostwach Polski Seniorek — w hali, w
Spale. W nastgpnym sezonie-2007, w
Poznaniu pani Kamila triumfowata tez w
mistrzowskiej rywalizacji na otwartym
stadionie.

Natomiast w  edycji-2008 MP
Seniorek  zwycigzyta juz  podwojnie,
zarbwno w hali (w Spale) oraz latem (w
Szczecinie).

Fot. nr 338. Od 2006 roku datowala sie sytuacja, iz na najwyzszym stopniu Halowych
Mistrzostw Polski Seniorek w skoku wzwyz stawata Kamila Li¢winko, zas ztotym medalem
dekorowatl swojq podopieczng trener — Janusz Kuczynski (stoi 1 z prawej). Fot. Wojciech
Niedzwiecki.

Zloty duet — Krystyna i Kamila.

Co ciekawe, tylko Kamila Li¢winko 1 Krystyna Zabawska wywalczyty w latach 2005 —
2008 dla Podlasia ztote krazki w Mistrzostwach Polski Seniorek. Obie one zdazyly tez razem
wystapi¢ w Reprezentacji Polski. Bylo to w czerwcu w 2008 roku w Annency (Francja) w
rywalizacji w Superlidze, czyli 6wczesnych Druzynowych Mistrzostwach Europy.

W tych, seniorskich zmaganiach pani Kamila zaptacita jeszcze tzw. ,,frycowe”. Za to
byta wtedy w europejskiej czoldéwce w kategorii Mlodziezowej (U23), gdyz w tej grupie
wiekowej, w 2007 roku Debreczynie zajeta 4. miejsce w Mistrzostwach Europy. Ponadto
zwycigzyla w rozegranym w nastepnym sezonie-2008 meczu miedzynarodowym z Nlemcaml

Natomiast zdecydowanie dominowata ona
wowczas w Mistrzostwach Polski U23. Ot6z w
latach: 2006 — 2008, kolejno w Toruniu, Stupsku
1 Grudzigdzu, 3-krotnie pod rzad zwyciezyla w
tych zawodach.

Fot. nr 339. Dwie Mistrzynie Polski Seniorek
z sezonu 2007 — Krystyna Zabawska (kulomiotka,
z lewej) i Kamila Licwinko (skoczkini wzwyz, z
prawej) otrzymujq gratulacje od przedstawiciela
Urzedu Miejskiego w Bialymstoku — Adama
Poptawskiego.

Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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Sztafetowe medale w Mistrzostwach Europy.

Wprawdzie we wspomnianych Mlodziezowych ME-2007 w Debreczynie pani Kamila
byta jeszcze poza podium (zabraklo jej do niego 3 cm), ale jednak reprezentanci Podlasia
zdobyli w tych prestizowych zmaganiach medal. Siegneta po niego podopieczna trenera Piotra
Orlowskiego — Paulina Siemieniako. Biegla ona w sztafecie Polski 4 x 100 metréw, ktora
wywalczyta braz, ustanawiajac jednoczesnie nowy rekord kraju w tej kategorii wiekowej —
43.78 sek.

Z kolei dwa lata wczesniej, rdwniez wspaniaty, medalowy wystep w zawodach rangi
Mistrzostw Europy zanotowat inny utalentowany przedstawiciel sprintow w naszym klubie —
Karol Sienkiewicz. W 2005 roku w Kownie podczas mistrzowskiej rywalizacji Juniorow (U20)
wraz z kolegami z ,,bialo-czerwonej” sztafety 4 x 100 metréw zdobyt srebrny krazek. Ucieszyto
to ogromnie zarowno samego zawodnika, jak i jego, mtodego jeszcze stazem trenera — Roberta
Nazarkiewicza.

Cennych, sprinterskich, mi¢dzynarodowych sukceséOw mieliSmy w tym okresie jeszcze
wiccej. Na rozegranych w 2006 roku w Pekinie — juniorskich Mistrzostwach Swiata (U20)
startowali bowiem — Paulina Siemieniako i kolejny, czynigcy bardzo szybkie postepy nasz
,.stumetrowiec” Jacek Roszko. Obydwoje oni uplasowali si¢ wraz z polskimi sztafetami 4 x 100
metrow na wysokich — 5. miejscach.

Ponadto pan Jacek indywidualnie dotart do potfinatu 1
zajmujac ostatecznie 12. miejsce byl najszybszym z bialych
zawodnikow startujgcych w tej konkurencii.

Fot. nr 340. To jest akurat przyklad wspolnej radosci Karola
Sienkiewicza (z prawej) i jego trenera Roberta Nazarkiewicza (z
e lewej) z innych zawodow, niz Mistrzostwa Europy Juniorow (U20) w
: s 2005 roku.

Na pewno jednak tyle samo usmiechu na twarzy mieli oni obaj, gdy sprinter Podlasia zdobyl w
Kownie srebro w reprezentacyjnej sztafecie Polski 4 x 100 m. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Fot. nr 341. Dwa lata pozniej w Mlodziezowych ME-2007 w Debreczynie po
brgz z polskq sztafetg 4 x 100 metrow siegneta Paulina Siemieniako, a w
2006 roku byta ona w tej konkurencji 5. w Mistrzostwach Swiata Juniorek
(U20) rozegranych w Pekinie.

Fot. nr 342. Réwniez Jacek Roszko w juniorskich MSw. w
Pekinie zajgt wraz ze sztafetq Polski 4 x 100 metrow — 5.
miejsce. Obydwie fot. ze zbiorow KS Podlasie.

» Mie¢dzynarodowe sukcesy od sprintow po rzut mlotem.
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Ciekawostkg jest fakt, ze Jacek Roszko najpierw w swojej karierze
uprawial biegi $rednie, zajmujac m.in. w 2002 roku 18. miejsce w MP
Miodzikow na 1 km. Nastepnie jednak z bardzo dobrym skutkiem skrocit odlegtosc
uprawianych przez siebie konkurencji. Byto to o tyle nietypowe, ze przewaznie lekkoatleci
wydtuzaja dystanse na ktorych startujg w kolejnych latach.

Tutaj za$ stalo si¢ odwrotnie, a ze przyniosto to bardzo dobre rezultaty, bylo efektem
zarowno talentu samego zawodnika, jak i fachowosci warsztatu szkoleniowego jego trenera —
Wojciecha Niedzwieckiego. Wiedzial on juz po pierwszym sprawdzianie, ze trafita mu si¢
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osoba o wyjatkowych zadatkach na sprintera, gdyz Jacek Roszko po przyjsciu do SMS na
Dojlidach — ,,na dzien dobry” — ze startu stojacego uzyskat na 60 metrow czas ponizej 7 sekund.

Natomiast w Mistrzostwach Swiata U20 w Pekinie z powodzeniem startowala jeszcze
Alicja Filipkowska, ktora w rzucie mlotem takze uplasowata si¢ na cennym, 5. miejscu. Z kolei
w czoldwce Mtodziezowych ME-2007 w Debreczynie byta w tej konkurencji Malwina
Sobierajska, zajmujac 6. lokate.

Miatl wigc sporo satysfakcji ze swojej pracy, skromny, ale bardzo oddany swojej
trenerskiej pasji, szkoleniowiec tych dwoch zawodniczek — Robert Dzwigaj.

Fot. nr 343. Trzecig zawodniczkq Podlasia Bialystok, ktora startowata w
2006 roku w Mistrzostwach Swiata Juniorek i Junioréw (U20) w Pekinie i
rowniez zajeta w nich 5. miejsce byla uprawiajgca rzut miotem — Alicja
Filipkowska. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Przez Marakesz na Olimpiade¢ w Londynie.

Zreszta w latach: 2005 — 2008 wrecz roito si¢ od lekkoatletow
Podlasia startujacych w Reprezentacji Polski w rywalizacji w ramach Mistrzostw Swiata i
Mistrzostw Europy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (od senioréw po juniorow
miodszych). W tych prestizowych zawodach, ,,bialo-czerwonych” barw bronito woéwczas az 16
0sob z naszego klubu!

Oprécz juz wymienionych naszych lekkoatletycznych bohateréow, odnotuymy, ze w
pierwszych ,,10” swoich konkurencji plasowali si¢ jeszcze — Mateusz Suchocki (7. w rzucie
dyskiem w ME Junioréw-2007 oraz 9. w MSw. Junioréw-2008 w Bydgoszczy), Krzysztof
Krzywosz (9. w pchchm kulag w Mtodziezowych ME-2005 w Erfurcie), Aleksandra Zarecka
(takze 9. w skoku wzwyz w ME Juniorek-2005 w Kownie).
Tymczasem dyskobol — Przemystaw Czajkowski w

rozegranych w 2005 roku w Marakeszu — Mistrzostwach
| Swiata Junioréw mtodszych (U18) byt 11.

Warto jednak o nim szczegolnie wspomnie¢ dlatego,
ze siedem lat pdzniej — cho¢ juz w barwach AZS-AWF
Biata Podlaska — wystapil on w Igrzyskach Olimpijskich-
. 2012 w Londynie.

Fot. nr 344. Na wielu poszczegolnych zawodach rangi Mistrzostw Swiata i Mistrzostw Europy
startowato dwoje i wiecej reprezentantow Podlasia. Tak bylo rowniez podczas Mtodziezowych
Mistrzostw Europy (U23) w 2005 roku w Erfurcie, gdy ,, biato-czerwonych” barw bromlt
widoczni powyzej — Malwina Sobierajska i Krzysztof Krzywosz. Fot. ze =
zbiorow KS Podlasie.

Fot. nr 345. ,, W zyciu piekne sq tylko chwile” — tak podpisat to swoje | f
zdjecie na jednej z platform spolecznosciowych dyskobol Przemystaw |
Czajkowski. Na pewno jedng z najwspanialszych chwil w jego zZyciu byt
wystep na Igrzyskach Olimpijskich w 2012 roku w Londynie.

O jeden punkt przed Wlochami.

Lata: 2005 — 2008, to takze liczne wystepy lekkoatletow
Podlasia w meczach migdzynarodowych Reprezentacji Polski w
poszczegblnych kategoriach wiekowych. Najbardziej sposrod nich
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mogl by¢ zadowolony oszczepnik — Krzysztof Szalecki, ktory zajat 1. miejsce w rozegranym w
czerwcu 2008 roku w Chiuro (Wtochy) trojmeczu Junioréw mtodszych (U18) z gospodarzami
zawodow i Hiszpania.

Jego indywidualne zwyciestwo bylo bowiem o tyle wazne, gdyz triumfujagca w
druzynowej punktacji chtopcow Polska, wyprzedzita 2. w klasyfikacji Wtochy o zaledwie jeden
punkt.

Roéwniez w czerwcu 2008 roku swoj reprezentacyjny debiut miat, jakze znany sprinter
Podlasia — Kamil Krynski. Startowatl on w druzynie Mtodziezowej Polski (U23) w meczu z
Niemcami w Rostocku, plasujac si¢ na 2. pozycji na swoim koronnym dystansie — 200 metrow.

Gdy Panu Kamilowi ,,zabrano” plotki.

Co ciekawe, podobnie jak w przypadku Jacka Roszko, rowniez i pan Kamil byt
poczatkowo — jako junior — przymierzany do zupehnie innej konkurencji — biegdw przez plotki.
Na szczgscie jednak, gdy Kamilowi Krynskiemu w 2005 roku ,.zabrano” z biezni ptotki i
przeszedt on do grupy sprinterow, znakomicie odnalazt si¢ w tej, najbardziej dla niego
odpowiedniej, lekkoatletycznej specjalnosci.

Jeszcze bardziej kuriozalng byla sytuacja, ze w ogole zastanawiano si¢, czy przyja¢ go do
Szkoty Mistrzostwa Sportowego przy Zespole Szkot Rolniczych na Dojlidach, gdyz na
sprawdzianie uzyskat na 100 metréw czas ponad 12 sekund.

Warto o tym wspomnie¢ dlatego, zeby uzmystowi¢ sobie jak tytaniczng prace wykonat w
kolejnych latach Kamil Krynski ze swoim trenerem — Wojciechem Niedzwieckim, aby
awansowac do grona najlepszych w historii polskich sprinterow oraz uzyska¢ wiele cennych,
mig¢dzynarodowych sukcesow.

Fot. nr 346-347. Uff,
jak to dobrze, :ze
mimo poczgtkowych
wahan, przyjeto
Kamila Krynskiego |
do bialostockiej
Szkoly  Mistrzostwa
Sportowego na
Dojlidach.
Zawodnik za okaza-
ne zaufanie zrewan-
zowal sie¢ tytaniczng
wrecz pracq, dzieki ktorej wystgpil na najwazniejszych miedzynarodowych zawodach —
Igrzyskach Olimpijskich i Mistrzostwach Swiata.

A oto zdjecia, jakze wiele mowigce o tym, jak wspanialy byl rozwdj sportowy pana Kamila. Z
lewej — poczqgtek jego lekkoatletycznej kariery i start w 2004 roku (W wieku 17 lat) na Stadionie
Zwierzynieckim w Bialymstoku. Z prawej rusza on do biegu na 200 metrow podczas Olimpiady
w Londynie w 2012 roku.

Fot. Wojciech Niedzwiecki i fot. Marek Biczyk.

Historyczne medale w sprintach i biegach dlugodystansowych.

Kamil Krynski po swoj pierwszy z az 26 medali wywalczonych przez niego w
Mistrzostwach Polski Seniorow siegnat w 2008 roku, zdobywajac w lipcu w Szczecinie brgz w
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biegu na 200 metrow na otwartym stadionie. W tym samym sezonie, wczesniej — W hali, srebro
na dystansie 60 metrow wywalczyt w lutym w Spale — Jacek Roszko.

Z Kkolei w poprzedniej edycji seniorskich mistrzostw kraju, w 2007 roku w Poznaniu,
srebrny krazek ,,padt tupem” sztafety 4 x 100 metréw kobiet, biegnacej w sktadzie — Katarzyna
Glowacka, Magdalena Zynel, Paulina Siemieniako, Agnieszka Krajewska.

Te wyniki nalezy poda¢ dlatego, iz byly to pierwsze w historii medale lekkoatletow
Podlasia Bialystok zdobyte w Mistrzostwach Polski Seniorek i Senioréw w konkurencjach
sprinterskich.

Taki sam charakter miatl sukces, jaki odniost w maju 2008 roku w Kozienicach — Michat
Smalec. Wywalczone przez niego wtedy srebro na dystansie 10 kilometrow byto pierwszym
medalowym laurem reprezentantow naszego klubu w seniorskich MP w biegach
dtugodystansowych.

Przy czym uczynit on to, tagczac uprawianie sportu z codzienng, wielogodzinng praca
zawodowga jako aptekarz w rodzimym Etku oraz trenujac juz pod kierunkiem swojego ojca,
ktory nigdy nie miat nic wspdlnego z lekkoatletyka (z wyksztalcenia — ekonomisty).

Fot. nr 348-351. W 2007 roku w
Poznaniu, lekkoatleci  Podlasia |
wywalczyli pierwszy w historii klubu
medal w konkurencjach sprinterskich
w seniorskich Mistrzostwach Polski.
Po ten sukces siegnela sztafeta 4 x
100 metrow kobiet biegngca w
sktadzie (od lewej) — Katarzyna Glowacka, Magdalena Zynel, Paulina Siemieniako, Agnieszka
Krajewska. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Fot. nr 352. Jacek Roszko (w srodku) zdobywa
srebrny krgzek w biegu na 60 metrow podczas
Halowych Mistrzostw Polski Seniorow w 2008
roku w Spale. Fot. Marek
Biczyk.

Fot. nr 353. |, Srebrny”
Michat Smalec, w maju 2008
roku zapoczgtkowat medalo-
wq passe dlugodystansowcow
naszego klubu w historii ich
startow w MP Seniorow. Fot.
www.bieganie.pl

W elitarnym gronie trzech najlepszych polskich klubow.

Jednak na coraz bardziej silng pozycj¢ naszego klubu na krajowej arenie w seniorskiej
kategorii wiekowej ztozyly si¢ rowniez czolowe miejsca uzyskane w mistrzowskiej rywalizacji
w wielu innych konkurencjach oraz oczywiscie opisany juz prymat w pchnieciu kulg —
Krystyny Zabawskiej i w skoku wzwyz — Kamili Li¢winko.

W efekcie, poczawszy od rozegranych w 2005 roku zawodoéw w Bialej Podlaskiej,
zaczeliSmy systematycznie plasowac si¢ w pierwszej ,,10” w punktacji klubowej Mistrzostw
Polski Seniorek 1 Senioro6w na otwartym stadionie (wtedy zajeliSmy 9. lokate uzyskujac 201
punktow).
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Jeszcze bardziej mito przedstawialy sie¢ rezultaty owczesnej rywalizacji w ramach
Druzynowych Mistrzostw Polski Seniorow. W nich, Podlasie systematycznie wspinato si¢
coraz wyze] w tabeli, az w edycji1-2008 znalazto si¢ tuz obok podium, zajmujac z iloscig 6 076
punktow — 4. miejsce.

Takze caly czas byliSmy w Scistej czotdwcee klasyfikacji Klubowych Mistrzostw Polski,
uzyskujac w nich coraz wyzsze lokaty, m.in. — 5. w 2006 roku i 4. w 2007 roku. Az wreszcie W
lekkoatletycznym podsumowaniu sezonu-2008, Podlasie Biatystok po raz pierwszy w historii,
weszlo do elitarnego grona trzech najlepszych klubow w kraju, zajmujac wtedy wilasnie 3.
pozycje z iloscig 1 924 punktow.

Fot. nr 354-355. Wejscie
w 2008 roku lekkoatletow
Podlasia do elitarnego
grona trzech najlepszych
klubow w Polsce wywola-
to rados¢ zarowno u ' .
dwojki  doswiadczonych ©
trenerow (widocznych
kolejno od lewej) — |
Romualda Chylinskiego i
Jana Zalewskiego, jak rowniez wsrod milodych jeszcze stazem Szkolemowcow czyli
prezentujgcych sie na nastegpnym zdjeciu — Tomasza Dgbrowskiego (z lewej) i Przemystawa
Zabawskiego (z prawej). Obydwie fot, ze zbiorow KS Podlasie.

Zyciowy sukces Malwiny Sobierajskiej.

Wazny udziat w tych cennych sukcesach Podlasia w ramach Klubowych Mistrzostw
Polski mieli oczywiscie nasi lekkoatleci startujacy w pozostalych kategoriach wiekowych —
Mtodziezowej (U23), Junioréw (U20), Juniorow miodszych (U18) i Mtodzikow (U16). W
kazdej z nich, w latach: 2005 — 2008 moglis$my si¢ pochwali¢ Mistrzami Polski.

O 3-krotnym wywalczeniu wowczas tego zaszczytnego tytutu przez skoczkinie wzwyz
Kamile Li¢winko w rywalizacji w grupie wickowej U23 juz wspomniano. Jednak mndstwo
rados$ci, cho¢ po ztoty medal w swojej konkurencji — rzucie mtotem — siegneta tylko raz, miata
tez Malwina Sobierajska.

Stato si¢ tak w 2005 roku w Krakowie, gdy pozostawila ona w pobitym polu, jakze
stynng pdzniej wielokrotng mistrzynie olimpijska oraz
mistrzyni¢ i rekordzistke Swiata — Anite¢ Wiodarczyk.
Byt to na pewno jej zyciowy sukces.

Natomiast wsrod Miodzikow w sezonie-2006 po
ztoto siegngt w Siedlcach oszczepnik — Krzysztof
Szalecki.,

Fot. nr 356. Takie ciezary musiala dzwigaé na
treningach Malwina Sobierajska, zZeby m.in. zdoby¢ w
2005 roku ztoty medal w Miodziezowych Mistrzostwach
Polski (U23), pozostawiajgc w pobitym polu stynng
pozniej — Anite Wlodarczyk. Fot. ,, Kurier Poranny”.

i

Juniorski, medalowy ,,zawrot glowy”.
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Tradycyjnie jednak o medalowy ,,zawrot glowy” postarali si¢ w Mistrzostwach Polski
lekkoatleci Podlasia startujgcy w obydwu juniorskich grupach wiekowych. Nadal wielokrotnie
stawali oni na podium, w tym oczywiscie na najwyzszym jego stopniu. | tak —w 2005 roku, w
pozegnalnym swoim wystepie w kategorii U20, dwa zlote medale wywalczyta w skoku wzwyz
Kamila Li¢winko — w hali w Spale i na otwartym stadionie w Bydgoszczy.

W nastgpnym sezonie-2006 w zmaganiach na stadionie w Shupsku, zlotg passe wsrod
Junioréw kontynuowali — Alicja Filipkowska (w rzucie mtotem), Jacek Roszko (w biegu na 100
metrow) 1 Lukasz Mréz (w skoku wzwyz). Ostatnia konkurencja miata w tym czasie w Podlasiu
bardzo utalentowanych reprezentantow, gdyz w 2007 roku w Szczecinie najlepsza skoczkinig
wzwyz w rywalizacji Juniorek mtodszych (U18) okazala si¢ Martyna Bielawska.

Ta sama zawodniczka powtorzyta swoj mistrzowski sukces, gdy w 2008 roku A4 Torumu
startowata juz w kategorii U20. A wraz z nig, ze zwycigstwa :
w pchnieciu kulg cieszyt si¢ Mateusz Suchocki.

Ponadto w edycji-2008 swoj duzy talent pokazat
znowu oszczepnik — Krzysztof Szalecki, zdobywajac w
Bydgoszczy ztoto wsrdd Juniorow miodszych.

Fot. nr 357. Kamila Li¢winko, w 2005 roku po raz ostatni
startowata w  kategorii Juniorek (U20). Swojg krajowg
dominacje w niej zaakcentowata zdobyciem wowczas dwoch
ztotych medali w Mistrzostwach Polski — zarowno hali, jak i =¥
na otwartym stadionie. Fot. 1=
Bogustawa Maleszewska

., Gazeta Wspolczesna ™.

Fot. nr 358-359. Skoczek wzwyz Lukasz Mroz (z
lewej), sprinter Jacek Roszko (z prawej) i startujgca "
w rzucie mlotem — Alicja Filipkowska zdobyli zlote
M medale w Mistrzostwach Polski Juniorek i Juniorow
| (U20) rozegranych w 2006 roku w Stupsku. Fot. ze
zbiorow KS Podlasie i fot. ze zbiorow zawodniczki.

Fot. nr 360. Martyna Bielawska w 2007 roku
triumfowata w skoku wzwyz w MP Juniorek
mtodszych (Ul8), a w sezonie-2008 powtorzyta
ten sukces rowniez w mistrzowskiej rywalizacji
wsrod  Juniorek (U20). Fot. Bogumita
Maleszewska ,, Gazeta Wspolczesna™.

Fot. nr 361. Gratulacje od Skarbnika klubu
Kazimierza Samborskiego otrzymuje Mateusz
Suchocki, ktory m.in. zwyciezyt w pchnieciu kulg w
MP Junioréw (U20) w 2008 roku w Toruniu.

Obok niego stoi inny nasz utytutowany kulomiot —
Krzysztof Krzywosz oraz sq widoczni dwaj trenerzy
— Piotr Ortowski (z lewej) i Wiktor Gryniewicz (w
srodku). Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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Fot. nr 362. Krzysztof Szalecki (2 z prawe)) w =g
2006 i 2008 roku zdobyl ztoty medal w rzucie
oszczepem, odpowiednio — w MP Milodzikow
(U16) i MP Juniorow mtodszych (Ul8).

Wszystkie sukcesy tego zawodnika byly zawsze
doceniane przez wladze jego  rodzinnego
Suprasia.

Na zdjeciu wraz ze swoim trenerem Cezarym
Wojna (2 od lewej) po uroczystym spotkaniu z
Burmistrzem Suprasla — Radostawem
Dobrowolskim (1 z prawej) i Przewodniczqcym Rady Miejskiej w Supmslu Wojciechem
Fitonowiczem (1 z lewej). Fot. Urzqd Miejski Suprasl.

Po raz czwarty w brazie.

Za to nietypowa pass¢ miat w tym okresie kulomiot — Michat Li¢winko. Ot6z w 2006
roku w Stupsku wywalczyl on w Mistrzostwach Polski U20 bragzowy medal 1 byt to tacznie,
czwarty tego koloru krazek, zdobyty przez niego w mistrzostwach kraju we wszystkich
kategoriach wiekowych.

Oprocz indywidualnych lauréw, ogromnie wazny byt fakt, iz poza jednym przypadkiem,
Podlasie w sezonach: 2005 — 2008 caty czas zajmowalo miejsca w
pierwszej ,,3” w punktacji klubowej Mistrzostw Polski na otwartym
stadionie w obydwu juniorskich grupach wiekowych.

Przy czym w Mistrzostwach Polski U20 — w 2006 roku w Stupsku
oraz w 2007 roku w Biatej Podlaskiej, nasi lekkoatleci juz poraz 5.1 6. w
historii, triumfowali w klasyfikacji tych zawodow.

Fot. nr 363. Kulomiot — Michal Li¢winko w zawodach rangi Mistrzostw
Polski zdobywatl wylgcznie brgzowe medale, ale mial ich na koncie az
cztery. Fot. ze  zbiorow
zawodnika.

rzedu medal — brgzowy — W MP Juniorow (U20).
Stojq od lewej — Lukasz Sametko, Przemystaw
Lewko, trener Wojciech Niedzwiecki (fot. z jego
zbiorow), fukasz Wilamowski, Marcin Orszewski.
A gdy rok wczesniej, w Bialej Podlaskiej, sztafeta 4
X 400 m Podlasia siegneta po srebro, z grona
widocznej czworki, biegli w niej — Lewko i
Wilamowski.

Rekordowa Czestochowa.

Wiele radosci przyniosto rowniez odzyskanie w 2005 roku w Czestochowie tytulu
Druzynowego Mistrza Polski U20 1 kolejne jego zdobycie — w 2008 roku w Zielonej Gorze.
Natomiast pomigdzy tymi triumfami, Podlasie wcigz byto w Scistej czotowcee druzynowych,
juniorskich zmagan, plasujac si¢ w sezonach: 2006 1 2007 na 2. pozycjach.
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Warto jeszcze doda¢, ze odzyskujagc w 2005 roku w Czestochowie mistrzowski tytut,
Podlasie zdobylo najwigcej punktow (3 608) w calej historii swoich wystepow w DMP
Juniorek i Juniorek, od chwili gdy do ostatecznej ich klasyfikacji od sezonu 2003 liczg si¢ tylko
wyniki zawodow finatowych.

Byta to takze w ogoéle pierwsza sytuacja, iz zwyciezca tych zawodow przekroczyt granice
3 600 punktow.

Indywidualnie, najbardziej na ten rekordowy wynik druzyny Podlasia w Czestochowie
zapracowali — Kamila Li¢winko (168 punktéw w skoku wzwyz), Alicja Filipkowska (159
punktow w rzucie mlotem), sztafeta 4 x 100 metrow chiopcéw: Kamil Krynski, Jakub
Dabrowa, Krzysztof Tomaszewski, Jacek Roszko (takze 159 punktoéw), Piotr Radziwon (158
punktow w pchnigciu kulg 6 kg), Przemystaw Czajkowski (rowniez 158 punktow w rzucie
dyskiem 1,5 kg).

T

i“;’f ’ ‘~ -~ L) ) DA : »
Druzyna K, S. “Podlasie” Biatystok, Klubowy Mistrz Polski Juniorow
Czestochowa 21. 05. 2005

Fot. nr 365. Pamigtkowe zdjecie wykonane po odzyskaniu w
Podlasia po raz szosty wywalczyli 2005 roku przez Podlasie Bialystok druzynowego prymatu w
tytut druzynowego mistrza Polski — Polsce wsrod Junioréow (U20) z bardzo tadnie dotgczonymi na

Mtodzi lekkoatleci biatostockiego

junioréw. W rozgrywan I- R . . .. ,
Jnionyweekend wgCyzesto}gt?ovv:i:};- gorze fotografiami z poszczegolnych konkurencji, w ktorych na

natowym rzucie ligi juniorskiej  stadionie w Czestochowie startowali nasi reprezentanci.
biatostoczanie zdeklasowali rywa-  For ze zbiorow klubu.
li zdobywajac az 3608 punktéw.

- To jest rekord! Pierwszy raz
w historii ligi przekroczona zosta-
la granica 3600 punktéw. Ozna-

Cza to, ze przecietna punktow - . . . 55
SRy presnesioth zavo Fot. nr 366. Tytut i informacja w ,,Gazecie Wspoiczesnej” o

nikéw przekracza Il Klase sporto-  2dODYCiu  przez  Podlasie Bialystok we wspaniatym  stylu
Wa. To co$ niepowtarzalnego -mo-  Druzynowego Mistrzostwa Polski Juniorow (U20) w 2005 roku.

wit Wojciech NiedZwiecki, jeden _ ibli
i el SR ey Skan — Podlaska Biblioteka Cyfrowa.

Biatostoccy lekkoatleci klubowym mistrzem Polski junioréw
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Fot. nr 367. Zdobywcy
Druzynowego Mistrza Polski
Juniorow-2005 oraz wielu in-
dywidualnych sukcesow, byli
oczywiscie uczniami Szkoly
Mistrzostwa Sportowego przy
Zespole Szkol Rolniczych na
Dojlidach w Bialtymstoku.

Oto zdjecie ze studniowki-
2006 w tej Szkole, na ktorym
jest 7 reprezentantow Polski.

Byli nimi, siedzqcy w dolnym rzedzie — Piotr Radziwon (1 z lewej), Jacek Roszko (2 od lewej),
Alicja Filipkowska (3 od lewej), Paulina Siemieniako (3 od prawej), Michat Li¢winko (2 od
prawej) oraz stojgcy w gornym rzedzie — Kamil Krynski (2 od prawej) i Anna Wojtulewicz (3 od
prawej).

Fot. ze zbiorow wychowawcy tej klasy, a jednoczesnie znanego trenera Podlasia — \ojciecha
Niedzwieckiego, ktory jest widoczny 4 od prawej w dolnym rzedzie.

Niedaleko pada jablko od jabloni.

Podlasie znajdowato si¢ tez nadal w czotowce klasyfikacji druzynowej Mistrzostw Polski
w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych w biegach przetajowych. Szczegdlnie mitym
okazat si¢ start naszych reprezentantow w tej rywalizacji, gdy w kwietniu 2005 roku Biatystok
byl gospodarzem mistrzostw kraju Ul8 (Juniorek mlodszych i Juniorow milodszych)
organizowanych w ramach XI Ogoélnopolskiej Olimpiady Miodziezy.

Woéwcezas to, w lacznej klasyfikacji wszystkich biegow, odbywajacych si¢ na
malowniczych trasach w Lesie Pietrasze, Podlasie uplasowato si¢ na 2. pozycji z 32 pkt.
Najbardziej do tego druzynowego sukcesu przyczynili si¢ — Piotr Rutkowski i Adam Wakuluk,
ktorzy zdobyli po 6 punktéw (obaj zajeli 7. miejsca na dystansach 3 km 1 5 km).

Ciekawostka jest sytuacja, ze obydwaj ci sami zawodnicy mieli najwigkszy indywidualny
dorobek, gdy Podlasie — w 2006 roku w Wejherowie oraz w 2007 roku w Bydgoszczy,
wywalczyto takze cenne — 3. lokaty w punktacji druzynowej przetajowych MP U20 (Juniorek 1
Junioréw).

Dodajmy jeszcze, ze Adam Wakuluk jest synem Mirostawy Andrzejczuk-Wakuluk,
znanej w latach 70. 1 80. biegaczki Podlasia, odnoszacej rowniez wiele ogdlnopolskich
sukcesow w przetajowych zmaganiach. Jak ulat wigc pasuje tutaj przystowie o tym, ze

. . . ot
”nledaleko pada Jab}ko od Jab10n1 Xl Ogéinopolska ka Olimpiada Mtodziezy w biegach przetajowych

Fot. nr 368. Przelajowa rywalizacja

w biatostockim Lesie Pietrasze w ra- MEdaI za organlza c le
mach XI Ogodlnopolskiej Olimpiady _

Mitodziezy, czyli MP Ul8, byta bardzo dobrze zorganizowana, o czym swiadczy tytut w relacji z
tych zawodow zamieszczony w ,, Gazecie Wspolczesnej . Skan — Podlaska Biblioteka Cyfrowa.
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Fot. nr 369-370. Piotr Rutkowski (z lewej) i Adam Wakuluk (z
prawej, zdjecie pozniejsze) najbardziej przyczynili sie do
zajecia przez Podlasie 2. miejsca w klasyfikacji druzynowej
rozegranych w 2005 roku w Bialymstoku przetajowych MP
U18 z 2005 roku.

Fot. ze zbiorow Piotra Rutkowskiego i fot. www. |
podlasie24.pl

Fot. nr 371. Hono-
rowym gosciem
tych Mistrzostw
byta owczesna Pre-
zes Polskiego Zwig-
zku Lekkiej Atletyki

— Irena Szewinska
(2 od lewey)).

A oprocz niej na tym zdjeciu
widzimy — juz owczesnego szefa ¢
szkolenia PZLA - Henryka &
Olszewskiego (1 z lewej), trenera Z
Podlasia — Kazimierza Kirejczyka (3 z Iewej) i Bogumllq OZszewskq (2 z prawej) — matzonke
Henryka Olszewskiego, ktora pod panienskim nazwiskiem Wrochniak uprawiata rzut
oszczepem, a swojq lekkoatletyczng kariere zaczynata wtasnie w naszym klubie.

Z kolei przechodzgca z prawej 0soba, to utalentowana juniorka — lzabela Zaniewska, pozniej
doskonale znana ze swoich seniorskich sukcesow juz pod mezowskim nazwiskiem Parszczynska.
Fot. ze zbiorow Kazimierza Kirejczyka.

Fot. nr 372. W 2006 roku Bialystok
odwiedzita znana polska
lekkoatletka — Krystyna
Kacperczyk, ktora pod panienskim
nazwiskiem Hryniewicka odnosita
w latach 60. cenne sukcesy w
barwach Jagiellonii Bialystok

Byta to mita okazja do wykonania z
nig  pamigtkowego zdjecia po
zawodach halowych rozegranych
pod trybung Stadionu
Zwierzynieckiego przez osoby ze
srodowiska  lekkiej — atletyki —w
naszym okregu, w tym

przedstawicieli klubu Podlasie. '

Stojqg od lewej — Romuald Chylinski, Jerzy Mydlarz, Aleksander Puchalski, Krystyna
Kacperczyk, Michat Krysiuk, Krystyna Zabawska, Piotr Ortowski, Jerzy Leszkiewicz, Robert
Nazarkiewicz (w tle). Fot. ze zbiorow KS Podlasie.
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Fot. nr 373. Wojciecha Jarymowicza i Ewe Kazimirskg,
jako lekkoatletow {#gczyfo uprawianie tej samej
& konkurencji — trojskoku (cho¢ w roznych klubach — on w
£ Podlasiu Biafystok, ona w Narwi fZomza i UKS 19
= Bojary Biafystok).

| A od 2008 roku pofgczyli sie oni rowniez wezfem
[ mazzenskim.

Na zdjeciu mfoda para jest w towarzystwie trenera pana

Fot. nr 374. Natomiast dwojka
dyskoboli Podlasia — Urszula
Czajkowska (1 z prawej) i Mateusz
Suchocki (2 z prawej) w 2008 roku
jeszcze nmie  byli  malZenstwem
(zawarli je w 2012 roku), ale juz
wowczas mieli sie Ku sobie.

A oprocz nich  na  zdjeciu
wykonanym na trybunach Stadionu
Zwierzynieckiego siedzq od lewej —
Malgorzata  Sadowska,  Tomasz
Sygit,  Krzysztof  Smarkusz i
Wojciech  Koztowski.  Fot. ze
zbiorow Marcina Orszewskiego.




