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ROZDZIAL 10: WISIENKA NA LEKKOATLETYCZNYM TORCIE (1998 — 2000).
Moralna medalistka w Walencji...

W sporcie mozna odnosi¢ réznego rodzaju sukcesy. Najcenniejszy charakter maja jednak
systematyczne laury zdobywane na mi¢dzynarodowych arenach, gdy dana osoba przez dtugi
czas plasuje si¢ w czolowce najwazniejszych, europejskich i swiatowych zawodow. W historii
sekcji lekkoatletycznej Podlasia Biatystok pierwszg takg postacig byta kulomiotka — Krystyna
Zabawska.

Szczegolng ,,wisienka na lekkoatletycznym torcie” okazaly si¢ wyniki uzyskane przez
panig Krystyne poczawszy od sezonu-1998. Zaczely si¢ one od rozegranych na przetomie
lutego i marca 1998 roku Halowych Mistrzostw Europy Seniorek w Walencji.

Wowczas zaledwie 17 cm dzielito naszg zawodniczke od bragzowego medalu. Jednak,
zajmujac 4. lokate, tak naprawde, mogta si¢ ona czu¢ moralng medalistka tej rywalizacji.

Otoz pierwsze dwa miejsca zajety — Irina Korzanienko (Rosja) 1 Wita Pawtysz (Ukraina).
Obie one tak czesto wpadaly na stosowaniu dopingu, ze kilka lat pozniej zostaly w ogodle
dozywotnio zdyskwalifikowane!

Niestety podczas mistrzostw w
Walencji udato im si¢ jako$ przeslizgnaé
przez sito antydopingowej kontroli.

Fot. nr 254. Sukcesy odnoszone fakze W
barwach  Podlasia  przez  Krystyne
Zabawskq sprawily, ze zostata ona uznana
w 1998 roku najlepszym zawodnikiem w
historii obchodzgcego Wowczas jubileusz
70-lecia istnienia Biatostockiego
Okregowego Zwiqgzku Lekkiej Atletyki.

Na tym zdjeciu stoi jako 1 z lewej, a obok S
niej jest widoczny Eugeniusz Bedeniczuk (2. w rankingu 80-/ecia Biatostockiego OZLA), ktory
na koniec swojej kariery rowniez reprezentowat KS Podlasie.

Natomiast na fotografii wida¢ akurat moment, gdy Prezes OZLA — Janusz Kochan skiada
gratulacje Izabeli Czajko z Jagiellonii, obok ktorej stoi inna znana zawodniczka tego klubu (z
lat 60.) — Teresa Jedrak. Fot. Jerzy Leszkiewicz.

.. i prawdziwa w Maebashi.

Za to sportowa sprawiedliwos¢ dopadta te dwie lekkoatletyczne oszustki w zwigzku z ich
startem w marcu 1999 roku w odbywajacych si¢ w Maebashi (Japonia) — Halowych
Mistrzostwach Swiata Seniorek. W nich, poczatkowo 1. byta Pawlysz, a 2. Korzanienko. Za
nimi, na 3. pozycji uplasowata si¢ Swiettana Kryweliowa z Rosji, a 4. byta wtasnie Krystyna
Zabawska.

Ten uktad miejsc w czoldéwce wywrocily jednak wyniki badan antydopingowych. W ich
rezultacie zostaly zdyskwalifikowane — Pawtysz 1 Korzanienko. W tej sytuacji ztoty medal
przypadt Kryweliowej, a srebrny — reprezentantce Podlasia Biatystok. I byl to pierwszy w
historii medalowy laur zdobyty w zawodach rangi Mistrzostw Swiata przez lekkoatletow z
catego Okregu Podlaskiego!

Przy czym Krystyna Zabawska ma pelne prawo uwaza¢ si¢ nawet za zwyci¢zczyni¢
konkursu pchniecia kula kobiet podczas HMSw-1999. Plasujaca sie tuz przed nia Kryweliowa,
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do ktorej zawodniczka Podlasia stracita zaledwie 8 cm, byta bowiem bardzo czgsto w swojej
karierze dyskwalifikowana za stosowanie niedozwolonych §rodkoéw dopingujacych. Jednak w
Maebashi tak si¢ nie stato.

Z tym, ze decyzje o zmianach na medalowych miejscach zostaly przez Swiatowa
FederaCJe; Lekkoatletyczng (IAAF) podjete dopiero kilka miesiecy po rozegraniu Mistrzostw.
- Dlatego sw¢j srebrny krazek Krystyna Zabawska
odebrala w nietypowych okolicznosciach — podczas
zgrupowania treningowego w RPA. Aby jednak nadaé jej
sukcesowi odpowiednig rangg, ten medal uroczyscie wreczono
pani Krystynie 29 grudnia 1999 roku na sesji Rady Miejskiej
w Bialymstoku, a wszyscy radni urzadzili lekkoatletce
Podlasia owacj¢ na stojaco.

Fot. nr 255. Krystyna Zabawska po powrocie z Halowych

== Mistrzostw Swiata w Maebashi w 1999 roku. Obok siedzi jej
z corka, wowczas zaledwie 4-letnia Daria, ktora obecnie jest
- . znang dyskobolkq. Fot. ,, Kurier Poranny”.

Pierwszy olimpijski start lekkoatletow Podlasia Bialystok.

| wreszcie w sezonie-2000, za sprawg Krystyny Zabawskiej, po raz pierwszy w historii
lekkoatleci Podlasia Biatystok startowali na Igrzyskach Olimpijskich. Rozegrane zostaly one
wowczas w dalekiej Australii, w Sydney. Nasza kulomiotka potwierdzita w nich swoja
przynaleznos$¢ do grona najlepszych na swiecie zawodniczek w tej konkurencji.

Najpierw pchni¢ciem na odlegto$¢ 18 m 93 cm wygrata w swojej grupie eliminacyjnej
Nastepnie W finale, ktory odbyt si¢ doktadnie 28 wrzesnia 2000 roku, z wynikiem 19 m 18 cm
uplasowata si¢ na 5. miejscu. Co ciekawe, taka lokate zajmowata poczawszy od pierwszej
kolejki konkursu. Byt to udany jej wystep, gdyz wilasnie na Olimpiadzie uzyskala swoj
najlepszy rezultat w calym sezonie.

Rowniez inne migdzynarodowe starty przyniosty Krystynie Zabawskiej w latach 1998 —
2000 cenne sukcesy. Na pewno nalezato do nich jej indywidualne zwyciestwo w 1999 roku w
Paryzu w rozgrywkach druzynowej Superligi. Z kolei w rozegranych w 2000 roku w Gandawie
— Halowych Mistrzostwach Europy byta 5.

Natomiast w paryskiej Superlidze, wysoka 4. lokate w konkursie pchniecia kulg
quczyzn zajal malzonek pani Krystyny Przemysiaw Zabawski. Oboje oni bronili takze w
& tym okresie biato-czerwonych barw w
! meczach Reprezentacji Polski Seniorow.

Fot. nr 256. Krystyna Zabawska jest
pierwszg w historii osobq z klubu Podlasie
Bialystok, ktora wystgpita w Igrzyskach
Olimpijskich —w 2000 roku w Sydney.

Na zdjeciu widzimy jg podczas uroczystego
pozegnania przed wyjazdem na Igrzyska
zorganizowanego na Stadionie
Zwierzynieckim ~w  Bialymstoku  przez
Podlaski Komitet Olimpijski.

Fot.  Zygmunt  Bgbczynski , Gazeta
Wspolczesna™
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Fot. nr 257. A to juz zdjecie kulomiotki Podlasia Bialystok
wykonane w trakcie olimpijskiego konkursu, w ktorym zajeta
ona 5. miejsce. Fot. ze zbiorow Wojciech Niedzwieckiego.

Fot. nr 258-259. Wyjazd na Igrzyska do Sydney byl rowniez

okazjq do wykonania mitych zdje¢ z symbolami Australii —
kangurami...

... oraz psem ding
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Fot. nr 260. Tutaj zas Krystyna Zabawska prezentuje si¢ na tle olimpijskiego stadionu.
Wszystkie trzy fot. ze zbiorow zawodniczki.

Zofia Malachowska — w Swiatowej i europejskiej czotowce.

Ogromnie cieszyt fakt, iz oprocz Krystyny i Przemystawa Zabawskich, udanie na
miedzynarodowej arenie zaprezentowali si¢ w sezonach: 1998 — 2000 mtodzi lekkoatleci
Podlasia Biatystok.

Te komplementy dotycza szczeg6lnie Zofii Malachowskiej i jej startéw na dystansie 400
metrow przez plotki. Najpierw, w lipcu 1999 roku zajeta 6. miejsce na rozgrywanych w
Bydgoszczy — Mistrzostwach Swiata Juniorek mtodszych (U18). Niespelna miesiac pézniej
uplasowata si¢ rowniez na 6. pozycji w Mistrzostwach Europy Juniorek (U20) odbywajacych
si¢ na Lotwie —w Rydze, mimo iz byta o dwa lata mtodsza od rywalek.

Po raz kolejny 6. lokata przypadta jej w innych, waznych, miedzynarodowych zawodach,
w odbywajacych sie w pazdzierniku 2000 roku w Santiago de Chile — Mistrzostwach Swiata
Juniorek (U20). A ponadto w eliminacjach ustanowita ona rekord
Polski — 58.33 sek.

W chilijskich mistrzostwach wystapit tez sprinter — Wojciech
Niczyporuk. Biegl on w sktadzie polskiej sztafety 4 x 100 metrow,
ktora w eliminacjach rowniez uzyskata rekord kraju— 39.61 sek.
Niestety w finale Polacy pechowo zgubili pateczke.

Z kolei w rywalizacji we wspomnianych, wezesniejszych MSw.-
1999 w kategorii U18 w Bydgoszczy, wsrod dziewczat — 7. miejsce
zajeta w pchnigciu kulg Joanna Rozko, a w tej samej konkurencji
ws$rdd chtopcéw 10. byt Radostaw Olszewski.

Fot. nr 261. Zofia Matachowska w latach: 1999 — 2000, trzykrotnie z
rzedu uplasowata sie na 6. miejscu w biegu na 400 metrow przez plotki
w waznych miedzynarodowych zawodach — Mistrzostwach Swiata
Juniorek miodszych (Ul8) oraz w Mistrzostwach Europy i Swiata
Juniorek (U20). Fot. Zygmunt Bgbczynski ,, Gazeta Wspolczesna ™.
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Fot. nr 262. Wojciech Niczyporuk startujgc w 2000 roku w
Mistrzostwach Swiata Junioréw (U20) w Chile mial okazje
wykona¢ zdjecie na tle interesujgcego, miejscowego krajobrazu.
Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Druzynowe i indywidualne zwyci¢stwo w bialostockim,
miedzynarodowym tréjmeczu.

Wszystkie wymienione osoby startujagce w Mistrzostwach
Swiata i Europy, a takze inni lekkoatleci Podlasia Biatystok,
licznie bronili woéwcezas ,,biato-czerwonych” barw w meczach
mi¢dzynarodowych ~w  obydwu juniorskich  kategoriach
wiekowych.

Jeden z nich, w sierpniu 2000 roku, zostat rozegrany na
Stadionie Zwierzynieckim w Bialymstoku. Zmierzyty si¢ w nim
druzyny Juniorow mtodszych (U18) Polski, Finlandii i tzw.

Baltic Team (wspolna Reprezentacja trzech battyckich krajow — Lotwy, Litwy i Estonii).

Zdecydowane zwycigstwo odniesli polscy lekkoatleci, a sposrod trojga startujacych w
polskim zespole naszych zawodniczek 1 zawodnikow, cenny indywidualny sukces odniost
Tomasz Sadokierski, wygrywa]qc w skoku w dal.

— _,..—a".v.' S _. ,.«5’ S

FOt nr 263 264. Na Zd]gczu z Zewe], Czionek Zarzqdu Podlaskzego OZLA — Leszek Lewoc z
dumq ogtasza wyniki trojmeczu Juniorow miodszych (Ul8) rozegranego w sierpniu 2000 roku
na Stadionie Zwierzynieckim w Bialymstoku, w ktorym zdecydowane zwyciestwo odniosta
Polska z 328 pkt., przed Finlandig 247,5 pkt. i Baltic Team 204,5 pkt. Fot. ze zbiorow
Wojciecha Niedzwieckiego.

Na zdjeciu z prawej — Tomasz Sadokierski, ktory w biatostockim trojmeczu zwyciezyt w skoku w
dal. Fot. ze zbiorow zawodnika.

Z}lote medale okraszone rekordami Polski, zdobyte w hali...

Oczywiscie bohaterowie mi¢dzynarodowych startéw z Podlasia Biatystok w latach: 1998
— 2000 nadawali ton krajowej, mistrzowskiej rywalizacji w poszczegdlnych kategoriach
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wiekowych. Przy czym byty wsrod nich osoby, ktore zdobywanie ztotych medali taczyty z
ustanawianiem rekordow Polski.

W 1998 i 1999 roku tak uczynita Krystyna Zabawska. Zwyci¢zajac po raz kolejny w
Halowych MP Seniorek swoje triumfy okrasita rekordami kraju w pchnigciu kulg — 19 m 04 cm
oraz 19 m 26 cm. W sumie w obydwu tych sezonach, acznie 5-krotnie ustanowita rekord
Polski w hali, zas jej wynik z edycji-1999 nie zostat poprawiony do dzisiaj!

O owczesnej hegemonii Pani Krystyny wsrdd polskich kulomiotek wymownie §wiadczyt
rowniez fakt, ze w latach: 1998 — 2000, caty czas siegata po ztote krazki w Mistrzostwach
Polski Seniorek, zar6wno w hali, jak 1 na otwartym stadionie.

Z kolei w lutym 1998 roku w Spale oraz w sierpniu 2000 roku w Krakowie, wraz z nig,
zwyciestwo w mistrzowskich zmaganiach mezczyzn w pchnieciu kulg odniost jej maz —
Przemystaw Zabawski.

A jakze sympatyczng ciekawostkg jest sytuacja, ze w latach 1998 — 2000 matzenstwo
Zabawskich zdobyto az 11 z 12 medali, ktore wywalczyli w tym okresie lekkoatleci Podlasia
Bialystok w seniorskich Mistrzostwach Polski. Poza nimi na podium tych zawodéw stanal
wowczas tylko skoczek w dal — Mirostaw Nowinski, si¢gajac po braz w Halowych MP-1999.

Tymczasem wérdd Junioréw miodszych (U18) w slady Krystyna Zabawskiej poszedt
takze kulomiot — Radostaw Olszewski. W 1999 roku, zdobywajac ztoto w hali, uczynit to z
rekordowym rezultatem — 18 m 53 cm (w kuli o wadze 5 kg). A w catym sezonie-1999 byt w
sumie 3-krotnym rekordzista kraju w tej konkurencji, zarbwno w hali, ale tez na otwartym
stadionie.

Fot. nr 265. Jakze SP / Pchnigcie kula

. 19.26 1 Krystyna ZABAWSKA 140168 PODLASIE Biatystok 210299 Spaia
mito dla Krystyny 1577 1 Paulina GUBA 140591 AZS UMCS Lublin 176218 Torun
ZabaWSKIEJ przed- 18.65 1 Ludwika CHEWINSKA 091048 GWARDIA Warszawa 310176 Warszawa

stawia sie wcigz obowiqzujgca hierarchia w historii pchniecia kulg kobiet w Polsce w hali.
Skan — www.zbojnik.domtel-sport.pl

Fot. nr 266. Kulomiot Radostaw Olszewski byt jednym z Kilku lekkoatletow
Podlasia, ktorzy zdobywajgc w latach: 1998 — 2000 ziote medale w |
Mistrzostwach Polski jednoczesnie ustanawiali rekordy
kraju. Fot. ze zbiorow zawodnika.

Fot. nr 267. Przemystaw Zabawski dzielnie towarzyszyt
swojej matzonce w zdobywaniu medali w seniorskich '
Mistrzostwach Polski. A w 2000 roku w Krakowie, wywalczyt 4 zloty
krgzek w tej rywalizacji (fgcznie w hali i na otwartym stadionie). Fot.
., Gazeta Wspotczesna ™.

.. i na otwartym stadionie.

Rowniez w 1999 roku po ztoto w biegu na 400 metrow przez plotki
w MP Juniorek miodszych (U18) siggngta Zofia Matachowska. Czas,
e ktory uzyskata wtedy na stadionie w Zielonej Gorze — 59.10 sek., jako
,ﬁ P najlepszy w kraju w tej grupie wiekowej, przetrwat az 24 lata. Takze w
' nastepnym sezonie-2000, gdy we Wroclawiu zwyci¢zyta juz w MP

Juniorek (U20) do swojego sukcesu dotagczyta rekord Polski — 58.63 sek.
Natomiast podczas Mistrzostw Polski Juniorow mtodszych (U18) rozegranych w 2000
roku w Bielsku-Biatej, znakomitg formg popisata si¢ sztafeta Podlasia 4 x 100 metrow. Biegnac
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w skladzie — Piotr Zinkiewicz, Tomasz Sadokierski, Krzysztof Michatowski, Krzysztof
Borowik, zdobyta ztoty medal tez ustanawiajqc rekord kraju — 42.18 sek.
Takich wspamaiych sytuacji nie =zabrakto réwniez w mistrzowskiej rywalizacji
: B Miodzikéw (U16). W 2000 roku w Poznaniu, ztoty krazek
% | rekord Polski w rzucie oszczepem — 62 m 47 cm padt
| bowiem ,tupem” Marcina Czajkowskiego.

Fot. nr 268. Rados¢ — Piotra Zinkiewicza i Krzysztofa
Borowika oraz trenera sztafety 4 x 100 m Podlasia —
Stanistawa  Gano, tuz po zakonczeniu biegu W
Mistrzostwach Polski Juniorow mitodszych (U18) w 2000
roku w Bielsku-Bialej. Fot. ,, Gazeta Wspolczesna”.

Fot. nr 269. A na tym zdjeciu, na
najwyzszym stopniu podium, prezentuje
sie Caly mistrzowsko-rekordowy kwartet
sprinterow Podlasia, ktory tworzyli tez
Krzysztof  Michatowski 1 Tomasz
Sadokierski (2 i 3 od lewej).

Wszyscy oni, a takze ich trener majg juz

na piersiach zlote medale. Fot. ze
zbiorow KS Podlasie.

| Fot nr 270. Mistrz i rekordzista Polski Mtodzikow (Ul6) w rzucie
~ oszczepem z 2000 roku — Marcin Czajkowski, wcigz zachowuje sportowq
h | sylwetke. Fot. ze zbioréw zawodnika.

Miedzy nami — rekordzistami.

Gdy mowa o rekordach Polski, ktére w latach: 1998 — 2000
ustanawiali lekkoatleci Podlasia, to warto podkresli¢, ze szczegdlnie duzo z
nich padato w pchnigciu kulg. Przy czym w sezonie 2000 akurat Juniorzy
mtodsi (U18) zmieniali wage obowigzujacego w ich kategorii wiekowe;j
sprzetu — z kuli 5 kg na kule o wadze 6,25 kg.

W efekcie, w obydwu tych wariantach sprzetowych az 6-krotnie rekord kraju ustanowit
wtedy (w hali i na otwartym stadionie) Krzysztof Krzywosz. Trzy z tych wynikow uzyskat on
w styczniu 2000 roku w hali Zespotu Szkot Mechanizacji Rolnictwa w Supraslu. Dzigki temu
to urokliwe miasteczko naszego regionu i1 tamtejsza szkota, tak mocno zwigzane z historig
sekcji lekkoatletycznej Podlasia Biatystok, mogly zaistnie¢ na kartach historii polskiej lekkiej
atletyki.

Krzysztof Krzywosz jest tez jednym z wielokrotnych medalistow Mistrzostw Polski.
Zdobyt on ich we wszystkich kategoriach wiekowych 13 (gtownie w pchnieciu kula, ale takze
w rzucie dyskiem). Pierwszym z nich byl srebrny krazek wywalczony w 1998 roku w MP
Mtodzikow (U16) w Kielcach. Natomiast po pierwsze mistrzowskie trofeum w kolorze ztota
siggngt w 2000 roku w hali w Spale w kategorii Juniorow mtodszych (U18).
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Fot nr 271. Krzysztof Krzywosz zdobywajgc W 1998 roku srebrny krqzek w
pchnieciu kulg podczas Mistrzostw Polski Mtodzikow (Ul16) w Kielcach
rozpoczgt serig 13 medali uzyskanych przez niego w mistrzostwach kraju we
wszystkich kategoriach wiekowych. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

S~
“ Miotacze jak deby z Dabrowy Bialostockiej...

Przedstawiony powyze] Krzysztof Krzywosz jest rowniez najbardziej
wspaniatym przyktadem ,kopalni” lekkoatletycznych talentow, z ukierunkowaniem na
pchnigcie kulg i rzut dyskiem, ktora istniata wowczas w Dabrowie Biatostockiej. Pracujacy w
tamtejszym Gimnazjum — Janusz Krzywosz wyszkolit bowiem wielu znakomitych miotaczy.

Czeg$¢ z tych, ktorzy wyszli spod jego ,trenerskiej reki” — Piotr Radziwon, Mateusz
Suchocki, Sebastian Budnik, kontynuowata zdobywanie swoich cennych laurow po przejsciu
do biatostockiej Szkoty Mistrzostwa Sportowego na Dojlidach. Najbardziej jednak utytutowany
sposrod grona dgbrowskich kulomiotow 1 dyskoboli, jego syn — Krzysztof Krzywosz, dtugi czas
— takze w seniorskiej rywalizacji, wspotpracowat ze swoim ojcem, jako trenerem.

- e

.. 1 rekord na urodziny syna.

A z nimi dwoma wigze si¢ sympatyczna ciekawostka. Ot6z Janusz Krzywosz, ktory jako
zawodnik byt rowniez lekkoatleta Podlasia, swoj rekord zyciowy w pchnieciu kulg (16 m 31
cm) ustanowit w dniu narodzin wtasnie Krzysztofa.

Jak sam wspomina — na wie$¢ o tym pchato mu si¢ 7-kilogramowa kule wyjatkowo lekko
1 radosnie, czego efektem byla jego ,,zyciowka” begdgca jednoczesnie najlepszym wynikiem
sezonu-1983 w naszym regionie w tej konkurenciji.

Warto jeszcze doda¢, ze sposrod az oSmioro dzieci Janusza Krzywosza — pigcioro
uprawiato lekkoatletyke w Podlasiu Biatystok. Kulomiotami byli tez — Bartosz I Dawid,
dyskiem rzucala Joanna, a w sprintach startowat Mirostaw. S

Fot nr 272. Trener Janusz Krzywosz pracujgc jako nauczyciel wf w [ =2
szkotach w Dgbrowie Bialostockiej wyszkolil wielu miotaczy Podlasia W
Bialystok, ktorzy siegneli po cenne krajowe i miedzynarodowe laury. Za
swoje szkoleniowe oraz nauczycielskie dokonania by? wiec nagradzany i
honorowany. Fot. www.isokolka.eu

3/5 medali dla Tomasza Sadokierskiego.

Wracajac za$ do startu lekkoatletow Podlasia w kieleckich MP
Mtodzikow-1998, odnotujmy, ze zdobyli oni w tych zawodach 5 medali, z
czego az 3 — Tomasz Sadokierski.

Indywidualnie si¢gnat on po brgzowe krazki w biegach sprinterskich
(na 100 1 200 metrow). Natomiast wraz z Krzysztofem Borowikiem,
Krzysztofem Michalowskim 1 Arkadiuszem Chmielewskim wywalczyt dla
Podlasia ztoto w sztafecie 4 x 100 metrow.

Jak wida¢, poza jedng zmiang w skladzie, byla to ta sama sztafeta, ktora swdj prymat w
kraju potwierdzita dwa lata pozniej — podczas Mistrzostw Polski Junioréw mtodszych (U18) w
2000 roku.

Z kolei wtasnie w sezonie-2000 zaczgtla si¢ passa cennych laurow Weroniki Kitlas.
Triumfowata ona woéwczas w biegu na 300 metréw przez plotki w rozegranych w Poznaniu —
Mistrzostwach Polski Mtodziczek (U16).



http://www.isokolka.eu/
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Fot. nr 273-274. Tomasz Sadokierski (z lewej) zdobyt 3 7 5
medali, ktore w Mistrzostwach Polski Mtodzikow w 1998 roku
~ w Kielcach wywalczyli lekkoatleci Podlasia Biatystok.

On, a takze Krzysztof Borowik (z prawej) wchodzili w sklad
sztafety 4 x 100 m Podlasia, ktora triumfowata najpierw w MP
Mtodzikow-1998, a nastepnie w MP Juniorow mitodszych-2000.
Obydwie fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Fot. nr 275 Zwyciestwo Weroniki Kitlas W biegu na 300 metrow
Q przez plotki w MP Mtodziczek (U16) w 2000 roku w Poznaniu
bylo pierwszym z jej cennych ogolnopolskich sukcesow.
Na zdjeciu widzimy jq tuz pod dekoracji ztotym medalem, ktorej
dokonal jej trener Stanistaw Gano. Fot. ze zbiorow zawodniczki.

Przed rzutem mlotem byl... skok wzwyz.

W poznanskich MP Mtodziczek-2000, po swdj pierwszy z
8 medali wywalczonych w mistrzostwach kraju we wszystkich
kategoriach wiekowych — brazowy, siggngta w rzucie miotem
Malwina Sobierajska.

Bylo to panienskie nazwisko Malwiny Wojtulewicz, znanej
dobrze w historii podlaskiej i polskiej lekkiej atletyki jako
trenerka stynnego mistrza olimpijskiego — Wojciecha Nowickiego.

Sympatyczng ciekawostka jest fakt, iz pani Malwina zanim zaczgta uprawianie rzutu
mtotem, catkiem udanie prezentowala si¢ w jakze odmiennej lekkoatletycznej specjalnosci —
skoku wzwyz. W 1999 roku byla bowiem w tej konkurencji w pierwszej ,,10” Okregu
Podlaskiego w kategorii Mtodziczek (U16).

Fot. nr 276. Rowniez Malwina Sobierajska-Wojtulewicz (zdjecie wspolczesne)
mito wspomina poznanskie zmagania mtodziczek w 2000 roku, gdyz wywalczyta

wowczas swoj pierwszy medal (brgzowy) w zawodach rangi Mistrzostw Polski.
Fot. Wikipedia.

Wspanialy start we Wroclawiu.

Indywidualne laury przektadaly si¢ rowniez na coraz wyzsze lokaty zajmowane przez
Podlasie Biatystok w punktacji klubowej gtownych Mistrzostw Polski w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych, czyli rozgrywanych na otwartym stadionie. Najbardziej prestizowym
byt oczywiscie fakt znalezienia si¢ w czotowej ,,3” tej rywalizacji.

Po raz pierwszy stalo si¢ tak podczas rozgrywanych w dniach 17 — 19 lipca 1998 roku we
Wroctawiu — Mistrzostwach Polski Juniorek mtodszych i1 Junioréw mtodszych (U18). Rados¢
byla tym wigksza, ze lekkoatleci Podlasia z iloscig 127 punktow, triumfowali wowczas w
klubowym podsumowaniu tych zawodow.

I byt to poczatek wspaniatej serii zajymowania przez Podlasie Biatystok w latach 1998 —
2018, az 43-krotnie miejsc 1-3, w tym zdobycia 25-krotnie 1. miejsca w klasyfikacji klubowej
MP na otwartym stadionie, tgcznie we wszystkich grupach wiekowych. Najczesciej dziato si¢
tak wsrod Juniorek mtodszych / Juniorow mtodszych (U18) i Juniorek / Juniorow (U20).

A o tym, jak znakomity byt start utalentowanych lekkoatletéw naszego klubu w
Mistrzostwach Polski U18 w 1998 roku, swiadczyto zajecie przez nich we Wroctawiu az 17
lokat finatowych (1-8), w tym zdobycie 6 medali — po 3 ztote i 3 srebrne.
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Przy czym te z najcenniejszego kruszcu wywalczyly akurat wylacznie dziewczgta —
Magdalena Denkiewicz (w biegu na 100 metréw przez ptotki), Joanno Rozko (w pchnigciu
kulg) i sztafeta 4 x 100 metréow biegnaca w sktadzie: Katarzyna Przekop, Arleta
Tomczuk, Magdalena Denkiewicz, Ewa Chomik.

Fot. nr 277. Magdalena Denkiewicz, podopieczna trenera Stanistawa Gano, W
tak udanych dla lekkoatletow Podlasia Mistrzostwach Polski Juniorek i
- Juniorow mtodszych (U18) rozegranych w 1998 roku we Wroctawiu zdobyta 2
ztote medale (w biegu na 100 m ppt
oraz w klubowej sztafecie 4 x 100
m). Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Fot. nr 278-280. Oprocz niej zlotg sztafete juniorek
mtodszych 4 x 100 metrow Podlasia z 1998 roku

tworzyly widoczne kolejne od lewej — Ewa Chomik,

Arleta Tomczuk i Katarzyna Przekop. Fot. ,, Gazeta ﬁ'

Wspotczesna™ i fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Ciag dalszy krajowego prymatu wsrod Juniorek mlodszych i Juniorow mlodszych.

Lekkoatleci Podlasia triumfowali rowniez w punktacji klubowej w kolejnych
Mistrzostwach Polski Juniorek mtodszych i Juniorow mtodszych (U18) — w 1999 roku w
Zielonej Gorze (138 pkt) oraz w 2000 roku w Bielsku-Biatej (115 pkt).

Oczywiscie na te wspaniate klubowe sukcesy zapracowato wiele oséb. W Zielonej Gorze
nasi reprezentanci zaj¢li az 18 lokat finatlowych (1-8), w tym zdobyli 8 medali (2 zlote, 2
srebrne, 4 brazowe). Natomiast w Bielsku-Bialej, 12-krotnie uplasowali si¢ na finalowych
miejscach, w tym wywalczyli 7 medali (3 ztote, 1 srebrny i 3 brgzowe).

O takich bohaterach tych Mistrzostw, jak Zofia Matachowska i sztafeta 4 x 100 m
chlopcow, ktorzy taczyli zdobywanie w nich ztotych medali z ustanawianiem rekordow Polski
— juz byta mowa. Ponadto, po zloto w tej rywalizacji siegneli jeszcze: w 1999 roku — Joanna
: Rozko (w pchnigciu kulg), a w 2000 roku — lzabela Olszewska (w rzucie
milotem) i Tomasz Sadokierski (w skoku w dal).

Fot. nr 281. Kulomiotka — Joanna Rozko (zdjecie wspoiczesne) byla jedng z
tych o0sob, ktore podczas rozegranych w 1999 roku w Zielonej Gorze —
Mistrzostw Polski U18, cieszyly si¢ zarowno z indywidualnego ztotego medalu,
jak i z triumfu Podlasia Bialystok w punktacji klubowej tych zawodow. Fot. ze
zbiorow zawodniczki.

Fot. nr 282. W 2000 roku w Bielsku-
Bialej, identyczng rados¢ przezywat
skoczek w dal — Tomasz Sadokierski.
Wprawdzie zdjecie pochodzi z innych
zawodow, ale jest na nim widoczny trener
— Stanistaw Gano (1 z prawej), ktory
doprowadzit do wspaniatych sukcesow —
jego i wielu innych lekkoatletow
Podlasia.

Fot. ze zbiorow Klubu.
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Trzy juniorskie, lekkoatletyczne korony zdobyte w 2000 roku.

Sezon-2000 byl w ogole dowodem na wyjatkowsa, sportowa potegge, jaka prezentowali
wtedy lekkoatleci Podlasia Biatystok w obydwu juniorskich kategoriach wiekowych.
Zwyciezyli oni bowiem takze w punktacji klubowej owczesnych Mistrzostw Polski
Juniorek/Juniorow (U20) rozegranych we Wroctawiu (173 pkt).

Klubowy triumf Podlasia w stolicy Dolnego Slaska miat solidne podstawy, gdyz nasze
juniorki i nasi juniorzy az 16-krotnie plasowali si¢ na finalowych pozycjach (1-8), w tym
zdobyli 6 medali (1 zloty, 2 srebrne, 3 brazowe).

Trzecig za$ ,lekkoatletyczng korong”, po ktorg w 2000 roku siegneli utalentowani
reprezentanci Podlasia bylto ich zwycigstwo w Druzynowych Mistrzostwach Polski Juniorow
(U20). Takiej sytuacji — jednoczesnego triumfu tego samego klubu w punktacji klubowej MP
U18 i MP U20 oraz w rywalizacji w ramach DMP U20, nie notowano dotad w historii polskiej
lekkiej atletyki! Reprezentanci Podlasia powtorzg ten znakomity sukces jeszcze dwa razy — w
2001 i 2003 roku.

Szczesliwy Wroclaw.

Ow druzynowy laur z sezonu 2000 zostat uzyskany, W bardzo szczesliwym dla naszego
Klubu — Wroctawiu. To tam, 16 wrze$nia 2000 roku rozegrano decydujacy rzut tych zmagan.
Zdobyte tacznie 6 963 punkty przyniosty juniorom Podlasia, pierwszy z wywalczonych przez
nich w latach: 2000 — 2013, dziewigciu tytutow Druzynowego Mistrza Polski.

W sumie zapracowato na to w obydwu rzutach (w maju w Bydgoszczy 1 we wrze$niu we
Wroctawiu) 36 zawodniczek 1 zawodnikow.

Najwigksza indywidualng warto$¢ punktowa miaty wyniki, ktore osiggnely — lzabela
Olszewska (rzut mtotem, 339 pkt), sztafeta 4 x 100 metréw chlopcow: Krzysztof Szczesnowicz,
Barttomiej Kusznerko, Tomasz Sadokierski, Krzysztof Borowik, Wojciech Niczyporuk (tacznie
w dwoch rzutach bieglo w niej 5 zawodnikow, 328 pkt), Krzysztof Krzywosz (rzut dyskiem i
pchnigcie kulg, 313 pkt), sztafeta 4 x 100 metrow dziewczat: Diana Gawelko, Emilia
Staniszewska, Magdalena Denkiewicz, Ewa Chomik (310 pkt), Joanna Rozko (pchnigcie kula,
307 pkt).

A o tym, jak przygniatajace byto to zwycigstwo Swiadczy fakt, ze 2. 1 3. Orkan Poznan i
Skra Warszawa, stracity do Podlasia odpowiednio az 379 i 419 punktow.

Fot. nr 283. Czes¢ zawodnikow,
ktorzy w 2000 roku startowali we
Wroclawiu, W rozegranym tam,
decydujgcym I rzucie zwycieskich
dla Podlasia DMP U20.

Gorny rzgd od lewej — Krzysztof ¢
Krzywosz (widoczna jest tylko
czes¢ twarzy), Ewa Trochim,
Diana Gawetko, Ewa Chomik,
Emilia Staniszewska, Wojciech
Niczyporuk, Anna Arciszewska i
goscinnie Adrian Gataszewski (z klubu Dystans Etk).

Przed nimi od lewej — Krzysztof Borowik (zastoniety przez palce kolezanki), Radostaw
Olszewski (ponizej), Magdalena Denkiewicz, Tomasz Sadokierski i nierozpoznany zawodnik ps.
, Fubu”. Fot. ze zbiorow Radostawa Olszewskiego.
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Zloto — co rok.

Ogromna byta w latach: 1998 — 2000 skala sukcesow lekkoatletow Podlasia Biatystok w
obydwu juniorskich kategoriach wiekowych. Do najwazniejszych z nich nalezaly rowniez zlote
medale zdobywane co roku w Mistrzostwach Polski w hali.

Oprécz juz wymienionych ztotych krazkow kulomiotow — Radostawa Olszewskiego i
Krzysztofa Krzywosza, siggne¢li po nie takze: w 1998 roku — Magdalena Zubrycka (w trojskoku
Juniorek U20); w 1999 roku — Joanna Rozko (w pchnigciu kulg Juniorek miodszych U18), w
2000 roku — Tomasz Sadokierski (w skoku w dal Juniorow mtodszych U18).

Ponadto w biegach przetajowych, w kwietniu 1999 roku w Bialej .,
Podlaskiej, reprezentanci Podlasia zajeli 2. miejsce w klasyfikacji
druzynowej Mistrzostw Polski Juniorek miodszych i1 Junioréw miodszych
U18 (najwickszy indywidualny wktad mial w to Szymon Siergiej —
brazowy medalista na dystansie 5 kilometréw).

Fot. nr 284. Wprawdzie zdjecie jest z sezonu letniego, ale swoj najwigkszy
sukces — Mistrzostwo Polski Juniorek (U20) w tréjskoku, Magdalena
Zubrycka odniosta w hali — w 1998 roku w Spale. Fot. ze zbiorow _SSER
zawodniczki. AR

Fot. nr 285. Szymon Siergiej zdobywajqc indywidualnie brgz w przetajowych
MP Juniorow mitodszych (U18) rozegranych w 1999 roku w Bialej Podlaskiej,
najbardziej przyczynil sie do zajecia 2. miejsca przez Podlasie w klasyfikacji
druzynowej tych zawodow. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Historyczne zwyci¢stwo Krystyny Zabawskiej w rankingu ,,Zlote Kolce”.

Oprécz wywalczonych przez reprezentantow naszego klubu w sezonach:
1998 — 2000 wspaniatych lauréw na stadionach, halach i przelajowych trasach, odniesli oni
woweczas jeszcze bardzo wazny, rankingowy sukces.

Ot6éz w prestizowej klasyfikacji ,,Ztote Kolce” prowadzonej przez Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki 1 pismo ,,Sport”, najlepsza polska lekkoatletka w sezonie 1999 wsrod kobiet
zostata kulomiotka Podlasia — Krystyna Zabawska. Zdobyla ona 815
punktow i bezposrednio wyprzedzita — 2. Lidi¢ Chojecka (WLKS Siedlce,
biegajaca na Srednich dystansach) — 702 pkt. 1 3. Urszule Wtodarczyk
(AZS-AWF Wroctaw, wieloboistke) — 570 pkt.

| byt to pierwszy w historii triumf przedstawiciela lekkiej atletyki z
catego Okregu Podlaskiego, w tym majacym ogromng renome, rankingu.

Fot. nr 286. Krystyna Zabawska jako pierwsza w [ )
historii  reprezentantka lekkiej atletyki  Okregu =
Podlaskiego, w 1999 roku zwyciezyla w prestizowym
rankingu ,, Ztote Kolce”.

Fot. z okresu pozniejszego ,, Lekkoatletyka Polska”,
gdyz w tamtych czasach wuroczystos¢ nagradzania
laureatow rankingu ,,Zlote Kolce” miatla skromny |
charakter i nie zachowaty sie z niej Zadne zdjecia.

Fot. nr 287. A tak wyglgda to historyczne trofeum, ktore
pani Krystyna z satysfakcjq przechowuje w swoich
sportowych zbiorach. Fot. autorstwa zawodniczki.




Strona 104

Fot. nr 288. Od strony
trenerskiej, na ten i wiele
innych sukcesow  pani
Krystyny Zabawskiej zlozyta
sie¢  praca  szkoleniowa
Henryka Olszewskiego.

Oto on i inne trenerskie
stawy  Podlasia  Bialystok
zgromadzone w  jednym
miejscu — podczas
rozegranych w 2000 roku na
Stadionie Zwierzynieckim
zawodow o Puchar Polski.
Stojg od lewej — Romuald
Chylinski, Wojciech Niedzwiecki, Kazimierz Kirejczyk, Henryk Olszewski, Janusz Kuczynski.
Fot. Zygmunt Bgbczynski.
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Fot. nr 289. A na koniec
niniejszego rozdziatu, przywotu-
jgce wiele wspomnien wsrod
lekkoatletow Podlasia, zdjecie
charakterystycznych domkow
kempingowych w Augustowie,
bedgcych czesto miejscem ich
obozow treningowych.

To zdjecie pochodzi z okoto 2000
roku, a sq na nim widoczni od
lewej — Tadeusz Rutkowski (fot. z
jego zbiorow), Karol Plonski,
Bogumita Danielewicz, Mariusz
Grochowski.




