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ROZDZIAL 4: OD ZLAMANEGO ZEBA PO REKORD POLSKI (1968 — 1971).
Amerykanska inspiracja.

Sezon 1968 kibice lekkiej atletyki pamigtajg jako czas Igrzysk Olimpijskich w Meksyku,
gdzie na nowej, tartanowej nawierzchni ustanowione wiele, wrecz ,.kosmicznych” rekordow
swiata. Jednym z nich bylo pokonanie magicznej bariery 10 sekund w biegu na 100 metréw
mezczyzn, czego dokonal Jim Hines z USA, uzyskujac wynik 9.95 sek.

Czy ten amerykanski zawodnik mogt by¢é sportowym wzorem 1 inspiracjg dla
utalentowanego sprintera Podlasia Biatystok z przetomu lat 60/70. — Marka Dhugosielskiego ?
Tego juz si¢ niestety nie dowiemy, gdyz Pana Marka nie ma juz wsrod nas. Bez watpienia
jednak, rewelacyjne rezultaty uzyskiwane w sezonie 1968 przez lekkoatletycznych herosow z
USA, bardzo zywo dziataly na wyobraznie, catej uzdolnionej, éwczesnej grupy sprinterow
Podlasia, startujacych na dystansach od 100 do 400 metréw.

A dla nich — ,Meksykiem” w 1968 roku okazaly si¢ rozegrane w
Olsztynie — Mistrzostwa Polski Junioréw mtodszych (byt to wowczas
podwyzszony rocznik U19), gdzie utalentowani lekkoatleci Podlasia siggneli
po medale w kazdym kolorze oraz wpisali si¢ na liste rekordzistow kraju.

Fot. nr 40. Jim Hines — pierwszy w historii lekkoatleta, ktory w 1968 roku
przebiegt 100 metrow ponizej 10 sekund. Bez wqtpienia, jego wyniki oraz
“ = rekordowe rezultaty innych lekkoatletow USA, bardzo zywo | :

dzialaly na wyobraznie calej, utalentowanej grupy |
sprinterow Podlasia Bialystok z przelomu lat 60/70. Fot. |
Wikipedia.

Z}oto i rekord sztafety 4 x 400 metrow.

Indywidualnie, 2-krotnie bragzowe krazki, na dystansach 100 i 200
metrow, wywalczyt w olsztynskich mistrzostwach — Marek Dtugosielski.
Natomiast w sztafecie 4 x 400 metrow, gdzie wraz z nim biegli — Grzegorz | o
Sadowski, Edward Sznurkowski 1 Ireneusz Kutylowski, kwartet Podlasia
siegnagl po zloto, okraszajac go rekordem Polski — 3
min. 23.8 sek.

Ponadto Grzegorz Sadowski zdobyl jeszcze |
srebro w biegu na 800 metréw. A na tym samym |
dystansie wystapil on roéwniez w 1968 roku w |
juniorskiej Reprezentacji Polski, w rozegranym w
Livorno meczu z Wtochami 1 Jugostawia.

Fot. nr 41-44. Zawodnicy zloto-rekordowej sztafety 4 x

400 metrow Podlasia w Mistrzostwach Polski

Juniorow mtodszych w 1968 roku.

Od gory — Marek Diugosielski, Grzegorz Sadowski,

Edward Sznurkowski i Ireneusz Kutylowski, ktory na

™8 ostatniej zmianie wyprowadzil naszq sztafete na 1.
i miejsce. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Fot. nr 45. Indywidualnie — Marek Diugosielski (z
lewej) siegngt w tych mistrzostwach po dwa brgzowe
medale — na 100 i 200 metrow. Fot. Jerzy Leszkiewicz.
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Przedtuzeniem medalowej passy Podlasia z Olsztyna byt srebrny krazek zdobyty dwa
tygodnie pozniej przez sztafete 4 x 100 metréw w rozegranych w Warszawie — Mistrzostwach
Polski Juniorow (dla tej kategorii wiekowej byt to wowczas takze podwyzszony rocznik U21).

Znane s3 jednak tylko nazwiska 2 z 4 zawodnikoéw tej srebrnej sztafety. Na pewno biegli
w niej — Jan Sokotowski i Stanistaw Poéltorak. Pytanie kto jeszcze, wcigz pozostaje bez
odpowiedzi.

Za to znana jest odpowiedz na pytanie — kto dominowat w
wojewodztwie w 1968 roku w obydwu juniorskich grupach
wiekowych ? Oczywiscie byto to Podlasie Biatystok, ktérego
reprezentanci si¢gneli po 5 z 6 medali wywalczonych w tym
sezonie w Mistrzostwach Polski w obydwu juniorskich !
kategoriach wiekowych przez lekkoatletoéw z calego, naszego |
okregu.

Fot. nr 46. Grzegorz Sadowski, zanim w roku akademickim
1969/70 zostal studentem AWFEF Warszawa, nalezal m.in. do
mocnych punktow seniorski€j druzyny Podlasia w II lidze.

Na zdjeciu — prowadzi, a nastepnie wygra bieg na 1,5 km
podczas ll-ligowych zawodow w 1968 roku w Lublinie. Fot. ze
zbiorow zawodnika. |

A jak tam Mareczek ?

Trener medalistow Podlasia z 1968 roku — Janusz Kuczynski bardzo cieszyl si¢ ze
sportowych sukcesow swoich zawodnikow, ale miat on rowniez do spetnienia inng, waznag role,
sprawujac nad nimi zyciowg piecze.

Tak byto cho¢by w przypadku Marka Dhugosielskiego, ktérego mama wyrazajac zgode
na przeniesie si¢ syna z Lomzy do Biategostoku, interesowala si¢ nie tylko jego sportowymi
wynikami, ale tez jego, hm, prowadzeniem si¢. Stad co pewien czas biatostocki szkoleniowiec
otrzymywal od seniorki rodu Dtugosielskich telefon z pytaniem: ,,A jak tam méj Mareczek ?”.

A ten utalentowany lekkoatleta w klubie Podlasie rozwijat si¢ sportowo, Czego
potwierdzeniem byto zdobycie przez niego w 1970 roku srebrnego medalu w biegu na 200
metrow w Mistrzostwach Polski Juniorow w Chorzowie (dla chltopcéw byt to nadal
podwyzszony rocznik U21).

Natrafil on rowniez w Biatymstoku na
mitos¢ swojego zycia. Byla nig takze
biegajaca na sprinterskich dystansach —
Maria Zukowska, finalistka na 100 i 200
metrow (5 1 7. miejsce) Mistrzostw Polski
Juniorek (U20) z 1969 roku we Wroctawiu.

Fot. nr 47. Trener Janusz Kuczynski (w
srodku) podczas zaje¢ w 1969 roku na
Stadionie  Zwierzynieckim ze  swoimi
podopiecznymi.

Wsrod nich, 2 od lewej stoi — Maria
Zukowska, w poblizu, ktorej jest oczywiscie, “
1 z lewej — Marek Diugosielski. ;
Fot. ze zbiorow Jerzego Szostalo. .
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Malzenstwem zostali oni, gdy w I potowie lat 70. rozpoczgli studia na Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie i reprezentowali tamtejszy klub AZS-AWF. W jego
barwach Maria Zukowska-Dhugosielska zdobyla 5 tytutéw Mistrzyni Polski seniorek — w skoku
w dal (na otwartym stadionie 1 w hali) oraz w halowym biegu na 60 metréw.

A ich synem jest olimpijczyk z 2000 roku z Sydney i bragzowy medalista Mistrzostw
Swiata-2001 w sztafecie 4 x 400 metréow — Piotr Diugosielski. Jak wida¢ sportowe geny w tej
rodzinie okazaty si¢ wyjatkowo silne.

Nastepczyni utytulowanej Teresy Jedrak.

Inng finalistkg MP Juniorek (U20) z 1969 roku z Podlasia Biatystok, w biegu na 800
metrow, byta Danuta Siemieniuk (po wyjsciu za mgz znana juz pod nazwiskiem — Galaszek).
Mimo, iz byla drobng, wazaca niespelna 40 kg dziewczyna, wypatrzyt ja w Technikum
Rolniczym w Czartajewie, ,towca” lekkoatletycznych talentow — Zdzistaw Sawicki. A pod
trenerska opiekg innego pasjonata lekkiej atletyki z Czartajewa — Wtadystawa Szyszko, zostata
ona nie tylko czotowg juniorkg w Polsce na $rednich dystansach, ale takze wystapita w sezonie-
1969 w Reprezentacji Polski w tej kategorii wiekowej w meczu z Bulgaria.

Byt to poczatek jej cennych, krajowych i miedzynarodowych sukcesow. Okazata si¢ ona
jednoczesnie godna nastepczynig konczacej juz powoli karier¢ utytulowanej lekkoatletki z
naszego regionu — Teresy Jedrak z Jagiellonii Biatystok, wielokrotnej reprezentantki Polski z 11
potowy lat 60., bronigcej m.in. ,,biato-czerwonych” barw w biegu na 800 metrow podczas
Mistrzostw Europy Seniorek w 1966 roku.

Bardzo prestizowy charakter miata wiec ich wzajemna rywalizacja, odbywajaca si¢ przy
okazji roznych okregowych zawodow. Toczyla si¢ ona zard6wno na stadionowej biezni, ale i na
przetajowych trasach, gdyz obie te zawodniczki znakomicie prezentowaly si¢ w obydwu tych
lekkoatletycznych specjalnosciach.

Z kolei z Technikum Rolniczego z Olecka, gdzie wspanialag prace szkoleniowa
wykonywat przez wiele lat nauczyciel wf — Leon Mosiejko, wywodzita si¢ Irena Bielewicz.
Poprowadzita ona sztafete 4 x 400 metréw Podlasia do srebrnego medalu w MP Juniorek (U20)
w 1970 roku w Chorzowie. W sktad tej sztafety wchodzity rowniez — Cecylia Wysocka, Anna
Tylman i Zofia Iwaszko.

¥,

Fot. nr 48. Utalentowana
Danuta Siemieniuk-Galaszek (nr

282), jako 18-letnia
zawodniczka, w 1969 roku w
Mistrzostwach Okregu

Bialostockiego ~ w  biegach
przetajowych, zmierzyta sie 2
"~ rutynowang Teresq Jedrak z
| Jagiellonii Biatystok (nr 130).

- Wkrotce przejela po niej miano
~  jednej z najbardziej
utytutowanych lekkoatletek w
. naszym regionie.

Fot. Jerzy Leszkiewicz.
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Fot. nr 49-50. Irena Bielewicz, to jedna z czworki za-
wodniczek sztafety 4 x 400 m Podlasia — srebrnych
. medalistek MP Juniorek (U20) z 1970 roku.

| Wywodzila sie ona z Technikum Rolniczego w Olecku,
gdzie znakomitq prace szkoleniowg wykonywat wielo- =
letni nauczyciel wf tej szkoly — Leon Mosiejko. Fot. ze
4 zbiorow KS Podlasie i ze zbiorow Podlaskiego OZLA.

Cegly w plecaku.

Natomiast sztafeta chlopcow 4 x 400 metréw Podlasia zaj¢ta w
chorzowskich mistrzostwach 4. miejsce, ale ustanowila w tym sezonie
rekord Polski Junioréw — 3 min. 18.6 sek. Z tym, ze ten wynik uzyskata e
ona w kategorii wiekowej U21, gdyz w 6wczesnej lekkoatletycznej edycji 0b0w1qzywa1 jeszcze
podwyzszony rocznik JutllOI'Skl Do tradycyjnej granicy wiekowej U20, polscy juniorzy wrocili
od nastepnego sezonu — 1971.

Swoj rekordowy rezultat sztafeta Podlasia osiggneta biegnagc w skladzie — Marian
Mroczkowski, Wtodzimierz Nikotajuk, Lech Grodzki, Ireneusz Kutytowski. Kazdy z nich byt
utalentowanym zawodnikiem, ale szczegolne wyroznienie spotkato Lecha Grodzkiego, ktory w
1971 roku, 2-krotnie wystgpit w meczach Reprezentacji Polski Junioréw (U20). Jednym z nich
byta wygrana az 114:86 rywalizacja w Tychach z lekkoatletyczng $wiatowa potega — ZSRR,
gdy zawodnik Podlasia startowat w zwycieskiej sztafecie Polski 4 x 400 metrow.

Ow sztafetowy kwartet Podlasia byta to rowniez grupa sportowcéw o duzym poczuciu
humoru. Potrafili oni robi¢ sobie rdzne psikusy. Kiedy$ pewien z nich przywiozt w plecaku na
zawody do Warszawy dwie cegly, nic o tym nie wiedzac. Zorientowat si¢ dopiero, gdy
rozpakowywatl si¢ w hotelu, wiec wystawity cegly za drzwi pokoju, a one po chwili zniknety. O
dziwo — komus od razu si¢ przydaly. Moze dlatego, ze 6w hotel nosit nazwe ,,Budowlani”.

Z kolei innym razem jednego z nich dotkngt niesamowity pech. Ot6z przebywajac na
zgrupowaniu w Ilawie, tego samego dnia — przypadkowo wybit szybe w restauracji, nastgpnie
ztamat zab 1 to ,,jedynke” na schabowym z koscig podczas positku, a na koniec przewrdcit si¢
na treningu, tamigc okulary. Uff, dobrze ze ustanowienie rekordu Polski
wynagrodzito mu te kuriozalne przykrosci od losu.

Fot. nr 51 54. W 1970 roku sztafeta 4 x 400 m Podlasia Bialystok ustanowita
rekord Polski Juniorow — 3 min. 18.6 sek. W jej skiadzie biegli widoczni na
gornych zdjeciach kolejno od lewej — Marian Mroczkowski, Wiodzimierz
Nikotajuk, Lech Grodzki i Ireneusz Kutylowski. Fot. ze zbiorow KS Podlasie.

Fot. nr 55. Pokonujgcy najszybciej jedno okrqzenie sposréd nich, Lech GrodzkKi
(z lewej), w sezonie 1971 awansowal do sztafety 4 x 400 m juniorskiej Reprezen-
Ay . tacji Polski, wystepujqgc W zwycieskim meczu z ZSRR. Fot. ze zbiorow Piotra

NNl ,‘i Ortowskiego.
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Blotne pieklo.

Te sukcesy mtodych lekkoatletow Podlasia Biatystok z przetomu lat 60/70. cieszyty ich
starszych wiekiem kolegdéw, ktéorzy powoli konczyli swoja zawodnicza Kkarier¢ i
przygotowywali si¢ do rozpoczecia, dtugoletniej i petnej sukcesoOw pracy trenerskiej. Byli nimi
— Jan Zalewski 1 Romuald Chylinski.

Pan Jan, po raz ostatni startowat w 1969 roku, gdy plasujac si¢ w czotowce biegu na 1,5
km w Mistrzostwach Polski Zrzeszenia LZS ustanowit swoj rekord zyciowy — 3 min., 55.2 sek.
O tym, ze jest do wcigz wartosciowy wynik, jakze wymownie §wiadczy sytuacja, ze przez
ostatnie trzy sezony, nikt w naszym regionie nie pobiegt szybciej na tym dystansie.

Tymczasem Romuald Chylinski jeszcze w 1971 roku wysrubowat swoj rekord zyciowy
w biegu na 5 km do rezultatu — 14 min. 34.8 sek. i z takim czasem byltby liderem regionalnych
tabel w tej rywalizacji w ciggu ostatnich dwoch lat.

Budzi to szacunek, gdyz biegi z czasow kariery zawodniczej Pana Romualda rozgrywano
gléwnie na zuzlowej biezni, ktéra w przypadku deszczu wymagata od zawodnikow wielkiego
wysitku 1 ambicji, aby w tym ,blotnym piekle”, pokona¢ wyznaczony dystans i wiasne
stabosci.

Fot. nr 56. Jak wida¢ zuzlowa bieznia, nie istniejgcego
_ juz stadionu Jagiellonii Bialystok przy ul. Jurowieckiej,
% Y w przypadku deszczu zamieniata sie w istne ,, blotne
Sl pickio”.

' Tak byto w 1969 roku podczas jednego z biegow na 1,5
km, na ktorego czele sq dwaj ,,twardziele" z Podlasia
Bialystok — Romuald Chylinski (prowadzi) i Mirostaw
Sawicki (z prawej).

Bezposrednio za nimi biegnie Jan Nasuta (Jagiellonia
Bialystok), a w tle widoczny jest Zbigniew Bazyluk
(AZS Bialystok). Fot. ze zbiorow Jerzego Leszkiewicza.
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Fot. nr 57. A na tym zdjeciu, juz podczas wrecz upalnej m%, R
pogody, stojg na murawie tego samego stadionu przy ul. VM
Jurowieckiej — Janusz Kuczynski (z lewej) i Jan Zalewski (z ," A
prawej). Do konca lat 60. byli to dla siebie — trener |
zawodnik. Fot. ze zbiorow Jana Zalewskiego.
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Fot. nr 58. [ jeszcze, pochodzgce z poczgtku lat 70., Zab'ecie jagiellonskiego stadionu w catej,
sportowej krasie oraz jego najblizszej okolicy. Jakze kompletnie inaczej wyglgda obecnie ten
fragment Bialegostoku. Fot. ze zbiorow Ryszarda Chrzanowskiego.

Rekord Okregu do konca swiata i o jeden dzien dluzej ?

Z przetomu lat 60/70. datuje si¢ réwniez wydarzenie z udziatem jednego z lekkoatletow
Podlasia Biatystok, ktore do dzi§ ma wrecz epokowy charakter. Mowa o wyniku 4 m 60 cm,
jaki uzyskal w 1971 roku podczas zawodoéw w Wilnie, tyczkarz — Jan Recko.

Minglty juz 52 lata i jest to wcigz rekord Okregu Podlaskiego w tej konkurencji.
Poniewaz skok o tyczce jest obecnie przez naszych lekkoatletow w ogole nie uprawiany, nie
liczac startow w ramach wielobojow, humorystycznie rzecz ujmujac, mozna prorokowac, ze
rezultat Jana Recko przetrwa jako okrggowy rekord, do konca §wiata, a nawet o jeden dzien
dluzej. A w wilenskim konkursie, zawodnik Podlasia miat duza szans¢ na uzyskanie jeszcze
lepszych wysokosci, ale w kolejnym skoku pekta mu tyczka i doznat kontuzji.

O ile w skoku o tyczce, nie ma chetnych w naszym regionie do jego uprawiania, o tyle w
skoku w dal, caly czas pojawiajg si¢ nowi zawodnicy. A jednak nadal w ,,10” najlepszych w
historii Okregu Podlaskiego w tej konkurencji, wiasnie na 10. miejscu, znajduje si¢ wynik 7 m
42 cm, ktoryrn Zbigniew Rynans zwyc1f;zy1 w 1969 roku na Mistrzostwach Polski LZS.

- ; . - To jeszcze jeden przykiad tego,
'r jak  wysoki  sportowy  poziom
prezentowali  pot  wieku  temu,
lekkoatleci Podlasia Biatystok.

Oczywiscie ich wyniki nie braty
si¢ z powietrza, lecz byly efektem
ciezkiej pracy na treningach, co dobrze
ilustruje zataczone zdjgcie.

Fot. nr 59. Trener Janusz Kuczynski (w
srodku), sprinter Marek Dilugosiel-
ski (z prawej) i nierozpoznany lekkoa-
tleta Podlasia w trakcie sifowych zajec¢
na sali. Fot. Jerzy Leszkiewicz.
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Fot. nr 60-61. Minelo ponad pot wieku, a wynik Zbigniewa
Rynansa (z lewej) 7 m 42 cm uzyskany przez niego w 1969
roku, wcigz miesci si¢ w najlepszej ,, 10" w historii Okregu
Podlaskiego w skoku w dal.

- Natomiast Jan Recko (z prawej) w 1971 roku ustanowil
| trwajgcy do dzis rekord Okregu Podlaskiego W skoku o
| tyczce 4 m 60 cm. Obydwie fot. ze zbioréw KS Podlasie.

Rozanystok, Rozanystok!

Przetom lat 60/70. to réwniez wspaniale, druzynowe sukcesy Technikum Rolniczego z
Rézanegostoku, ktorego uczniowie stanowili o sile sekcji lekkoatletycznej Podlasia Biatystok.
Zespot chlopcow tej szkoly, zwyciezyl wowczas 3-krotnie (w sezonach: 1968, 1969, 1971) w
prestizowej rywalizacji o puchar ,,Przegladu Sportowego™ na najlepsza szkole srednig w Polsce.
A w tych zmaganiach, kazdego roku brato okoto 800 placowek z catego kraju.

,Jak oni to robig ?” pytali si¢ z podziwem w numerze 4/1971 dziennikarze prestizowego
pisma ,,Lekkoatletyka”, komplementujac uczniow z Rozanegostoku i ich, pelnego pasji do
pracy z mlodzieza, trenera i jednocze$nie nauczyciela wf, ktorym byt nieoceniony Aleksander
Wojna. Odpowiedz na to pytanie padata w dalszej czeSci artykulu, w ktorej znalazly si¢ takie
oto slowa:

,Najwickszym skarbem Rozanegostoku jest sama milodziez, zapalona i ambitna,
pracowita i wytrwata, a przy tym niezwykle utalentowana. Chtopcy z Technikum Rolniczego
niczym si¢ nie zrazajag. W komplecie stawiajg si¢ na treningi w terenie, chociaz zaspy $niezne i
20-stopniowy mrdz dotkliwie dajg si¢ czasem we znaki (tekst by? pisany w okresie zimowym —
przyp. autora). Ambicja i celem uczniéw stato si¢ dazenie do zwyci¢zania innych, wydawac sie¢
mogto, silniejszych zespoldw, dysponujacych z reguly lepszym wyposazeniem. A kiedy poznali
smak zwyciestwa, wychodza ze skory, aby go nie utraci¢”.

W artykule podkreslono takze bardzo przychylng atmosfer¢ do uprawiania lekkiej
atletyki, jaka stworzylo kierownictwo szkoly, na czele z jej dyrektorem — Mieczystawem
Dabrowiczem.

Fot. nr 62. Technikum Rolnicze
z Rozanegostoku w 1971 roku,
po raz trzeci triumfowato w
ogolnopolskiej rywalizacji
szkot  srednich o  puchar
., Przeglgdu Sportowego”.

Puchar za owczesne
zwyciestwo trzyma Zastepca
Dyrektora  Technikum  —
Kazimierz Witostaw.

Wraz z nim stojqg od lewej
nastepujgcy zawodnicy — Jan
Kuczewski, Wiktor
Wotkowycki, Piotr Orlowski,
Jan Skibicki.

Fot. ze zbiorow  Piotra
Ortowskiego.
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Fot. nr 63. W 1971 roku doszto rowniez do ciekaweg0 meczu rozegranego na
tartanowym stadionie stofecznej Skry, w ktorym druzyna z RozZanegostoku
zmierzyta sie ze swoim najwiekszym rywalem — Technikum Lgcznosci
Warszawa. Na zdjeciu — Jan Kuczewski, ktéry odniést wéwcezas 2 zwyciestwa |
—w pchnieciu kulg oraz w rzucie dyskiem. Fot. pismo ,, Lekkoatletyka”.

Fot. nr 64. Tymczasem Piotr Ortowski (nr 462), dzielnie
dotrzymywat pola w biegu na 100 metrow ReprezentantoWwi
Polski Juniorow — Januszowi Wieczorkowi (nr 491). Fot.
pismo ,, Lekkoatletyka .

Fot. nr 65. A4 oto tworca od strony
szkoleniowej — wspaniatych  sukcesow
uczniow z RozZanegostoku, wieloletni
nauczyciel wf tamtejszego Technikum
Rolniczego — Aleksander Wojna...

Fot. nr. 66 ... ktory przez wiele
Sezonow sam uprawiat
lekkoatletyke (na zdjeciu 1 z
lewe)), plasujgc sie w latach 60. w
czotowce okregu w pchnieciu kulg.
Obydwie fot. ze zbiorow Franciszki
Wojny.




